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MATES RODICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,HOREA”
LOCALITATE: HOREA

Evaluarea competentelor in invatimantul primar

Modul in care se foloseste notiunea de competentd in mediul scolar face sa i se atribuie
caracteristici diferite. In scoald, care este un loc de invitare, nu ciutim persoane competente, ci
afldm cum si ce le poate face competente. Vom avea tendinta de a stabili o listd de competente
care vrem sa fie dobandite si sa le definim prin formulari standard.

Competentele in scoald capdta forma unor proceduri standardizate si stereotipe; exemplu: ,,a sti
sa faci o adunare”, ,,a sti sa scrii o carte postald”, ,,a sti sd descoperi imagini auditive dintr-un
text”; o competenta Inseamna si capacitatea personald de a se adapta la o situatie noua.

Din aceastd conceptie legatd de competente putem distinge anumite caracteristici
generale:

a) Un punct esential este adaptabilitatea: este considerat un adevarat competent cel care,
intr-un domeniu dat, se poate confrunta eficient cu o situatie neprevazuta.

b) O competenta este intotdeauna unica si este specifica numai unui individ.

¢) E greu de stiut din ce este alcatuita competenta unui individ. O competenta nu ,,se
vede” niciodata, se observa numai efectele ei.

d) accentul nu se pune atat pe detinerea de cunostinta, pe arta de a sti sa faci, pe tehnici
etc., cat pe capacitatea de a le mobiliza si a le combina pentru a raspunde unei situatii mereu noi.

Intr-o pedagogie bazati pe competente, problema esentiala este cum si-i faci pe elevi sa
invete. Atunci cind ceri unui elev sa execute o operatiune ca raspuns la o intrebare datd, acesta
sigur va raspunde printr-o operatiune pe care o cunoaste, astfel va sti sa execute operatiuni pentru
a efectua o Tnmultire sau pentru a face acordul intre subiect si predicat. Observam ca majoritatea
competentelor invatate la scoald constau in operatiuni mentale si nu se traduc in comportamente
observabile decat indirect. Deci, invatarea unei competente reprezintd chiar procesul care leaga o
operatiune sau un ansamblu de operatiuni de o situatie sau un tip de situatii, aceste operatii
anuntandu-se printr-un semnal cunoscut de subiect si care va juca rolul unui stimul.

Concluzionam faptul ca o competenta reprezinta capacitatea de a raspunde la niste situatii
complexe, nemaiintalnite printr-o combinatie de proceduri cunoscute.

Programa scolard pentru clasele primare defineste competentele astfel: ,,ansamblu de cunostinte
structurate , abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme
specifice unui domeniu sau unor probleme generale, In diverse contexte particulare”. Pentru a fi
invatatd sau evaluatd competenta trebuie utilizata in situatii concrete unde elevul trebuie sa
demonstreze In practica ceea ce a invatat. Situatiile problema au, in abordarea competentelor de
baza, un rol esential. Acestea oferd elevului posibilitatea de a-si forma, dezvolta si evalua o
competenta. Fiecare situatie problema este un prilej in care elevul exerseaza competenta
respectiva.

Particularitatile psihologice ale scolarului mic sunt destul de importante pentru formarea
competentelor cheie. Copii din clasele primare, desi raman legati de concret si fac legaturi intre
actiune si cuvant, incep sa fie stapani pe sine, sa 1si ordoneze gesturile, sa se completeze mai



mult, isi formeaza priceperi si deprinderi pe care n-ar putea sa le dobandeasca singuri. Prin
trecerea 1n mica scolaritate, copiii isi schimba statutul, devin elevi, mai importanti in familie si in
grupul de copii. Prezentarea competentelor cheie alaturi de competentele specifice nivelului
primar, sunt de nelipsit in tratarea acestui subiect, ajungand sa ne dim seama mai bine ce
competente trebuie sa-si insuseasca elevul de ciclul primar.

Competentele de comunicare in limba romana si in limba maternd in cazul minoritatilor
nationale urmareste operarea cu o varietate de mesaje verbale si nonverbale pentru a recepta si
transmite idei, experiente, monitorizarea propriei comunicari si adaptarea acesteia la diferite
categorii de audientd; utilizarea corecta si eficientd a limbajului insusite la diferite discipline sau
cai informale si non formale.

Competentele de comunicare in limba strdina au inceput pe cale formala in clasa
pregatitoare din anul scolar 2012-2013.

Competentele digitale se formeaza diferentiat in invatdmantul primar din tara noastra
deoarece dotarea scolilor cu calculatoare este diferita, iar in curriculum pentru invatdmantul
primar nu existd o disciplind care sa asigure aceasta competentd, insa poate fi studiata prin
planificarea ei la decizia scolii.

Competentele de baza de matematica, stiinta si tehnologie vizeaza formarea unor
strategii functionale in vederea rezolvarii de probleme; aplicarea de principii si metode de
investigatie pentru a explora si explica, la nivelul claselor primare, procese naturale si sociale;
formarea capacitatilor de analiza criticd, de argumentare pe baza de dovezi pertinente.

Competentele sociale si civice au ca scop formarea de abilitati de utilizare a serviciilor
publice, sociale si culturale.

Competentele antreprenoriale sunt in stare de inceput in invatamantul primar si se
manifestd in activarea spiritului de initiativa antreprenorial In gestionarea evolutiei personale;
disponibilitatea pentru efort fizic si intelectual.

Competenta de sensibilizare si de expresie culturald se exercita prin constientizarea
drepturilor si a responsabilitatilor, prin relationare interpersonald pozitiva, prin sustinerea
cooperdrii in grupurile de invatare, prin respectarea diversitatii socio-culturale etc.

Competenta de a invata sa inveti are In vedere auto motivarea in privinta propriului
potential de reusita, aplicarea unor tehnici de munca intelectuala care valorizeaza autonomia in
procesul Invatarii, asumarea responsabilitdtii pentru propria invatare.

Asadar, competentele specifice sunt grupate pe competente cheie, ca element de reper si
influenteaza pozitiv procesul de predare-invatare-evaluare. Programele scolare au deja o
structura care permite realizarea acestui aspect, fiindca la fiecare competentd avem cunostinte de
predat, abilitatile ce trebuie formate, nivelul de raportare pentru profesor si elev, atitudinile care
trebuie sa se manifeste dar si un model de teme pentru o abordare integrata. Acestea ajuta cadrul
didactic sa-si organizeze procesul dar sa se si evalueze, observand dacd a realizat toate
segmentele.

Programele scolare pentru invatdmantul primar, structurate pe cicluri curriculare- ciclul
achizitiilor fundamentale(clasa pregétitoare, clasa I si clasa a II-a) si ciclul de dezvoltare (clasele
a Ill-a si a IV-a)- sunt concepute astfel incat elevii sa atingd un nivel de performanta elementar in
formarea competentelor cheie. Deci, elevii din ciclul primar trebuie ca pand la terminarea clasei a
IV-a sa-si formeze competentele vizate de programa scolara, in etapele sugerate de aceasta, prin
studierea integrata a disciplinelor de invatamant cuprinse in planul cadru.
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Competentele de comunicare sunt cele care stau la baza formarii celorlalte competente
si, n acelasi timp, sunt dependente de acestea.

Competentele de comunicare in limba romana se situeaza in lista competentelor cheie
care determind profilul de formare al elevului, este necesar sa vizualizim Comunicarea in limba
romana ca pe un pas inainte pentru dezvoltarea curriculum-ului, ca pe un avantaj de a forma un
elev cu o minte deschisa spre alte sensuri ale disciplinei de studiu- un sens integrator,
transdisciplinar.

La sfarsitul scolaritatii, urmatoarele tinte reprezinta finalitatile comunicarii in limba
romana:
capacitatea de a comunica in scris si oral, de a intelege si de a-i face si pe altii sa inteleaga
diferite mesaje in situatii variate;

- capacitatea de a citi si de a intelege diferite texte, adoptand strategia potrivita scopului
citirii s1 diferitelor tipuri de text;

- capacitatea de a scrie texte pentru o varietate de scopuri;

- capacitatea de a distinge informatia relevanta si cea nerelevantd;

- capacitatea de a formula propriile argumente convingdtor si a tine seama si de alte
puncte de vedere exprimate atat Tn scris cat si oral.

Competentele generale vizate de programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba
romand/ Limba si literatura romana sunt aceleasi pentru toate clasele primare:

Recapatarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

Receptarea unei varietdti de mesaje scrise, in contexte de comunicare cunoscute;

Redactarea de mesaje in diverse situatii de comunicare.

Comunicarea elevilor are loc firesc in clasa si devine, in context scolar, obiect al reflectiei
st al invatarii. Din acest motiv competentele specifice reprezinta trepte in structurarea
comunicarii orale si scrise.

Formarea unor deprinderi de ascultator activ este o0 componenta importanta de
comunicare, asadar contextele create in spatiul scolii trebuie sa fie autentice, adecvate varstei si
sa raspunda dorintelor grupului de elev. Producerea de texte orale sau scrise pune accent pe
relevanta contextului de comunicare, pe interogare, pe explorarea universului copilului, inclusiv
prin apelul la noile tehnologii. Toate aceste competente prezentate in programa scolara pentru
clasele primare vor determina formarea la elevi de elemente de cunoastere si proceduri, ce vor fi
mobilizate Tn cele din urma 1in situatii inedite si adesea complexe, prin ceea ce am prezentat mai
sus, competente de gradul III sau competente complexe. O evaluare a competentelor trebuie sa
vizeze aprecierea de mobilizare a cunostintelor si tehnicilor de catre elev, asa vom putea sa ne
dam seama de Insusirea competentelor elevilor si de modul in care vor utiliza cunostintele si
tehnicile pentru a rezolva o situatie complexa.

Evaluarea este privita ca un act didactic complex, integrat intregului proces de
invatdmant, care asigurad evidentierea calitatii cunostintelor dobandite si valoarea (nivelul,
performantele si eficienta) acestora la un moment dat, oferind solutii de perfectionare a actului
de predare-invatare. Evaluarea rezultatelor instruirii, a competentelor de fapt, reprezintad o
componentd fundamentala a procesului educational. Orice produs educational, oricat de bine s-ar
fi produs, nu poate fi considerat ca eficient decat daca este evaluat prin performantele sale.
Rezultatele instruirii, stabilite prin evaluare, ne ofera informatii despre procesul de instruire in
ansamblul sdu si a unor elemente componente (metode, continuturi, mijloace etc.), dar si asupra
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modului de realizare al finalitatilor (atingerea competentelor asumate), decurgand de aici
informatii valide asupra dificultatii lor relative. Rezultatele au un rol de reglare pentru ca, pe ele
se bazeaza procesul de reglari ori retroactiune a unor componente anterioare si se poate construi
un ,,nou” proces educational care poate duce lao e  ficienta ridicata.

Competentele pot fi evaluate prin mai multe modalitati: test scris, oral, activitati practice,
sisteme complementare. Programa scolara pentru invatamant primar ne sugereaza pentru
evaluarea competentelor ca aceasta sa se realizeze in conditiile imbinarii exigentelor presupuse
de competente cu exigenta calificativelor. Trebuie sa predomine evaluarea continua, utila atat
stabilirii nivelului de dobandire a competentelor de catre elevi, cat si reglarii procesului de
instruire de catre cadrele didactice. Evaluarea continud are in vedere segmentele reprezentative
ale continuturilor si toate competentele specifice. Evaluarea sumativa se poate realiza la sfarsitul
fiecarei unitati de invatare. Evaluarea finala va trebui sa aiba in vedere toate competentele
specifice si elementele relevante ale continuturilor.

Bibliografie:
1. Programa Scolara pentru clasele pregatitoare, I si a II-a, M.E.N.,Bucuresti, 2013;

2. Programa Scolard pentru clasele a I11-a sia IV-a, M.E.N., Bucuresti, 2014;

3. Radu, I.T., ,,Evaluarea in procesul didactic”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
2000.
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VOINA ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "TOMA COCISIU BLAJ”/GPP
”"LUMEA COPIILOR -BLAJ

LOCALITATE: BLAJJUD.ALBA

Rolul educatorului in medierea digitala la gradinita
In contextul educatiei digitale timpurii, educatorul nu mai este doar un furnizor de cunostinte,

ci devine un mediator esential intre copil, continutul digital si lumea reala. Aceastd schimbare
de paradigma cere o serie de competente si responsabilitati noi, axate pe siguranta, critica si
integrare activa.

I. De la supraveghere la ghidaj activ
In mediul digital prescolar, simpla supraveghere (asigurarea ci dispozitivele functioneaza sau ci
cel mic nu apasa butoane gresite) nu este suficientd. Educatorul trebuie sa practice ghidajul
activ sau medierea digitala.
Medierea digitald cuprinde trei dimensiuni principale:

Tipul de .
. Descriere si Sco Exemplu Practic
Mediere ’ P P
Stabileste reguli clare privind . . .
. s > g pr Stabileste un timp de ecran de maxim 15
Medierea timpul (durata), locul si tipul de . o LT T
e < . : ’ . |Iminute si se asigurd ca aplicatiile nu au
Restrictiva continut permis. Se concentreaza ’ o ’
", < . << reclame sau continut inadecvat.
pe siguranta si sanatate. ’
e A . ||Ajuta copilul sa foloseasca instrumente
. Ofera sprijin in utilizarea corecta a . .
Medierea . __||de desen digital (selectarea pensulei,
. o instrumentelor. Se concentreaza pe : . .. .
Tehnica . . < salvarea fisierului) sau sa interactioneze
utilizare functionala. ’ . ’
’ cu un robot educational.
Ajuta copilul sa inteleaga si sa Dupa ce copiii urmaresc un documentar
Medierea transfere cunostintele digitale in  {|{despre piramide, educatorul le cere sa
. . [[(lumea reald. Se concentreaza pe |[foloseasca blocuri de constructie pentru a
Interpretativa |, . . arnt - A2
Invatare si transfer de crea structuri similare, facand legatura
cunostinte. intre virtual si fizic.

I1. Responsabilitatile pedagogice cheie
Rolul educatorului in medierea digitala poate fi sintetizat in urmatoarele responsabilitati
pedagogice:

1. Selectia si Curricula Digitala

Educatorul este responsabil cu filtrarea si evaluarea critici a resurselor digitale. Nu orice
aplicatie populard este adecvata. Alegerea trebuie sa se bazeze pe:

Relevanta curriculara: Aplicatia sprijind obiectivele de Invatare (ex: dezvoltarea vocabularului,
recunoasterea formelor).

Interactivitate activa: Aplicatia cere implicarea copilului (creare, rezolvare de probleme),
evitand consumul pasiv de video.
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Calitatea designului: Lipsa reclamelor deranjante si prezenta unui limbaj adecvat.
2. Promovarea interactiunii sociale

Tehnologia, desi folosita pe dispozitive individuale, nu trebuie sa devina o activitate solitara.
Educatorul transforma sesiunea digitala intr-0 activitate de grup si colaborativa:

Lucrul in perechi: Doi sau trei copii lucreaza impreuna la o singura tableta/tabla
interactiva pentru a rezolva o sarcina de coding sau pentru a crea o poveste digitala.
Conversatia mediata: Educatorul opreste activitatea si intreaba: "Ce ai observat?", "De
ce crezi ca s-a intdmplat asa?", incurajand copiii sa isi exprime verbal experienta digitala.
3. Modelarea comportamentului digital etic
Educatorul introduce primele notiuni de cetatenie digitala si securitate:
Invati copiii s trateze cu respect echipamentul (responsabilitate).

Discuta despre confidentialitate (de ce nu aratdm fata noastrd sau numele nostru pe internet —
adaptat la nivel prescolar).

Modelarea echilibrului: demonstrand ca exista timp pentru ecran si timp pentru alte activitati.
I11. Educatorul ca formator al gandirii critice

Cea mai importanta sarcind a educatorului este de a sprijini dezvoltarea gandirii critice
digitale. La varsta prescolara, aceasta inseamna:

Distinctia real-virtual: Ajutarea copilului sa inteleaga granita dintre realitate si
imaginile de pe ecran.

intrebari reflective: in loc si ofere raspunsul, educatorul pune intrebari deschise care
incurajeaza reflectia: "Este oare adevarat ce vedem?", "Cum putem verifica asta?".

IV. Concluzie

Rolul educatorului in medierea digitala este unul dinamic si solicitant. Prin asumarea
rolului de curator de continut, facilitator al dialogului si promotor al echilibrului, educatorul
asigura ca instrumentele digitale devin surse de imbogétire a invatarii, si nu substituenti ai
interactiunii umane si explorarii fizice, esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a prescolarilor.

Bibliografie:

Chaudron, S. (2015). Young Children (0-8) and Digital Technology. Joint Research Centre,
European Commission. (Raport care subliniaza necesitatea medierii parinte-educator).

Hough, S., & Husted, M. (2021). The Teacher’s Role in Digital Play. In S. L. Husted (Ed.),
Teaching with Technology in Early Childhood: Choosing Wisely, Integrating Thoughtfully.
Routledge.

Curriculum pentru educatia timpurie , 2019
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DUROI ANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. “LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: BLAJ

INTELIGENTA EMOTIONALA PRIN PRISMA TRADITIILOR DE TARNA LA
PRESCOLARI

Sarbatorile de iarna nu reprezintd doar un reper calendaristic, ci o autentica stare de spirit.
La grupa mijlocie, perioada colindelor devine contextul ideal pentru a lucra cu ,,materia prima” a
sufletului: emotia. Tema anuala ,, Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim? " capata o profunzime
aparte atunci cand vocea fragila a copilului se impleteste cu clinchetul de clopotel, transforménd
o simpla repetitie Intr-un exercitiu de autocunoastere si conectare.

In universul copilului de 4-5 ani, ritualurile au o functie vitald de securizare. Traditiile de iarna,
prin repetitivitatea si predictibilitatea lor, ofera un cadru stabil in care prescolarul se simte in
siguranti si isi exploreze universul interior. Invitarea unui colind nu este doar un act de
memorare; este un proces de internalizare a unor valori precum rabdarea (asteptarea sarbatorii) si
speranta.

Prin intermediul traditiilor, transformam abstractul ,,a fi bun” in actiuni concrete. Copilul
invatd ca emotia sa — bucuria — poate fi transmisa celuilalt prin cantec, gest sau un simplu
zambet. Aceasta forma de comunicare non-verbala si paraverbald reprezinta baza inteligentei
emotionale.

Prin invatarea colindelor, copilul experimenteazd o gama variata de trairi esentiale pentru
dezvoltarea sa armonioasa:

Sentimentul de apartenenta si coeziunea grupului La grupa mijlocie, egocentrismul
specific varstei Incepe sa lase loc cooperarii. Atunci cand colindam in grup, se produce o magie
psihologica: ,,eu” devine ,,noi”. Armonizarea vocilor necesita ascultare activa si reglare.
Prescolarul invata sa 1si ajusteze volumul vocii si ritmul pentru a fi in acord cu ceilalti, ceea ce
reprezintd, in esenta, un exercitiu de reglare emotionala si sociala.

Empatia si exersarea generozitatii Discutiile despre personajele din colinde sau despre
traditia de a merge ,,din casd in casa” 1i ajutd pe prescolari sa inteleaga concepte complexe
precum generozitatea si recunostinta. in cadrul activitatilor noastre, am pus accent pe intrebari
deschise: ,, Cum crezi ca se simte bunica atunci cind ne aude cdntdind?” sau ,, Ce simtim noi
cdnd daruim un mar? . Astfel, copiii invata sa descifreze starile emotionale ale celor din jur si sa
reactioneze adecvat.

Simbolul ,,Stelei” si cresterea stimei de sine Am observat in practica de la grupa ca
pana si cel mai timid copil capatd o incredere surprinzatoare in fortele proprii atunci cand poarta
»Steaua” sau clopotelul. Obiectul traditional devine un ,,obiect de putere” care ii oferd copilului
un rol clar in grup. Aceasta delegare de responsabilitate (a fi cel care suna clopotelul sau cel care
conduce caravana) contribuie masiv la consolidarea imaginii de sine.

Pentru a aprofunda tema, am utilizat metode care incurajeaza introspectia. ,,Scaunul
Autorului” a devenit un spatiu al marturisirilor sincere. Asezati pe acest scaun special, copiii au
povestit nu doar ce isi doresc de la Mos Craciun, ci si cum se simt in dimineata de sarbatoare.
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Raspunsuri precum ,, simt fluturi in burtica de emotie” sau ,, sunt fericit pentru ca vine bunica”
demonstreaza o capacitate incipientd, dar reald, de alfabetizare emotionala.

De asemenea, utilizarea jocului de rol ,,De-a colindatorii si gazdele” a permis copiilor sa
experimenteze ambele perspective: cea a celui care oferd bucurie prin cantec si cea a celui care
primeste cu inima deschisa. Aceasta inversare de roluri este fundamentald in dezvoltarea
empatiei cognitive.

In concluzie, creativitatea in educatie nu inseamna intotdeauna abandonarea vechiului in
favoarea noului, ci gasirea unor moduri inovatoare de a valorifica patrimoniul spiritual. Colindul
ramane cea mai calda ,,fisd de lucru” pentru inima copilului, o punte de aur intre ceea ce stie
(informatia despre traditie) si ceea ce simte (trdirea autentica).

Educatia timpurie are misiunea de a forma nu doar minti, ci si caractere. lar prin ,,Magia
Colindelor”, reusim sa punem in bagajul fiecarui mic olimpic semintele bunatatii, ale curajului
de a se exprima si ale respectului fata de radacini.
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STANCU CONSTANTINA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: GPP ,, TIC PITIC ,,
LOCALITATE: MIOVENI

METODE INOVATIVE IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Metodele inovative de invatare sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si
dezvoltérii personale inca de la varstele timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza
interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte, asigurand perfectionarea si optimizarea
demersului educational. Metodele utilizate la prescolari sunt atat cele “clasice”, cat si cele
“moderne”’; numai abilitatea cadrului didactic poate face ca orice metoda folosita sa starneasca
interesul copilului prescolar si sd-1 determine sa invete In modul cel mai placut: prin joc. Cele
mai utilizate metode interactive sunt cele care canalizeaza energiile creatoare ale prescolarilor in
directia propusa, le capteaza atentia, stimuleaza mecasnismele gandirii, ale inteligentei, vointei,
motivatiei si imaginagiei si i1 implica afectiv in ceea ce fac. Procesul de formare interactiv
presupune actiune atat din partea profesorului cat si din partea elevului. Profesorul model pentru
a crea cadrul optim de invatare este necesar sa tina cont de anumite criterii in aplicarea metodelor
moderne de invatare, cum ar fi: competentele ce urmeaza a fi dezvoltate la elevi, nivelul
intelectual si capacitatile elevilor, resursele materiale accesibile si gradul de complexitate al
continutului. Astfel metodele inovative trebuie adaptate acestor criterii, pentru ca procesul
instructiv-educativ sa se desfasoare intr-un cadru activ-participativ, de stimulare a invatarii.
Metodele inovative presupun o invitare prin comunicare, prin colaborare, care produce o
confruntare de idei, opinii $i argumente, creeaza situatii de invatare centrate pedisponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa, pe influenta reciproca din
interiorul microgrupurilor si interactiunea sociald a membrilor unui grup. In invatamantul
prescolar sunt utilizate o multitudine de metode moderne insotite de tehnici specifice i resurse
materiale, dintre care amintim: 1. Explozia stelara - steluta mare si 5 stelute mici 2. Lotus- flori
de nufar mici si o floare de nufar mare 3. Bula dubla-doua cercuri mari de culori diferite cate
patru cercuri mici de culori diferite, sdgeti lungi si scurte 4. Predareca/invitarea reciproca -palete
colorate cu intrebari, ecusoane, coronite 5. Ciorchinele-cercuri sau ovale de doud marimi si doua
culori, sageti 6. Cubul-un cub sau tot atatea cuburi cate tematici predati, 6 placute cu descrie,
compara, analizeaza, argumenteaza, asociaza, aplicd, simboluri pentru copii 7. Palariute
ganditoare-alba, rosie, galbena, verde, albastrd neagra 8. Piramida si diamantul —suport de lucru,
patrate sau benzi de carton de culori diferite 9. Mozaicul —fisa expert, ecusoane, chestionar de
evaluare-ilustrat 10. Diagrama Venn — fise de lucru, ecusoane

1. Explozia stelara Def. — Este o metoda de stimulare a creativitaii, o modalitate de
relaxare a copiilor si se bazeaza pe formularea de intrebari pentru rezolvarea de noi probleme si
noi descoperiri Obiective —formularea de intrebari si realizarea de conexiuni ntre ideile
descoperite de copii in grup prin interactiune si individual pentru rezolvarea unei probleme
Descrierea metodei —copiii agezati in semicerc propun problema de rezolvat. Pe steaua mare se
scrie sau deseneaza ideea centrala. - Pe 5 stelute se scrie cate o intrebare de tipul CE, CINE,
UNDE, DE CE, CAND, iar 5 copii din grupa extrag cate o intrebare. Fiecare copil din cei 5 isi
alege 3-4 colegi, organizandu-se in cinci grupuri. Grupurile coopereaza pentru elaborara
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intrebarilor. La expirarea timpului, copiii revin in cerc in jurul stelutei mari si spun intrebarile
elaborate fie individual, fie un reprezentant al grupului. Copiii celorlalte grupuri raspund la
intrebari sau formuleaza intrebari la intrebari. - Se apreciaza intrebarile copiilor, efortul aceestora
de a elabora intrebari corect, precum si modul de cooperare, interactiune.

2. Tehnica Lotus ¢ Este o modalitate interactiva de lucru in grup care ofera posibilitatea
stabilirii de relatii intre notiuni pe baza unei teme principale din care deriva alte opt teme. ©
Obiective — stimularea inteligentelor multiple si a potentialului creativ in activitati individuale si
in grupe, teme din domenii diferite. ETAPE 1. Construirea schemei/diagramei tehnicii de lucru; ¢
2. Plasarea temei principale in mijlocul schemei grafice; ¢ 3. Grupul de copii se gandeste la
continuturile/ideile/cunostintele legate de tema principala * 4. Abordarea celor opt teme
principale pentru cadranele libere ¢ 5. Stabilirea in grupuri mici de noi legaturi/relatii/conexiuni,
pentru aceste opt teme si trecerea lor in diagrama ¢ 6. Prezentarea rezultatelor muncii in grup,
analiza produselor, aprecierea in mod evaluativ, sublinierea ideilor noi.

3. Bula dubla Tehnica bula dubla grupeaza asemanarile si deosebirile dintre doua obiecte,
procese, fenomene, idei, concepte. Bula dubla este prezentatd grafic prin doud cercuri mari in
care se ageaza imaginea care denumeste subiectul Exemple: Animale-pdsari, Copii-parinti,
Fructe-legume In cercurile mici asezate intre cele doua cercuri mari, se deseneazi sau se aseazi
simbolurile ce reprezinti asemandrile dintre cei doi termeni cheie. In cercurile situate in exterior
la dreapta si la stanga termenilor cheie se inscriu caracteristicile, particularitafile sau deosebirile
sociale deosebite, solicitate de piata muncii.

Bibliografie:

“Instrumente didactice”, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2009 Breben Silvia, Gongea
Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela
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KOLES MELINDA

Creativitatea in educatie

Creativitatea intruchipeazi una dintre cele mai importante resurse ale educatiei moderne. intr-o
lume in care lucrurile sunt in permanentd schimbare, din punct de vedere tehnologic si social,
atat scoala cat si gradinita se transforma in spatiile in care copiii sunt din ce in ce mai mult
incurajati sa puna tot felul de Intrebari, sa fie curiosi, sa exploreze diverse domenii ori sa
gaseasca cele mai bune solutii. Mi-am propus, ca in acest referat sd analizez importanta
dezvoltdrii creativitatii in educatie, modalitati de stimulare a acesteia la copii cat si rolul cadrului
didactic in cultivarea si stimularea creativitatii copiilor.

1. Importanta dezvoltarii creativititii in educatie

Creativitatea ajutd la rezolvarea de probleme, dezvoltarea gandirii critice, o gandire atat
flexibila cat si maleabild, la exprimarea emotiilor si la cresterea stimei de sine. Copiii creativi
devin adulti competenti, care pot sa isi rezolve problemele mult mai usor, sa colaboreze excelent
si sd giseascd idei originale. In educatie, dezvoltarea creativititii sustine curiozitatea intelectuala,
increderea in sine cat si autonomia.

Dezvoltarea creativitatii este esentiala Tn educatie deoarece ofera copiilor toate uneltele de care
au nevoie pentru explora si a intelege lumea inconjuratoare. Cu ajutorul activitatilor creative, cei
mici invata sa abordeze fiecare situatie din alte perspective, sa gindeascd “in afara cutiei”, sa
gandeasca pozitiv si fara frica. Acest proces stimuleaza cresterea emotionala si increderea in
SIne.

2. Modalitati de stimulare a creativitatii la copii
Stimularea creativitatii implica un mediu educational cat mai deschis si mai bogat in
experiente, un mediu flexibil care sustine explorarea de idei noi si cat mai originale.

Printre cele mai eficiente metode se numara:

- Jocurile de rol si povestile dramatizate;

- Activitatile artistice (picturd, dactilopicturd, colaj, modelaj);

- Crearea unui decor tematic atractiv pentru sala, care sa stimuleze curiozitatea;

- Proiectele practice si invatarea prin descoperire;

- Improvizarea si adaptarea continutului in functie de reactiile si nevoile copiilor;
- Intrebirile deschise care provoacd gandirea divergenti;

- Materialele variate si accesul la resurse simbolice.

Profesorul sau educatoarea devine facilitator, incurajand copiii sd incerce experiente noi si sa
exploreze fara a se teme de greseald ori sd se simtd vulnerabili, nesiguri sau anxiosi.

3. Rolul cadrului didactic in cultivarea creativitatii

Un cadru didactic influenteaza si modeleaza rezultatele si succesul scolar al copiilor,
avand un impact direct la gradul de creativitate al copilului. Un adult maleabil, care formuleaza
un rdspuns constructiv, care accepta ideile originale si diverse, si care ofera libertate de
exprimare si experimentare contribuie la formarea unui mediu favorabil dezvoltarii creative.
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Cadrul didactic stimuleaza creativitatea copiilor prin joc, discutii de grup, jocuri de rol si prin a
le oferi libertatea de a explora si a alege propriile metode de rezolvare a problemelor.

Profesorul trebuie sa fie el Insusi un exemplu de creativitate, adaptand activitatile la interesele si
nivelul copiilor.

Concluzie

Creativitatea este un element de nelipsit in educatia contemporana deoarece ii ajuta pe
copii sd abordeze diferit procesul de invatare, sa mearga la cursuri cu drag si sa priveasca
educatia intr-un mod captivant.
De asemenea, creativitatea nu este un proces sau un concept simplu. Persoanele creative sunt
analizeaza o idee. Sa fii deschis nu inseamna sa fii nehotarat sau incapabil sd gandesti singur ci
sa iei in considerare toate alternativele Tnainte de a lua o decizie.
Dezvoltarea creativitatii le permite copiilor sa isi formeze atat competente cognitive, sociale cat
si emotionale esentiale pentru viata. Prin activitdti diversificate, o abordare pedagogica flexibila
si un mediu prietenos, cadrele didactice aduc un aport semnificativ la formarea unor indivizi
empatici, Increzdtori, cu stima de sine ridicata, autonomi si capabili sa facd fata tuturor
provocarilor, asigurand succesul elevilor pe termen lung.
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BODEA I0ANA - ADRIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SANTANA
LOCALITATE: SANTANA

CONCURSURILE SCOLARE iN CICLUL PRIMAR
— ROLUL LOR TN DEZVOLTAREA ELEVILOR CU CES

Educatia contemporana se fundamenteaza pe principiul incluziunii, avand ca obiectiv
major asigurarea accesului egal la invatare pentru toti elevii, indiferent de particularitatile lor
cognitive, emotionale sau comportamentale. In acest cadru, elevii cu cerinte educationale
speciale, 1n special cei diagnosticati cu tulburari din spectrul autist, inclusiv sindromul Asperger,
reprezintd o categorie care necesita interventii educationale diferentiate, adaptate nevoilor lor
specifice. Integrarea acestor elevi in activitatile scolare competitive, precum concursurile scolare,
ridicd numeroase provocari, dar ofera si oportunitdti importante de dezvoltare personala si
academica, atunci cand este realizata in mod responsabil si fundamentat pedagogic.

Politicile educationale actuale, atat la nivel national, cat si international, promoveaza
conceptul de educatie incluziva ca parte integranta a sistemului de invatdmant de masa. Aceste
politici subliniazd importanta adaptérii curriculumului, a metodelor de predare si evaluare,
precum si a activitatilor extracurriculare, astfel incat fiecare elev sa poata progresa in functie de
propriul potential. In cazul elevilor cu TSA, legislatia educationala prevede elaborarea unor
planuri educationale personalizate, utilizarea evaluarii diferentiate si implicarea unei echipe
multidisciplinare care sd sprijine procesul educativ. Concursurile scolare, desi sunt adesea
percepute ca activitdti orientate spre performantad si competitie, pot fi integrate in aceastd viziune
incluziva, devenind contexte de invatare autentica si valorizare a competentelor individuale.

Elevii cu tulburari din spectrul autist, in special cei cu sindrom Asperger, se
caracterizeaza printr-un nivel cognitiv mediu sau superior, printr-o capacitate crescuta de
concentrare asupra intereselor specifice si printr-o gandire logica bine dezvoltata. Totodata,
acestia pot intampina dificultati semnificative in comunicarea sociald, in gestionarea emotiilor si
in adaptarea la situatii noi sau imprevizibile. Mediile competitive, zgomotoase sau marcate de
presiunea rezultatului pot genera anxietate si comportamente de evitare, daca nu sunt atent
gestionate. Din acest motiv, participarea elevilor cu TSA la concursuri scolare trebuie sa fie
rezultatul unei analize individualizate, care sa tind cont de nivelul de dezvoltare emotionala, de
motivatia elevului si de gradul de suport disponibil.

In ciclul primar, concursurile scolare au un rol predominant formativ, contribuind la
dezvoltarea competentelor de baza, la consolidarea motivatiei pentru invatare si la formarea unei
imagini de sine pozitive. Pentru elevii cu CES, aceste activitati pot deveni ocazii valoroase de
afirmare si recunoastere a abilitdtilor proprii, cu conditia ca accentul sa fie pus pe participare si
progres individual, nu exclusiv pe ierarhizare si competitie. In cazul elevilor cu TSA,
concursurile pot facilita exersarea regulilor, a rabdarii, a organizarii si a gestionarii emotiilor,
contribuind astfel la dezvoltarea competentelor socio-emotionale.

Pregatirea elevilor cu TSA pentru participarea la concursuri scolare presupune o abordare
pedagogica diferentiata, care imbina pregatirea cognitiva cu cea emotionald. Sarcinile de lucru
trebuie sa fie structurate clar, prezentate explicit si adaptate nivelului de functionare al elevului.
Simularea situatiilor de concurs, explicarea detaliatad a regulilor si familiarizarea treptata cu
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formatul competitiei pot reduce semnificativ nivelul de anxietate. De asemenea, este esential ca
elevul sa fie sprijinit in intelegerea faptului ca rezultatul nu defineste valoarea personala, iar
participarea in sine reprezinta o reusita.

Un rol esential in acest proces 1l are cadrul didactic, care trebuie s manifeste
sensibilitate, flexibilitate si competentd profesionala. Invatitorul are responsabilitatea de a
selecta concursurile potrivite, de a adapta cerintele si de a crea un climat educational securizant,
bazat pe acceptare si respect reciproc. Colaborarea cu familia si cu specialistii implicati in
educatia elevului, precum consilierul scolar sau profesorul itinerant, contribuie la asigurarea unei
interventii coerente si eficiente. Printr-o comunicare constanta si deschisa, se pot preveni
situatiile de supraincdrcare emotionald si se pot identifica cele mai potrivite strategii de sprijin.

In concluzie, concursurile scolare, privite din perspectiva educatiei incluzive, pot
reprezenta un instrument educational valoros pentru elevii cu cerinte educationale speciale din
spectrul autist, in special in ciclul primar. Atunci cand sunt adaptate nevoilor individuale si
integrate ntr-o strategie educationald coerentd, aceste activitati pot contribui la dezvoltarea
competentelor cognitive, emotionale si sociale ale elevilor, promovand in acelasi timp egalitatea
de sanse si respectul pentru diversitate. Educatia incluziva nu presupune uniformizarea
experientelor de Invdtare, ci recunoasterea si valorificarea diferentelor, in beneficiul fiecarui
copil.

21



ALBIS FLORINA - RAMONA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.P. "FURNICUTA"
LOCALITATE: ARAD

CREATIVITATEA LA VARSTA PRESCOLARA

I. Introducere

1.1. Definirea Varstei Prescolare

Delimitarea perioadei (de la 3/4 ani la 6/7 ani) si caracteristicile principale ale dezvoltarii
cognitive si emotionale.

1.2. Importanta Creativititii in Dezvoltarea Copilului

De ce este creativitatea 0 competenti fundamentali si nu doar un talent artistic (rolul ei in
rezolvarea de probleme, adaptare si exprimare).

Scurtd prezentare a conceptului de "potential creativ" inerent fiecarui copil.

II. Fundamente Teoretice ale Creativitatii

2.1. Definirea si Conceptele de Baza ale Creativitatii

Definitia psihopedagogica: Capacitatea de a genera idei, solutii sau produse noi si originale.
Componente cheie (conform lui E. Paul Torrance si/sau J.P. Guilford):

Fluiditatea (numarul de idei generate).

Flexibilitatea (varietatea categoriilor de idei).

Originalitatea (raritatea/noutatea ideilor).

Elaborarea (detaliile adaugate ideilor).

2.2. Teoriile Relevante

Teoria Stadiala a lui Piaget: Rolul gandirii simbolice (stadiul preoperational) ca baza pentru
jocul imaginativ si creativitate.

Teoria lui Vigotski: Relatia dintre jocul de rol (dramatic) si dezvoltarea imaginatiei si
creativitatii.

I1I. Manifestarile Creativitatii la Prescolari

Creativitatea la aceasta varsta se manifestd in diverse planuri, fiind adesea procesuala si nu
neaparat orientata spre produs.

3.1. Creativitatea Tn Joc

Jocul Simbolic / Imaginativ: Transformarea obiectelor (o maturd devine cal), asumarea de
roluri (doctor, cosmonaut).

Jocul Constructiv: Utilizarea materialelor (cuburi, Lego, nisip) pentru a crea structuri noi.
3.2. Creativitatea Artistica

Desen si Picturi: De la mazgalituri la reprezentari schematice; utilizarea non-standard a
culorilor.

Modelaj: Crearea de forme tridimensionale.

Muzica si Miscare: Inventarea de ritmuri, cantece sau miscari de dans (coregrafii).
3.3. Creativitatea Verbala si Narativa

Povesti Inventate: Crearea de personaje, schimbarea finalurilor povestirilor cunoscute.
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Limbajul: Utilizarea metaforelor si a cuvintelor noi.

IV. Factori care Influenteaza Creativitatea

4.1. Factori Interni (Personali)

Motivatia Intrinsa: Bucuria de a crea, fird a astepta o recompensa.

Curiozitatea si Dorinta de Explorare: Nevoia de a experimenta si de a pune intrebari.
4.2. Factori Externi (Mediul Educational)

Mediul Stimulativ: Existenta unei varietati de materiale accesibile (culori, plastilind, materiale
reciclabile).

Atitudinea Educatorului si a Parintilor:

Incurajarea asumiirii riscului si a incercirilor, fira frica de esec.

Valorizarea procesului mai mult decat a produsului final.

Oferirea de libertate in alegerea temelor si materialelor.

V. Strategii de Stimulare si Dezvoltare

5.1. Metode Didactice Specifice

Metoda Brainstorming-ului (minibrainstorming): Generarea rapida de idei pe o tema data.

Metoda Asocierilor Libere: Gasirea de legaturi intre obiecte sau concepte aparent fara
conexiune.

Metoda Gandirii Laterale (De Bono): De exemplu, intrebari de tipul "Ce-ar fi daca...?"

5.2. Activititi Practico-Aplicative

Ateliere de Creatie: Utilizarea materialelor neconventionale (artd din natura, colaje din
materiale reciclate).

Dramatizari si Joc de Rol: Crearea de scenarii proprii.

Provociri de Rezolvare de Probleme: Gasirea mai multor utilizari pentru un obiect comun.
V1. Concluzii

Sinteza rolului crucial al creativitatii in formarea personalitétii prescolare.

Necesitatea unui parteneriat eficient intre gradinitd si familie pentru sustinerea potentialului
creativ al copilului.

Creativitatea ca instrument esential pentru succesul viitor si adaptarea la o societate in continua
schimbare.

&8 Bibliografie

P. Popescu-Neveanu — Creativitatea si conditionarile ei.

A. Rosca — Creativitatea: modele, teste, metode.

E. Paul Torrance — Lucrari despre testarea si dezvoltarea creativitatii.

Articole/Carti de specialitate in psihologia educatiei si pedagogia prescolara (ex: Curriculum
pentru invatamdntul prescolar).
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GHIORGHITA ALEXANDRA-GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,UNIVERSUL
COPILARIEI”

LOCALITATE:MOSOAIA

Educatia prescolara — fundatia pe care se construieste viitorul

Intr-o lume aflatd in continua schimbare, cu provociri sociale si tehnologice tot mai complexe,
educatia timpurie devine piatra de temelie a dezvoltarii copilului. Varsta prescolara (3—6 ani)
reprezintd una dintre cele mai importante etape ale cresterii, cand copilul isi formeazd baza
pentru ceea ce va deveni in anii urmitori: elev, adolescent, adult. In gradinit, copilul nu invata
doar litere si culori, ci invata sa fie parte dintr-o comunitate, s descopere, sd comunice si s se
exprime liber.

De ce este atiat de importanta educatia prescolara?

Perioada prescolara este recunoscutd ca fiind ,,fereastra de aur” a dezvoltarii. Creierul copilului
absoarbe informatiile cu o vitezd uimitoare, iar experientele traite acum modeleaza abilitétile
emotionale, cognitive si sociale pentru intreaga viata. Astfel:

Dezvoltarea limbajului se produce rapid, iar copiii isi imbogatesc vocabularul prin joc, povesti
si conversatil.

Jocul devine metoda principald de invatare, prin care copilul exploreaza lumea si dobandeste
competente esentiale.

Socializarea i ajuta sa inteleaga reguli, sa 1si gestioneze emotiile, sa imparta si sa colaboreze.
Autonomia personala se dezvolta n mod natural atunci cand copilul este incurajat sa incerce, sa
greseascd §i sd reuseasca.

Rolul educatorului in dezvoltarea armonioasa a prescolarului

Educatorul nu este doar o persoana care transmite informatii, ci un ghid, un sprijin si un model.
Atmosfera afectuoasa si calma creatd in sala de grupa oferd copiilor siguranta de care au nevoie
pentru a se exprima liber. Un educator atent observa fiecare copil, descopera nevoile si
potentialul acestuia, si creeaza activitati care sa ii stimuleze curiozitatea.

Prin activitati variate — jocuri de rol, activitati artistice, experiente practice, activitati in natura —
copilul isi dezvoltd increderea de sine, creativitatea si bucuria de a invata.

Implicarea familiei — cheia succesului

Educatia prescolara nu se desfasoara doar in gradinita. Cooperarea dintre familie si educatori
ofera copilului stabilitate si continuitate. Atunci cand parintii sunt implicati, cand sustin procesul
de invatare si oferd acasa un mediu emotional sanatos, copilul se dezvolta armonios.
Comunicarea constanta Intre familie si gradinitd contribuie la identificarea rapida a eventualelor
dificultati si la gasirea celor mai potrivite solutii.

Concluzie

Educatia prescolara nu este un simplu capitol in viata copilului, ci fundatia Intregii sale
dezvoltari. In gradinita, copiii invata sa fie curiosi, increzitori, creativi si si isi construiasca
relatii sandtoase. Investind in educatia timpurie, investim in viitorul copiilor nostri si, implicit, In
viitorul societatii.
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ARION ENIKO MELINDA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL PENTRU DEFICIENTI
DE AUZ CLUJ-NAPOCA

LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Copiii cu cerinte educationale speciale — o resursa valoroasa a societatii

Introducere

ntr-o societate moderna si incluziva, diversitatea nu mai este privitd ca un obstacol, cica o
resursd. Copiii cu cerinte educationale speciale (CES) fac parte din aceastd diversitate umana si
reprezintd un segment important al comunitatii noastre. Cu toate acestea, lipsa informarii si a
contactului direct conduce adesea la stereotipuri, teama sau marginalizare. Scopul acestui articol
este de a familiariza societatea cu realitatea copiilor cu CES, de a prezenta practicile
educationale utilizate in lucrul cu acestia si de a evidentia calitatile, abilitdtile si contributiile lor
potentiale.

Ce inseamna cerinte educationale speciale?

Termenul de ,,cerinte educationale speciale” se refera la nevoile suplimentare de sprijin
educational ale unor copii, determinate de dizabilitati, dificultati de invatare, tulburari de
dezvoltare, deficiente senzoriale sau alte conditii care influenteaza procesul educational. CES nu
defineste copilul, ci contextul educational de care acesta are nevoie pentru a-si atinge potentialul.
ADHD, deficiente de vedere sau auz, ori dificultati specifice de invatare precum dislexia sau
discalculia. Este esential de subliniat faptul ca aceste caracteristici nu anuleaza inteligenta,
creativitatea sau capacitatea de adaptare a copilului.

Practici educationale incluzive

Educatia incluziva reprezinta baza integrarii copiilor cu CES 1n societate. Aceasta presupune
adaptarea mediului educational la nevoile copilului, nu invers. Printre cele mai utilizate practici
se numara:

Planurile educationale personalizate (PEP), care stabilesc obiective adaptate nivelului si
ritmului fiecarui copil;

Metode de predare diferentiate, care folosesc materiale vizuale, activitati practice si tehnologii
asistive;

Colaborarea interdisciplinar:, implicand profesori de sprijin, logopezi, psihologi si familiile
copiilor;

invitarea prin cooperare, care favorizeazi interactiunea cu colegii tipici si dezvoltarea
abilitatilor sociale.

Aceste practici nu sunt benefice doar copiilor cu CES, ci imbunatatesc climatul educational
pentru toti elevii, promovand empatia, toleranta si respectul reciproc.

Plusurile copiilor cu CES

Un aspect adesea ignorat 1n discursul public este acela ca multi copii cu CES au abilitati
deosebite. Unii manifestd o memorie exceptionala, altii au o creativitate iesita din comun, o
gandire logica remarcabila sau o sensibilitate artisticd profunda. De exemplu, copiii cu autism
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pot avea o atentie extraordinara la detalii, iar cei cu dizabilitati de Invatare pot dezvolta strategii
originale de rezolvare a problemelor.

In plus, acesti copii demonstreazi adesea o capacitate crescuti de perseverenti, adaptabilitate
si autenticitate emotionald. Ei ne invata lectii valoroase despre rabdare, acceptare si umanitate.
Intr-un mediu favorabil, copiii cu CES pot deveni adulti activi, independenti si implicati social.
Rolul societitii in integrarea copiilor cu CES

Responsabilitatea integrarii copiilor cu CES nu apartine exclusiv scolii sau familiei, ci intregii
societati. Atitudinea comunitatii, limbajul folosit, accesibilitatea spatiilor publice si deschiderea
fata de diferenta joaca un rol esential. Acceptarea incepe cu informarea si continud cu
interactiunea directa.

O societate care is1 educd membrii in spiritul incluziunii construieste un viitor mai echitabil, in
care fiecare individ este valorizat pentru ceea ce poate oferi. Copiii cu CES nu au nevoie de
compasiune excesiva, ci de oportunitati reale, sanse egale si respect.

Concluzie

Conpiii cu cerinte educationale speciale sunt, inainte de toate, copii — cu vise, emotii, talente si
dorinta de a fi acceptati. Prin educatie incluziva, practici adaptate si o atitudine deschisad din
partea societatii, acestia pot deveni o resursa valoroasa pentru comunitate. Familiarizarea
societatii cu realitatea copiilor cu CES este un pas esential spre normalizarea diversitatii si
construirea unei lumi mai umane.

Bibliografie

Ghergut, A. (2011). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale. lasi: Editura
Polirom.

Vrasmas, T. (2015). Educatia incluziva in scoala romdneasca. Bucuresti: Editura Universitara.
UNESCO (2009). Policy Guidelines on Inclusion in Education.

Ministerul Educatiei (2011). Legea educatiei nationale nr. 1/2011.

Florian, L. (2014). Inclusive Pedagogy: A Transformative Approach to Individual Differences.
Edinburgh: University of Edinburgh.
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DUMITRU CARMEN-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA LIVIU REBREANU
LOCALITATE: BUCURESTI

METODE DE iNVATARE PARTICIPATIVE SI COLABORATIVE
Metoda Ciorchinelui

Metoda Ciorchinelui este 0 metoda de brainstorming neliniara care stimuleaza gasirea
conexiunilor intre idei. Metoda poate fi aplicata atat la inceputul unei lectii pentru reactualizarea
cunostintelor anterioare, cat si in cazul lectiilor de recapitulare sau de sistematizare a
cunostintelor.

In evocare:
se poate utiliza un ciorchine inaintea scrierii unei compuneri (planul);

se pot verifica toate cunostintele elevilor, bazandu-ne pe experienta lor de viatd sau pe alte surse
de informatii decat cele de la scoala in legatura cu tema ce urmeaza a fi lucrata (evaluare
anterioara);

se pot verifica cunostintele acumulate 1n cadrul altor ateliere si din experienta de viata personala;
in verificare semnelor de punctuatie si a ortogramelor etc.
dezbaterea si scrierea unui ciorchine pentru a demonstra intelegerea titlului unei lectii;

cand facem evaluarea unei unitdti de invatare, elevii pot trece intr-un ciorchine toate informatiile,
urmand apoi compararea si dezbaterea lor intre grupe.

Tn realizarea sensului: o data cu citirea textului , elevii pot trece informatiile intr-un

ciorchine (ce descopera pe rand in text: loc, timp, personaje, informatii, mesaje, idei etc.) despre
care ar dori lamuriri sau ar vrea sa discute etc.

n reflectie:

ideile principale din text;

sistematizarea si sintetizarea cunostintelor din lectie care vor deveni un suport mult mai usor de
retinut pentru lectie;

consolidarea semnelor de punctuatie, grupurilor de litere intalnite in lectie;

gruparea mesajelor, concluziilor, solutiilor, convingerilor, parerilor.

Este o metoda antrenanta care da posibilitatea fiecarui elev sa participe individual, in perechi sau
in grup. Solicita gandirea copiilor, deoarece ei trebuie sa treacd in revista toate cunostingele lor in
legdtura cu un termen — nucleu, reprezentativ pentru lectie, in jurul caruia se leaga toate
Cunostintele lor.

Etape ale ciorchinelui:

se scrie un cuvant sau o tema ce urmeaza a fi cercetat(d) in mijlocul tablei sau a foii de hartie.

se noteaza toate ideile care vin In minte in legatura cu tema respectiva in jurul acesteia, tragandu-
se linii intre acestea si tema initiala.

pe masura ce se scriu idei noi se trag linii intre toate ideile ce par a fi conectate.

activitatea se opreste atunci cand se epuizeaza toate ideile sau cand expira timpul acordat
activitatii.
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Utilizarea acestei metode antreneaza elevii intr-o continua participare si colaborare, creste
motivarea intrinsecd deoarece li se solicitd sa descopere fapte, sd aducad argumente pro §i contra.
Lucrul in echipa dezvolta atitudinea de toleranta fata de ceilalti si sunt eliminate motivele de
stres, iar emotiile se atenucaza.

AVANTAJE:
Elevii isi Tnsusesc noul intr-un mod mai atractiv

Tnvatarea e eficienta, de durata, elevul participand activ la procesul de invatare, interiorizand,
sintetizand, insusind noul activ

Copiii gandesc, raspund la intrebari, coopereaza, comunica, fac asocieri, fac conexiuni,
argumenteaza, completeaza;

Sunt solicitate si dezvoltate operatiile gandirii, capacitatile creatoare, realizandu-se astfel
educatia intelectuala a elevilor

Obisnuieste elevii cu modalitati specifice Tnstruirii diferentiate: utilizarea fiselor de activitate,
realizarea de scheme s.a

Elevii manipuleaza mai usor informatiile, capata incredere in capacitatea de integrare a
cunostintelor noi intre cele vechi

Rezolvarea sarcinilor de lucru (unitare sau diferentiate) presupune stabilirea unor relatii de
cooperare, colaborare si ajutor reciproc intre membrii grupului, realizandu-se astfel educatia
morala

Contribuie la integrarea sociald a elevilor, la realizarea comunicarii si a colaborarii sociale
Permite cultivarea unor sentimente, convingeri, atitudini superioare

Se poate combina cu alte metode si procedee;

Poate fi introdusa in diferite etape ale unei activitati

Invatatorul solicita informatii, idei, raspunsuri, sintetizeaza, concluzioneaza, formuleaza
intrebari, monitorizeaza si evalueaza.

DEZAVANTAJE:

Tratarea temelor necesita mai mult timp decat daca lectia ar fi explicata de catre invatator-
Activizarea este mai accentuatd doar in cazul elevilor buni si foarte buni

Solicita cadrului didactic un efort suplimentar in proiectarea instruirii si in conducerea acesteia

Bibliografie
Elena Mindru, Areta Niculae, Lucica Borbeli, Strategii didactice interactive, Editura Didactica
Publishing House, 2010

M.E.d.c. — Invdtarea activi - ghid pentru formatori si cadre didactice, Bucuresti, 2001
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COVERCA VALENTINA-IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 95
LOCALITATE: BUCURESTI

Implicatiile psihopedagogice ale evaluirii initiale la matematica in clasele primare

Evaluarea rezultatelor scolare este un proces complex care are rolul de imbunatatire a
procesului instructiv-educativ, deoarece invatatorul ia decizii in ceea ce priveste demersul
didactic la clasa dupa ce identifica masura in care au fost realizate obiectivele stabilite la inceput,
dar si cat de eficiente au fost metodele de predare-invatare folosite. O evaluare eficientd a
procesului instructiv-educativ permite atat cunoasterea si imbunatatirea rezultatelor elevilor, cat
si a proceselor de predare-invatare care au produs aceste rezultate. Evaluarea presupune existenta
unor itemi si descriptori de performantd, a unei matrici de specificatii, a unui barem de notare sau
a unui punctaj acordat. Existenta descriptorilor de performanta la sfarsitul testului de evaluare
dezvolta capacitatea elevilor de autoevaluare, deoarece le oferd posibilitatea sa anticipeze
calificativele pe care o sa le obtina.

Din perspectiva temporala, evaluarea imbraca urmatoarele forme: evaluare initiala,
evaluare continud si evaluarea finala.

Evaluarea initiala este primul pas al demersului instructiv-educativ si are ca scop
identificarea nivelului de cunostinte, competente, ritm de invatare, stiluri cognitive si dificultati
ale elevilor la inceputul unui an scolar, unei secvente de invatare sau al unui ciclu de invatamant,
avand o functie constatativa si predictiva pentru profesor. Dupa interpretarea rezultatelor la
evaluarea initiala, invatatorul se orienteaza in legatura cu modul de predare adecvat nivelului
elevilor, necesitatea unor masuri de sprijin pentru elevii care au intdmpinat dificultati in
rezolvarea itemilor din testul de evaluare sau chiar a unui program recuperativ pentru intreaga
clasa.

In invatdmantul primar, in mod deosebit la disciplina matematica, aceastd evaluare capata
o importantd deosebita, deoarece ne ofera informatii valoroase despre structura mentald a
elevilor, strategiile acestora de a rezolva exercitii si probleme, eventualele blocaje cognitiv-
emotionale si ne ajuta pe noi, Invatatorii, sa Intocmim planificari pedagogice adecvate, sa
adaptam demersul didactic la nivelul real al competentelor elevilor nostri.

Matematica nu presupune doar memorarea de notiuni, ci dezvoltarea unui set complex de
competente, de la gandirea logica si rezolvarea de probleme pana la intelegerea relatiilor
numerice si operatiilor aritmetice de baza. Evaluarea initiald reprezinta o investigatie a gandirii, a
strategiilor cognitive si a atitudinii elevilor fatd de matematica.

Evaluarea initiala indeplineste trei functii importante:

- functia diagnostica, prin care invatatorul identificd nivelul de dezvoltare a competentelor
matematice de baza;

- functia de orientare didactica, deoarece invatatorul, pe baza rezultatelor elevilor, isi proiecteaza
obiectivele, continuturile si strategiile de interventie adaptate nevoilor clasei;

- functia motivationald, prin care se creeaza un punct de plecare pozitiv, incurajand elevul sd isi
asume un rol activ in invatare.
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In ciclul primar, evaluarea initial la matematici urmireste identificarea:

- nivelului competentelor numerice de baza (cunostinte despre numere naturale, ordinea lor,
recunoastere, citire si scriere);

- strategiilor de rezolvare a problemelor simple, inclusiv capacitatea de a argumenta rezultate;
- modului de operare cu notiuni spatiale si de masurare (compara, ordoneaza, masoara);

- atitudinilor fatd de matematica: curiozitate, anxietate, incredere in sine;

- eventualelor dificultati de invatare sau conceptii gresite care pot influenta progresul.

Pentru a minimiza anxietatea si pentru a respecta ritmul de Invatare al elevilor, evaluarea
presupune o suita de actiuni:

se planificd evaluarea, se stabilesc si se comunica elevilor: durata, instrumentele si criteriile de
evaluare;

se creeaza un climat pozitiv inainte de evaluare — elevii sunt incurajati, li se prezinta scopul
evaludrii initiale;

se folosesc instrumente diverse de evaluare;

sunt inregistrate rezultatele cu ajutorul unor fise de notare standardizate si sunt interpretate din
perspectiva pedagogica;

invatatorul ofera un feedback constructiv, comunicand, in termeni pozitivi, rezultatele atat
elevilor, cat si parintilor.

Potrivit teoriei constructiviste, evaluarea initiald, bazata pe sarcini autentice, permite
observarea modului in care elevii 1si construiesc strategiile de gandire si rezolvare.

Evaluarea initiala, considera unii specialisti, nu trebuie sd se limiteze la probe scrise, ci sa
includa si activitati practice, vizuale, pentru a surprinde diferitele moduri in care elevii pot
demonstra competente matematice. Un elev care Intdmpina dificultdti la un test scris poate
demonstra o competentd logica solidd printr-o activitate practica. Prin diferentierea sarcinilor,
invatatorul ii ajuta pe elevii sdi sa experimenteze succesul in invétare, sporindu-le astfel
motivatia intrinseca.

Evaluarea initiala la matematica nu se raporteaza doar la masurare, ci este un proces
psihopedagogic complex. In primul rand, aceasta influenteazi modul in care elevii isi percep
propria capacitate de a invata matematica. Un demers excesiv centrat pe performanta poate
genera anxietate, pe cand o evaluare incluziva, orientata spre intelegere si progres, poate stimula
curiozitatea si autoreglarea.

Evaluarea initiala la matematica in clasele I-IV este un demers psihopedagogic esential,
care ofera profesorului o viziune de ansamblu asupra competentelor elevilor si sta la baza
planificarii unei interventii eficiente. Aceasta nu trebuie privita ca o simpla testare, cica o
oportunitate de a intelege, de a motiva si de a construi succesul fiecarui elev in demersul
matematic. Prin instrumente diversificate si o atitudine centratd pe invatare, evaluarea initiala
devine baza unei educatii matematice formatoare, nu doar un simplu diagnostic.

Bibliografie:

Cucos, C., Teoria si metodologia evaluarii, Editura Polirom, Iasi, 2008
Susoi, P. M., Todor, L., Staniloiu, N., Elemente de metodica matematica pentru ciclul primar.
Proiectare si evaluare didactica, Editura Paralela 45, Pitesti, 2025
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OTEL CARMINA-RAMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 188
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 5

FAMILIA, ROLUL FAMILIEI IN DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA A
COPILULUI

Familia joaca un rol fundamental in dezvoltarea socio-emotionala a copilului, fiind primul si cel
mai important mediu de invatare si socializare. Experientele din cadrul familiei modeleaza
modul in care copilul isi intelege emotiile, interactioneaza cu ceilalti si se adapteaza la lumea din
jur.

Iata cateva aspecte cheie ale acestui rol:

1. Baza atasamentului si sigurantei

Familia oferd un mediu sigur si iubitor, esential pentru dezvoltarea unui atasament sanatos.
Cand copilul se simte iubit, acceptat si protejat, isi dezvolta increderea in sine si in ceilalti. Acest
atasament sigur este fundamentul pe care se construieste capacitatea copilului de a explora
lumea, de a invata si de a forma relatii sanatoase pe tot parcursul vietii.

2. invitarea si reglarea emotionali

Tn cadrul familiei, copiii invata:

Sa identifice si s denumeasca emotiile: Parintii 11 ajutd pe copii sa inteleagd ce simt, punand
cuvinte pe trairile lor (ex: "Vad ca esti suparat", "Esti bucuros?").

Sa isi gestioneze emotiile: Ei invata emotiile dificile (furia, tristetea, frustrarea) prin observarea
si imitarea comportamentului parintilor, dar si prin ghidare directa. Un mediu care permite
exprimarea emotiilor intr-un mod sanatos este crucial.

Empatia: Interactiunile familiale 1i ajutd pe copii sa inteleaga sentimentele celorlalti, dezvoltand
empatia si compasiunea.

3. Socializarea primara si abilitatile sociale

Familia este primul mediu social al copilului, unde invata:

Reguli si norme sociale: Copiii internalizeaza regulile de comportament, limitele si consecintele
actiunilor lor.

Comunicarea: Invati si comunice eficient, si asculte, si negocieze si s isi exprime nevoile si
dorintele. O comunicare deschisa si sincera in familie este esentiala.

Rezolvarea conflictelor: Prin observarea modului in care parintii gestioneaza dezacordurile,
copiii invata strategii pentru a rezolva conflicte intr-un mod constructiv.

Colaborarea si cooperarea: Activitatile de familie, jocurile si responsabilitatile ii invatd pe
copii sa colaboreze si sa lucreze in echipa.

4. Modelarea comportamentului

Parintii sunt principalele modele pentru copii. Felul in care parintii isi gestioneaza propriile
emotii, interactioneaza cu ceilalti si fac fatd provocdrilor influenteaza direct dezvoltarea socio-
emotionald a copilului. Un stil parental echilibrat, care imbind fermitatea cu caldura emotionala,
este asociat cu o stima de sine ridicata, abilitdti sociale bine dezvoltate si rezilientd emotionala.
5. Dezvoltarea stimei de sine si a autonomiei
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Tncurajarea: Atunci cand parintii isi incurajeaza copiii sa exploreze, s incerce lucruri noi si si
isi asume riscuri calculate, acestia isi dezvolta increderea in propriile forte si un sentiment de
autonomie.

Feedback-ul constructiv: Un feedback pozitiv si sprijinitor, chiar si in fata esecurilor,
contribuie la construirea unei stime de sine sanatoase.

Oferirea de responsabilititi: Implicarea copiilor in sarcinile familiale le dezvoltd sentimentul
de competenta si apartenenta.

Tn concluzie, familia nu este doar un loc de crestere fizica, ci si un pilon esential pentru
dezvoltarea holistica a copilului, oferind cadrul necesar pentru ca acesta sa devinad un adult
echilibrat, capabil sa stabileasca relatii sandtoase si s navigheze cu succes printre provocarile
vietil.

Bibliografie:

1. Tonescu, M., Educatia in familie. Repere si practici actuale, Ed. Cartea Universitard, Bucuresti,
2006

2. Educatia timpurie specificul dezvoltarii copilului prescolar, MINISTERUL EDUCATIEI,
CERCETARII, Unitatea de Management al Proiectelor pentru Invitimantul Preuniversitar.

32



e
28

BARBU LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 59
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 6

SCOALA ANTI-Bullying

Alege respectul, nu hartuirea (bullying)!

Ce este respectul?

Definitia respectului din dictionar este: ,,atitudine sau sentiment de stima, de consideratie
sau de pretuire deosebita fata de cineva sau ceva.”

Respectul inseamna sa te comporti frumos cu cineva si sa iti pese de sentimentele
persoanei respective.

Ce e hartuirea (bullying)?

Sa ranesti intentionat pe altcineva.

Ceva ce se intampla in mod repetat (din nou si din nou).
Diferit de ceva ce are loc o singura data.

Dureroasa in multe feluri diferite (nu doar fizic).

Diferite tipuri de hdartuire

Hartuirea fizica: include imbrancirea, impingerea, muscarea, piscarea, lovirea cu mainile si cu
picioarele.

Hartuirea verbala: include jignirea, spunerea unor lucruri urate despre cineva, tachinarea,
poreclirea si amenintarea.

Hartuirea sociala: include imprastierea de barfe despre cineva, excluderea intentionata a cuiva,
sfatuirea celorlalti de a nu fi prieteni cu cineva sau punerea in situatii umilitoare in public.

Ce este hartuirea on-line (cyber-bullying)?

Orice tip de hartuire care are loc prin folosirea dispozitivelor electronice, conectate la internet
(telefoane mobile, tableta, calculator, laptop).

Transmiterea unor mesaje text sau e-mail-uri deranjante sau neadecvate.

Postarea unor comentarii sau poze urdte cu o persoana, fara acordul acesteia.

Excluderea intentionata a cuiva din mediul on-line.

Principalii actori ai bullying-ului

Agresor — cel care se comporta urat

Nu vei castiga prieteni §i nici respect daca te comporti asa!

Comportamentul tdu 1ti va aduce doar: pedepse, critici, suferinta paringilor tai, suferinta colegilor
tai.
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Victima — cel care este ranit si sufera

Poti sa suferi si sa plangi, sd nu te aperi $i sa nu spui la nimeni.

sau

Poti sa spui agresorului ca nu este frumos ce face, ca nu 1i dai voie sa se comporte urat cu tine si
sd spui ce s-a Intdmplat unui adult (doamnei invatatoare, parintilor).

Martor — cel care vede ce se Intampla

Poti sa te uiti la ce se IntAmpla si sa ramai indiferent sau sa razi de victima.

sau

Poti sa incerci sa ajuti victima, adica pe colegul care este hartuit (aperi victima, confrunti
agresorul sau anunti un adult).

Ce putem face? O mdnda de ajutor

Ignora

Prefa-te ca nu auzi.

Nu crea contact vizual.

Mentine o postura a corpului pozitiva: calm(a) si sigur(a) pe tine.
Gandeste-te la afirmatii pozitive care sprijind increderea in sine.
Inspira si expira adanc.

Vorbeste prietenos

Foloseste un ton calm.

Mentine contactul vizual.

Adopta un limbaj corporal de demonstreaza siguranta de sine.
Pastreaza o distantd apropiata.

Foloseste propozitii cu ,,eu”: ,,Eu simt ...cand tu...”.

Paraseste locul

Stai drept, cu capul sus.

Pastreaza gura inchisa.

Arata ca esti sigur(a).

Nu stabili contact vizual.

Indreapta-te catre alta persoand, intr-o zona aglomerati sau de siguranta (langa un profesor).
Nu te uita Tnapoi. Nu fugi, paseste sigur(a) pe tine.

Vorbeste cu fermitate
Foloseste un ton categoric, usor ridicat.
Spune-le sa se opreasca.

Reformuleaza-ti afirmatiile si incepe propozitiile cu ,.eu”: ,,Eu am spus....”

Denunta!
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Paraseste locul si vorbeste cu un membru din personalul scolii.
Indreapti-te citre o zona de siguranta.

Supraveghetorii sunt prezenti pentru a te sprijini si a putea denunta.
Denunta, denunta, denunta pana cand cineva te va asculta!

Invatdi despre cei 3 A ai non-violentei!

Asertivitate: comunica eficient, actioneaza inteligent.
Autocunoastere: cunoaste-te in profunzime.
Autocontrol: emotiile pot fi stapanite.

35



i DS

STEFAN CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 168
LOCALITATE: BUCURESTI

CUM PUTEM STIMULA CREATIVITATEA COPIILOR ACASA?

Creativitatea este un proces cognitiv fundamental care le permite copiilor sd exploreze, sa-si
imagineze si si rezolve probleme in moduri unice. In esent, inseamna sa gandesti dincolo de
evident si sd descoperi solutii inovatoare prin curiozitate si explorare jucdusa.

Cercetarile in neurostiinte aratd ca creativitatea este profund Impletita cu parcursul dezvoltarii
unui copil. Conform cercetarilor din stiintele comportamentale, creativitatea in adolescenta se
coreleaza pozitiv cu stima de sine, performanta academica si serveste ca un predictor al
rezilientei si bundstarii. Aceasta inseamna cd cultivarea creativitdtii este 0 componentd esentiala
a construirii fundatiei emotionale si cognitive a unui copil.

Parintii pot transforma fiecare zi acasa intr-o experienta de invatare si descoperire prin:

Crearea un mediu care inspira explorarea

Conform cercetarilor realizate de experti in dezvoltarea copilului, stimularea creativititii necesita
crearea de medii care incurajeaza experiente deschise, intrebdri imaginative si interactiuni de
sustinere. Un spatiu bine organizat, cu acces la materiale creative, precum: hartie, culori,
plastilina sau jocuri educative, ii ofera copilului libertatea de a explora si experimenta.
Experimente si activitati practice

Activitatile hands-on, cum ar fi experimentele stiintifice sau gatitul impreund, stimuleaza
curiozitatea si Incurajeaza invatarea prin experientd. Copiii care manipuleaza obiecte si observa
rezultatele in mod direct dezvolta capacitatea de analiza si intelegerea relatiilor de cauzalitate.
Aceasta este baza gandirii stiintifice.

Lectura si povestire creativa

Cititul impreuna cu copilul si discutarea povestilor stimuleaza imaginatia, vocabularul si
capacitatea de a face conexiuni intre evenimente. Incurajarea copilului si inventeze povesti
proprii dezvolta creativitatea narativa. Conform cercetarilor in psihologia dezvoltarii, copiii
expusi la povesti si literatura creativa au o mai buna gandire simbolica si abilitati sociale mai
puternice, deoarece pot empatiza cu personaje diverse.

Jocuri de rol §i activitati artistice

Teatrul de papusi, costumele sau jocurile de rol permit copilului sa experimenteze perspective
diferite si sa-si dezvolte exprimarea personald. Pictura, desenul si modelajul oferd modalitati
concrete de exprimare a gandurilor si emotiilor. Activitdtile artistice au fost asociate cu cresterea
flexibilitatii cognitive si a creativitatii, fiind un instrument de gandire divergenta si rezolvare a
problemelor complexe.

Intrebari deschise si provocari intelectuale
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Pune intrebari precum: ,,Ce crezi ca s-ar intampla daca...?” sau ,,Cum ai face sa...?” si ofera
timp copilului s reflecteze. Aceasta incurajeazi gandirea critica si explorarea ideilor. Intrebarile
deschise stimuleaza cortexul prefrontal si ajuta copilul s dezvolte capacitatea de planificare,
rationament logic si inovatie.

Ofera timp si libertate de explorare

Nu toate activitatile trebuie sa aiba un rezultat ,,perfect”. Permite-i copilului sa greseasca si sa
experimenteze. Curiozitatea se dezvolta in siguranta si autonomie. Psihologii evidentiaza ca
autonomia 1n joc si explorare creste motivatia intrinseca si spiritul de initiativa, factori esentiali
in dezvoltarea creativitatii.

Dezvoltarea creativd nu este intotdeauna lind, iar parintii se confrunta adesea cu obstacole subtile
care pot limita neintentionat potentialul imaginativ al copiilor lor. Conform cercetarilor privind
parentingul, multe abordari bine intentionate pot inabusi creativitatea in mod accidental, cum ar
f1 lauda excesiva a produselor finite sau descurajarea copiilor de a-si asuma riscuri in procesul
lor exploratoriu.

Una dintre cele mai semnificative bariere este tendinta de a se concentra pe perfectiune, mai
degraba decat pe calatoria invatarii. Toleranta la greseli devine cruciala in cultivarea rezilientei
creative. Atunci cand copiii se simt in sigurantd experimentand si inteleg ca erorile sunt
oportunitdti valoroase de invatare, devin mai predispusi sa isi asume riscuri intelectuale, sa
gandeasca neconventional si sd dezvolte abilitati solide de rezolvare a problemelor.
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BELICIU NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.169
LOCALITATE: BUCURESTI

METODA PROIECTULUI IN LECTIILE DE GEOGRAFIE

Predarea pe baza de proiecte reprezinta un model inovativ si interactiv care implica in mod
direct si eficient elevii in procesul de invatare. Se realizeaza astfel un echilibru intre invatarea
individuala, frontala si de grup, aplicand intr-un mod flexibil curriculum, intr-un act educational
centrat pe elev, care permite stabilirea unor sarcini de Invatare adaptate nivelului elevilor, fiind
ntotdeauna atractive, motivante si accesibile.

Ce este un proiect?

Este o metoda activ- participativa, este un produs al imaginatiei elevilor care presupune
dezvoltarea unor deprinderi, transferul de cunostinte, abordari
interdisciplinare (matematica, fizica,istorie,chimie , etc,),
consolideaza abilitatile sociale ale elevilor.

Este o creatie personalizata, centratd pe elevi, este un produs al
imaginatiei acestora, au libertatea de a-si folosi cunostintele
dobandite, modul de realizare cat si modul de prezentare.

Fig.1 Desen -Smart City
Fig. 2 Macheta- Peisaj litoral
Fig. 3 Joc video Planul casei mele

Temele sunt abordate diferit, pornind de la o tema studiata in clasa pe
o structura fexibild adapta oricarui nivel de varsta si studiu.

Produsul finit este despre ceva creat de elev/elevi, realist, complex si
unic, dezvoltindu-le elevilor sentimentul ci au realizat ceva util. In
urma deruldrii unor proiecte se pot realiza o varietate de produse:
pliante, prezentari ppt, machete, mape de prezentare, postere, filmute.

Fig 4 Macheta Asezari rurale pe Glob- ferma Fig 5 Harta in
relief a Romaniei.




In desfasurarea orelor de geografie, dupa sarcina dominanti a proiectului , proiectul de tip
invatare se realizeaza frontal, in timpul orei impreuna cu profesorul: Clasa aVa — Lectia Solul
https://padlet.com/nicoletabeliciu/lb8hpog8tcnwzylg

Avantajele metodei:

Metoda alternativa de evaluare , ce pune elevii in situatia de a rezolva sarcini in grup si le
testeaza capacitatile cognitive si practice;

Analizeaza in ce masura elevii foloseste in mod corect cunostintele, instrumentele si materialele
de care dispun pentru atingerea obiectivelor si competentelor propuse;

Dezvolta abilitdti de comunicare si cooperare intre elevi;

Elevii invatd unii de la altii;

Responsabilizeaza elevul.

Dezavantajele metodei:

Rezolvarea sarcinilor de lucru necesita resurse mari de timp si resurse materiale;
Faciliteaza erorile de invatare;

Nu toti membrii echipei de proiect isi realizeaza sarcinile;

Profesorul realizeaza o evaluare partiala a rezultatelor.

Bibliografie:
Cerghit, Ioan (2006), Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi

Cristea, Sorin (2012), Metode didactice de formare in “didactica specialitatii” — un cadru
conceptual, MECTS, Bucuresti

Ciolan, Lucian (2012), Invitarea bazata pe proiecte din materialul “Metode de formare in
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BURADA-IANCU DELIA-CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP ”ELENA FARAGO”
LOCALITATE: CRAIOVA

CREATIVITATEA IN GRADINITA

Creativitatea reprezintd o dimensiune fundamentald a dezvoltarii copilului si se manifesta inca
din primii ani de viata. In perioada prescolara, copilul exploreazi lumea prin joc, imaginatie si
experimentare, iar gradinita constituie mediul educational organizat in care aceste manifestari pot
fi valorificate si dezvoltate sistematic. Creativitatea contribuie la formarea personalitatii copilului
st la dezvoltarea capacitatii de adaptare la situatii noi(Gliga, 2002, lonescu, 2010).

Educatia timpurie are ca scop dezvoltarea globala a copilului, iar creativitatea ocupa un loc
central n acest proces. Prin activitdti creative, copilul este stimulat sa gandeasca liber, sa isi
exprime ideile si sa 1si manifeste originalitatea. Gradinita ofera cadrul in care copilul poate
experimenta fara teama de a gresi, fiind incurajat sa isi valorifice potentialul creator (Chis,
2013).

Perioada prescolara este caracterizata printr-o mare receptivitate fata de stimulii din mediul
inconjurator. Curiozitatea, spontaneitatea si dorinta de a descoperi sunt trasaturi specifice
copilului de varsta prescolara. Activitatile creative raspund acestor nevoi, permitand copilului sa
exploreze realitatea intr-un mod activ si atractiv (Ionescu, 2010).

Creativitatea in gradinitd se manifesta prin diverse forme de activitate, precum desenul, pictura,
modelajul, muzica, dansul sau jocul de rol. Aceste activitati permit copilului sa isi exprime
gandurile, emotiile si experientele Intr-un mod personal si original. Prin intermediul acestora,
copilul is1 dezvoltd imaginatia si capacitatea de reprezentare simbolica (Gliga, 2002)

Din punct de vedere cognitiv, activitatile creative contribuie la dezvoltarea gandirii divergente.
Copilul este incurajat sa gaseasca solutii variate la o problema, sa faca asocieri neobisnuite si sa
isi dezvolte flexibilitatea gandirii. Acest tip de gandire este esential pentru formarea capacitétii
de rezolvare a problemelor si pentru adaptarea la situatii noi.

Din perspectiva emotionald, creativitatea permite copilului sa 1si exteriorizeze sentimentele si
trairile. Activitatile artistice oferd copilului posibilitatea de a-si exprima bucuriile, temerile sau
frustrarile intr-un mod simbolic si sigur. Astfel, se contribuie la dezvoltarea inteligentei
emotionale si la echilibrul afectiv al copilului (Gliga, 2002).

Aprecierea efortului creativ al copilului are un impact semnificativ asupra stimei de sine. Atunci
cand copilul este incurajat si valorizat pentru ideile sale originale, acesta capata incredere in
propriile capacitdti si devine mai motivat sa participe activ la activitatile educative. Accentul
trebuie pus pe procesul creativ, nu doar pe produsul final (Chis, 2013).

Creativitatea contribuie si la dezvoltarea sociala a copilului. Activitatile creative desfasurate n
grup ii ajutd pe copii sa colaboreze, sd comunice si sa 1si respecte reciproc ideile. Jocurile de rol
si activitdtile colective faciliteaza integrarea copilului in grup si dezvoltarea competentelor
sociale (Breben, 2002).

Rolul educatoarei este esential in stimularea creativitatii in gradinita. Cadrul didactic trebuie sa
creeze un mediu educational deschis, sigur si stimulativ, care sa incurajeze exprimarea libera si
initiativa copilului. Educatoarea are responsabilitatea de a selecta metode si strategii didactice
care sa favorizeze dezvoltarea creativitatii (Gliga, 2002).
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Metodele interactive, precum jocul didactic, invatarea prin descoperire si activitatile practice,
sunt deosebit de eficiente in stimularea creativitatii. Utilizarea materialelor variate si a resurselor
din mediul inconjurator contribuie la dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creator al copilului
(Breben, 2002).

Familia are un rol important in sustinerea creativitatii copilului, completand activitatea
desfasurata in gradinita. Colaborarea dintre educatoare si parinti asigura continuitatea procesului
educativ si creeaza un climat favorabil dezvoltarii copilului. Parintii pot sprijini creativitatea prin
incurajarea jocului liber si prin aprecierea initiativelor copilului (Ionescu, 2010).

In concluzie, creativitatea reprezinta un element esential al educatiei prescolare, avand un impact
major asupra dezvoltarii cognitive, emotionale si sociale a copilului. Prin activitati creative
adecvate si printr-un climat educational pozitiv, gradinita contribuie la formarea unor copii
autonomi, increzatori si capabili sa se adapteze cerintelor societatii (Gliga, 2002; Chis, 2013).
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TANASE ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA “PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

ACTIVITATI CREATIVE DESFASURATE CU COPIII iN GRADINITA

Activitatile creative ocupa un loc central in educatia prescolara, contribuind in mod semnificativ
la dezvoltarea globald a copilului. Prin intermediul acestora, copilul isi exprima liber ideile,
emotiile si experientele, dezvoltandu-si imaginatia si capacitatea de creatie. Gradinita reprezinta
cadrul educational organizat in care activitdtile creative pot fi planificate si valorificate in mod
sistematic (Gliga, 2002; lonescu, 2010).

Educatia timpurie are ca obiectiv principal formarea armonioasa a copilului, iar activitatile
creative sprijina acest demers prin stimularea gandirii, limbajului si afectivitatii. Copiii de varsta
prescolara sunt caracterizati prin curiozitate si dorinta de explorare, iar activitatile creative
raspund acestor nevoi, oferindu-le oportunitéti de invétare activa (Chis, 2013).

Printre cele mai frecvente activitati creative desfasurate in gradinita se numara activitdtile
artistico-plastice, precum desenul, pictura si modelajul. Acestea permit copilului sa isi exprime
gandurile si trdirile intr-un mod simbolic si personal. Prin utilizarea culorilor, formelor si
materialelor diverse, copilul 1si dezvolta imaginatia si coordonarea motrica fina (Gliga, 2002).
Desenul reprezintd una dintre primele forme de exprimare creativa ale copilului. Prin desen,
copilul reda realitatea asa cum o percepe, exprimandu-si emotiile si experientele. Activitatile de
desen contribuie la dezvoltarea creativitatii, a spiritului de observatie si a capacitatii de
reprezentare (lonescu, 2010).

Pictura stimuleaza sensibilitatea artistica si creativitatea copilului, oferindu-i posibilitatea de a
experimenta liber cu culorile. Prin picturd, copilul invatd sa combine nuante, sa creeze forme si
sa 1s1 exprime stdrile afective. Accentul trebuie pus pe procesul de creatie, nu pe realizarea unui
produs estetic perfect (Gliga, 2002, Chis, 2013)

Modelajul, realizat cu plastilina, lut sau alte materiale maleabile, contribuie la dezvoltarea
motricitatii fine si a creativitatii. Copilul are posibilitatea de a crea forme tridimensionale,
stimulandu-si imaginatia si gandirea spatiala. Aceste activitati dezvolta rabdarea si capacitatea de
concentrare (Breben, 2002).

Activitatile muzicale si de miscare reprezinta o altd categorie importanta de activitati creative
desfasurate 1n gradinitd. Cantecele, jocurile muzicale si dansul contribuie la dezvoltarea simtului
ritmic, a expresivitatii si a coordonarii. Prin muzica, copilul isi exprima emotiile si isi dezvolta
sensibilitatea artistica (Ionescu, 2010).

Jocul de rol si dramatizarea sunt activitati creative care stimuleaza imaginatia si dezvoltarea
limbajului. Prin interpretarea unor personaje sau situatii, copilul invatd sd comunice, sa
coopereze si sa isi exprime emotiile. Aceste activitati favorizeaza dezvoltarea competentelor
sociale si integrarea copilului in grup (Breben, 2002).

Rolul educatoarei este esential in organizarea si desfasurarea activitdtilor creative. Cadrul
didactic trebuie sa creeze un climat educational deschis, stimulativ si sigur, in care copilul sa se
simta liber sa experimenteze. Educatoarea are responsabilitatea de a selecta metode si materiale
adecvate nivelului de dezvoltare al copiilor (Gliga, 2002).
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Metodele interactive, precum jocul didactic, invatarea prin descoperire si activitatile practice,
sunt eficiente in stimularea creativitatii. Utilizarea materialelor neconventionale si a resurselor
din mediul inconjurdtor stimuleaza imaginatia si spiritul creator al copilului (Breben, 2002).
Familia joaca un rol important in sustinerea activitatilor creative desfasurate in gradinita.
Colaborarea dintre educatoare si parinti asigurd continuitatea procesului educativ si creeaza un
cadru favorabil dezvoltarii copilului. Incurajarea jocului liber si aprecierea initiativelor copilului
contribuie la dezvoltarea creativitatii acestuia (Ionescu, 2010).

In concluzie, activitatile creative desfasurate cu copiii in gradinitd au un rol esential in
dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociala a copilului. Printr-o organizare adecvata si prin
implicarea activa a educatoarei, aceste activititi contribuie la formarea unor copii autonomi,
increzatori si creativi (Gliga, 2002; Chis, 2013).
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FLORESCU CLAUDIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

IMPORTANTA CREATIVITATII iN EDUCATIE

Creativitatea este o componenta esentiald a personalitatii umane, manifestandu-se inca din primii
ani de viata. In educatia timpurie, aceasta are un rol deosebit de important, deoarece contribuie la
dezvoltarea armonioasa a copilului, stimuldnd gandirea, imaginatia, comunicarea i exprimarea
emotionala. Gradinita reprezinta mediul ideal in care creativitatea poate fi cultivata prin activitati
variate, adaptate varstei si nevoilor copiilor(Gliga, 2002,lonescu, 2010).

Perioada prescolara este caracterizatd prin curiozitate, spontaneitate si dorinta de explorare.
Copiii invatd prin joc, experimentare si descoperire, iar activitatile creative le ofera posibilitatea
de a-si manifesta liber ideile si sentimentele. Prin desen, pictura, modelaj, muzica, dans sau joc
de rol, copilul isi dezvolta imaginatia si capacitatea de a crea, fara teama de a gresi (lonescu,
2010).

Creativitatea contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea cognitiva a copilului. Activitatile care
implica imaginatia si gandirea creativa stimuleaza gindirea divergenta, ajutand copilul s
gaseasca solutii multiple la o problema. Acest tip de gandire este extrem de important pentru
adaptarea la situatii noi si pentru formarea capacititii de rezolvare a problemelor. In plus,
activitdtile creative favorizeazd dezvoltarea limbajului, imbogatirea vocabularului si
imbunatétirea capacitatii de exprimare verbala (Chis, 2013, Gliga, 2002).

Pe langa aspectul cognitiv, creativitatea are un impact major asupra dezvoltarii emotionale si
sociale. Prin intermediul activitatilor artistice, copiii isi pot exprima emotiile, trairile si
experientele personale intr-un mod natural. Acest lucru contribuie la dezvoltarea inteligentei
emotionale, la cresterea stimei de sine si la formarea unei imagini de sine pozitive. Atunci cand
copilul este apreciat pentru ideile sale originale, acesta capatad incredere in propriile capacitati
(Gliga, 2002).

Activitatile creative desfasurate in grup favorizeaza socializarea si cooperarea intre copii.
Jocurile de rol, activitatile de grup sau proiectele comune ii ajuta pe prescolari sd invete sa
colaboreze, sa respecte regulile, sa isi exprime opiniile si sd accepte punctele de vedere ale
celorlalti. Astfel, creativitatea devine un mijloc important de integrare sociala si de dezvoltare a
competentelor sociale (Breben, 2002).

Rolul educatoarei este esential in stimularea creativitatii in gradinita. Cadrul didactic trebuie sa
creeze un mediu educational deschis, sigur si stimulativ, in care copiii sa se simtd liberi sa
experimenteze si sa 1si exprime ideile. Este important ca educatoarea sa evite impunerea unor
modele rigide si sa Incurajeze originalitatea si diversitatea de exprimare. Accentul trebuie pus pe
procesul creativ, nu doar pe produsul final, iar fiecare copil trebuie apreciat pentru efortul depus
(Gliga, 2002; Chis, 2013).

Metodele si strategiile didactice utilizate In educatia prescolard trebuie sa fie variate si adaptate
nivelului de dezvoltare al copiilor. Jocul didactic, invatarea prin descoperire, activitatile practice
si cele artistice sunt mijloace eficiente de stimulare a creativitatii. De asemenea, utilizarea
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materialelor diverse si a resurselor din mediul inconjurator contribuie la dezvoltarea imaginatiei
si a spiritului creator (Breben, 2002).

Familia are, de asemenea, un rol important in sustinerea creativitatii copilului. Colaborarea dintre
gradinita si familie asigurd continuitatea procesului educativ si ofera copilului un cadru coerent
de dezvoltare. Parintii pot sprijini creativitatea prin incurajarea jocului liber, prin oferirea de
materiale creative si prin aprecierea initiativelor copilului (lonescu, 2010).

In concluzie, creativitatea reprezinta un pilon fundamental al educatiei timpurii, avand un impact
major asupra dezvoltarii intelectuale, emotionale si sociale a copilului. Prin activitati creative
bine organizate si printr-un climat educational favorabil, gradinita contribuie la formarea unor
copii autonomi, increzatori si capabili sa se adapteze cerintelor societdtii moderne. Dezvoltarea
creativitatii in educatia prescolara constituie o investitie valoroasa in viitorul copilului si al
societatii.
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NEGRU GABRIELA-ANDREIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA ,,PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

Importanta creativitatii in gradinita

Din punctul meu de vedere, gradinita reprezintd una dintre cele mai importante etape din
viata copilului, deoarece aici se pun bazele dezvoltirii lui sociale, emotionale, cognitive. In
aceasta perioada creativitatea are un rol esential, deoarece copilul invata sa se exprime liber, sa
descopere lumea din jurul lui. Spre deosebire de etapele scolare urmatoare, gradinita este cadrul
ideal in care copilul poate explora fard teama de a gresi.

Asa cum sustine autorul Ioan Sima, ,creativitatea este, in esentd, un complex proces, o complexa
activitate psihicd a individului uman de a realiza noul, sub diferite forme: teoretica, stiintifica,
tehnica, sociald etc., de a releva aspecte deosebite, necunoscute ale realitatii, de a elabora cai si
solutii originale de rezolvare a problemelor si a le exprima in forme personale inedite”.

Creativitatea nu se manifesta doar prin desen, pictura sau modelaj, ci si prin modul in
care copilul 1s1 imagineaza povesti, rezolva situatii simple sau interactioneaza cu ceilalti copii.
Am observat ca atunci cand cei mici sunt incurajati sa isi foloseasca imaginatia, sunt mai
deschisi, au mai multa incredere in ei si in propriile idei.

Pe langa activitatile variate care se desfasoard in gradinita si care incurajeaza creativitatea
(joc liber, joc de rol, activitati artistico-plastice, povestiri, dramatizari s.a.) este foarte importanta
si atitudinea educatoarei. Consider ca modul in care cadrul didactic incurajeaza sau limiteaza
exprimarea copilului influenteaza direct creativitatea acestuia. Acesta ar trebui incurajat si pentru
efortul depus, nu doar pentru rezultatul final, deoarece doar asa va capata curaj si incredere in
propriile forte si va reusi sa Incerce lucruri noi si s iasd din zona de confort. Educatoarea trebuie
sa fie un sprijin pentru cei mici, sa le ofere libertate de alegere, sa accepte ideile acestora, pentru
a nu 1i inhiba. Cea mai importanta misiune 1i revine educatoarei.

Strans legata de creativitate este personalitatea copilului. Un copil creativ este mai
adaptabil, mai curios si mai capabil sa gaseasca solutii in situatii neprevazute. Un copil creativ
este un copil sigur pe sine care se transforma intr-un adult echilibrat.

Gradinita are un rol fundamental in stimularea creativitatii copilului, iar activitatile
desfasurate 1n aceasta etapd pot influenta pozitiv dezvoltarea acestuia pe termen lung.

In opinia mea, creativitatea in gradinitd nu este un ,,obiectiv”, ci o nevoie fireasci a
copilului. De fiecare datd cand un copil este ldsat sa creeze liber, se vede bucuria si siguranta cu
care is1 exprimd gandurile. Cred ca rolul nostru, ca educatori, este sd le oferim spatiul necesar,
fara a-1 grabi sau corecta excesiv. Gradinita ar trebui sa ramand un loc in care copilul are voie sd
fie el insusi, sa greseasca si sd invete prin joaca.
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VIERU ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 195
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

Tehnici inovative de predare la clasele primare- creativitate, joaca si sens in invitare

Predarea la clasele primare nu mai poate fi privita astazi ca o simpla transmitere de
informatii. Din propria experienta, am ajuns la concluzia ca elevii invata cu adevarat atunci cand
li se oferd libertatea de a explora, de a crea si de a se exprima.

Una dintre cele mai valoroase tehnici inovative este invatarea prin joc, care stimuleaza in
mod direct creativitatea. Atunci cand copilul se joaca, el isi imagineaza, inventeaza reguli si
gaseste solutii. Aceastd ,,joaca” poate avea loc chiar si la clasele primare, nu doar la gradinita.
Maria Montessori afirma ca ,,mainile sunt instrumentele inteligentei”, subliniind importanta
activitdtilor concrete in dezvoltarea gandirii creative. De exemplu, la orele de matematica,
folosirea pieselor colorate sau a jocurilor de rol transforma exercitiile abstracte in situatii reale,
usor de inteles.

Creativitatea poate fi cultivata eficient si prin Invatarea bazatad pe proiecte, chiar de la
clasele mici. De exemplu, in cadrul unui proiect despre povesti, elevii pot crea un final diferit
pentru un basm cunoscut si il pot face sub diverse forme: unii pot desena, altii pot scrie cateva
propozitii, altii, mai curajosi, pot dramatiza scena. Asa cum spunea John Dewey, ,.educatia
trebuie sa porneasca din interesele copilului”, iar creativitatea este una dintre cele mai puternice
resurse ale acestuia.

Lucrul in echipa reprezinta o alta tehnica inovativa cu rezultate vizibile. Activitatile
desfasurate In grupuri mici ii ajutd pe elevi sa se dezvolte, sa lucreze Impreunad cu ceilalti, sa
invete de la ceilalti si s isi dezvolte competentele sociale.

De asemenea, lectiile de Limba si literatura romana si de Arte dezvolta creativitatea. O
lectie de limba romana poate incepe cu o imagine, o melodie sau un fragment de poveste care sa
stimuleze imaginatia elevilor. Acestia invatad cel mai bine atunci cand informatia este integrata
intr-o poveste, pentru ca aceasta ofera sens si context.

Tn concluzie, tehnicile inovative de predare la clasele primare imbina jocul, creativitatea
si emotia Intr-un proces de invatare autentic. Atunci cand copilul este incurajat sa creeze, sa
intrebe si sa greseascd fara teama, scoala devine un spatiu al descoperirii. Cred ca rolul nostru, ca
dascali, este sd aprindem aceasta scanteie a creativitatii, nu sa o limitam. Cadrul didactic nu mai
este doar acela de transmitator de informatii, ci de facilitator al invatarii, ghid si sprijin In
formarea unor copii capabili sa gdndeasca critic si sd se adapteze cu usurinta cerintelor societatii
contemporane. Aplicarea constanta a unor metode moderne, precum cele amintite anterior,
contribuie la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe implicare activa, cooperare si
respect reciproc.
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STRBU BIANCA-LACRAMIOARA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BUCIUMI
LOCALITATE: BUCIUMI/BACAU

Utilizarea resurselor educationale deschise in invatamantul primar

Alvin Toffler, unul dintre cei mai influenti ganditori ai secolului XX in domeniul ,,viitorologiei”,
spunea: ,,Marele motor zgomotos al schimbarii este tehnologia.”

Pornind de la acest citat putem declara ca tehnologia este cea mai puternica si evidentd forta care
transforma lumea moderna, iar in invatamantul primar, tehnologia se foloseste ca instrument de
invatare, explorare si creativitate, nu doar pentru jocuri sau distractie, scopul este ca elevii sa
invete cum sa foloseasca tehnologia In mod inteligent si responsabil. Noile tehnologii de
informare si comunicare ofera oportunitdti valoroase pentru modernizarea invatdmantului primar.
Ele sprijina dezvoltarea competentelor elevilor, stimuleaza interesul pentru invatare si transforma
scoala intr-un mediu mai atractiv si interactiv. Rolul esential revine cadrului didactic, care
trebuie sa integreze in mod creativ tehnologia, pastrand totodata echilibrul intre metodele
traditionale si cele moderne.

In contextul actual al digitalizarii educatiei, accesul la resurse de calitate reprezinti un factor
esential pentru imbunatatirea procesului de predare—invatare. Resursele educationale deschise
(RED) au devenit tot mai utilizate la nivel mondial, oferind profesorilor si elevilor materiale
didactice gratuite, flexibile si usor de adaptat nevoilor specifice ale clasei. In invatimantul
primar, unde bazele formarii intelectuale si sociale ale elevilor sunt esentiale, utilizarea acestor
resurse poate avea un impact semnificativ asupra calitétii educatiei.

Resursele educationale deschise reprezintd materiale de invatare, predare sau cercetare care sunt
disponibile gratuit si pot fi utilizate, modificate si redistribuite fara restrictii majore de drepturi
de autor. Acestea includ manuale digitale, fise de lucru, prezentari, materiale multimedia,
platforme educationale online, jocuri didactice si aplicatii interactive. Caracteristica principald a
RED consta in licentele deschise, prin licentele Creative Commons sau alte forme similare, care
permit adaptarea continutului la nivelul de varsta si la particularitatile elevilor.

In ciclul primar, procesul educational trebuie si fie atractiv, interactiv si adaptat ritmului de
invatare al fiecarui elev. Resursele educationale deschise contribuie la atingerea acestor obiective
prin diversificarea metodelor de predare si prin stimularea interesului copiilor pentru invatare.
Materialele vizuale, animatiile si jocurile educative faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte
si sprijind dezvoltarea gandirii logice si creative.

Implementarea resurselor educationale deschise in ciclul primar aduce numeroase beneficii:
accesibilitate si echitate- orice cadru didactic sau elev, indiferent de resursele financiare
disponibile, poate beneficia de continut educational de calitate; personalizarea invatarii-
profesorul poate adapta materialele in functie de nivelul si ritmul de invatare al fiecarui elev;
motivare si interactivitate- acctivitatile bazate pe continut digital, animatii si jocuri educative
sporesc interesul copiilor; colaborare si partajare-profesorii pot colabora si pot schimba resurse,
incurajand un mediu de invatare colaborativ; dezvoltarea competentelor digitale- elevii invata sa
utilizeze responsabil tehnologia, dobandind abilitéti esentiale pentru viitor. Profesorul are un rol
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esential in selectarea si integrarea eficienta a resurselor educationale deschise in activitatea
didactica. Acesta trebuie sa aleagd materiale adecvate nivelului de varsta, obiectivelor lectiei si
stilurilor de invétare ale elevilor. De asemenea, cadrul didactic poate adapta continutul RED
pentru a raspunde nevoilor specifice ale clasei, personalizand activitatile de invatare.

Utilizarea RED favorizeaza si dezvoltarea competentelor digitale ale profesorilor si elevilor.
Elevii Invata sa utilizeze tehnologia in mod responsabil, sa caute informatii relevante si sa
colaboreze in mediul online, competente esentiale pentru societatea contemporana.

Existd numeroase surse si platforme accesibile pentru cadrele didactice din invatamantul primar:
Educatia Deschisa— platforma romaneasca dedicata resurselor educationale deschise; Khan
Academy — ofera materiale video si exercitii interactive pentru educatia matematica si stiintifica;
LearningApps — permite crearea si utilizarea de jocuri educationale personalizate; eTwinning —
comunitate europeand care sustine colaborarea intre profesorii din diferite tari; Wordwall -
platforma online gratuita si usor de utilizat, care permite profesorilor si educatorilor sa creeze
rapid activitati educationale interactive, cum ar fi jocuri, chestionare si exercitii de potrivire,
dintr-un set de sabloane, transformand continutul in resurse distractive, personalizabile si
imprimabile, jucabile pe orice dispozitiv, pentru a face invatarea mai angajantd pentru elevi.
Desi beneficiile resurselor educationale deschise sunt numeroase, utilizarea acestora poate
intampina si anumite dificultdti. Lipsa infrastructurii tehnologice adecvate, accesul limitat la
internet sau nivelul scazut de competente digitale pot reprezenta obstacole in unele unitéti de
invitamant. In plus, volumul mare de resurse disponibile necesiti o selectie atentd, pentru a
asigura calitatea si relevanta materialelor utilizate.

Un alt aspect important il constituie necesitatea formarii continue a cadrelor didactice, astfel
incét acestea sa poata utiliza eficient RED si sa le integreze armonios in procesul educational.
Resursele educationale deschise reprezintd un instrument valoros pentru modernizarea
invatamantului primar, contribuind la cresterea calitétii actului educational si la facilitarea
accesului egal la educatie. Prin utilizarea adecvata a acestor resurse, profesorii pot crea un mediu
de invitare atractiv, interactiv si adaptat nevoilor elevilor. In ciuda provocirilor existente,
beneficiile RED justificd promovarea si integrarea lor tot mai ampla in procesul de predare—
invatare, avand un rol important in formarea elevilor pentru societatea viitorului.

Bibliografie:
Tonescu, M., & Bocos, M. (2017). Didactica moderna, Editura Paralela 45.
Ministerul Educatiei — Strategia privind digitalizarea educatiei 2021-2027.

Voiculescu, E. (2014). Pedagogie si educatie digitala. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.
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BUSTEAGA-VIERU AURA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SECUIENI
LOCALITATE: SECUIENI

Imaginea ca punte spre cunoastere

Strategii de invitare vizuala la Grupa mijlocie

In primii ani de viatd, invitarea nu este un proces abstract, ci unul profund senzorial. Pentru
copilul aflat la grupa mijlocie, vederea este ,,simtul dominant”, cel care dicteaza modul in care
creierul proceseaza si stocheaza informatia. La varsta de 4-5 ani, prescolarul paraseste etapa
manipulirii simple a obiectelor si incepe s construiascd reprezentiri mentale complexe. Tn acest
stadiu, imaginea devine un mediator esential intre realitatea inconjuratoare si intelegerea
conceptelor. Invitarea vizuali la
grupa mijlocie nu se rezuma doar la privitul unor ilustratii; ea reprezinta o strategie didactica
integratd, care transforma stimulii optici in experiente de cunoastere durabila. Intr-o lume
suprasaturata de ecrane, rolul educatorului este de a educa ,,ochiul” prescolarului, oferindu-i
repere estetice si logice care sd stimuleze curiozitatea, sa faciliteze autonomia si sa sprijine
dezvoltarea limbajului. Prezentul articol
exploreaza modalitdtile prin care utilizarea strategica a suportului vizual devine fundamentul
succesului educational in Invatdmantul prescolar.

1. De ce invitarea vizuali la 4-5 ani? - la grupa mijlocie, capacitatea de concentrare este inca
in formare (aproximativ 10-15 minute de atentie sustinutd). Stimulii vizuali servesc drept
,ancore” mentale. Ei transforma conceptele abstracte — cum ar fi trecerea timpului sau
metamorfoza unei omide — in realitati palpabile.

Prin suport vizual, copilul reuseste sa:

Codifice informatia rapid: O imagine procesatd in cateva milisecunde echivaleaza cu sute de
cuvinte rostite.

Dezvolte memoria de lucru: Schemele vizuale ajuta la retinerea pasilor unei sarcini.
Reduca anxietatea: Un program zilnic ilustrat ofera predictibilitate si sigurantd emotionala.

2. Instrumente pedagogice esentiale - ca educatori, trebuie sa depasim simpla utilizare a
planselor clasice. Iatd cateva instrumente specifice grupei mijlocii:

Hiirtile mentale ilustrate: In loc sa explicim verbal categoriile de fructe, desenam un copac
central si ramificim imagini cu mere, pere si prune. Aceasta este baza gandirii logice.
Pictogramele de autonomie: La aceasta varsta, invatam auto-servirea. Un set de fotografii cu
pasii spalarii pe maini, asezate deasupra chiuvetei, ghideaza copilul fara a fi nevoie de interventia
constanta a adultului.

Experimentul observat: Utilizarea unor fise de monitorizare prin desen. De exemplu, daca
plantdm o sdmanta, copilul nu scrie, ci deseneaza evolutia plantei in ,,Jurnalul de observatie”.

3. Integrarea culorii si a formei in procesul cognitiv - la grupa mijlocie, invatarea culorilor
evolueaza spre utilizarea lor functionala. Nu mai Invatam doar ,,care este rosu”, ci folosim rosul
pentru a marca elemente de pericol sau importanta in cadrul unei activitati.

Exemplu de activitate vizuala: Semaforul emotiilor. Folosim culori pentru a ajuta copiii sa
vizualizeze ceea ce simt, transformand o stare internd invizibila intr-o reprezentare vizuala clara
(verde - calm, galben - agitatie, rosu - furie).
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4. Rolul educatorului: Facilitator, nu doar narator - cel mai bun educator nu este cel care
,preda” o imagine, ci cel care il invata pe copil si citeasci imaginea. Intrebarile de tipul: ,, Ce
crezi ca se intampla aici?”, ,, Ce culoare ne spune ca personajul este vesel?” sau ,, Unde se uita
iepurasul din poza?” dezvolta alfabetizarea vizuala si spiritul critic.

Concluzii: Invitarea vizuald la grupa mijlocie nu trebuie si fie un asalt de stimuli, ci o selectie
riguroasa si estetica de repere. intr-o era dominata de digital, rolul nostru este sa oferim suporturi
vizuale care sa invite la interactiune, nu la pasivitate. O
imagine bine aleasa nu inchide subiectul, ci deschide o mie de Intrebari.

Bibliografie:

Arnheim, R. (2011). Arta si perceptia vizuala: O psihologie a ochiului creator. Editura Polirom,
lasi.

Glava, A., Glava, C. (2002). Introducere in pedagogia prescolara. Editura Dacia, Cluj-Napoca.
Gardner, H. (2006). Inteligente multiple: Noi orizonturi. Editura Sigma, Bucuresti.
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STIRBU MARIA MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA I. CREANGA — GRADINITA
LIZUCA

LOCALITATE: BACAU

DOMENIUL STIINTE — ACTIVITATE MATEMATICA

Nivelul 11: Grupa mare

Tema anuala: “Cu ce si cum exprimdm ceea ce simfim?”

Tema proiect: “Rapsodii de primavara”

Tema zilei: ,,In gradina cu legume timpurii”

Domenii experientiale: Domeniul Stiinte

Disciplina: Matematica

Capitol: Numere naturale

Subiect ludic: ,,Gradina numerelor”

Tip de activitate : recapitulare/sistematizare

Mijloc de realizare: joc didactic

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Dimensiuni ale dezvoltarii:

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat

Comportamente:

2.1 Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia

2.4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor
Scopul activititii: Dezvoltarea capacitatii de a intelege si utiliza numerele si cifrele si
consolidarea cunostintelor referitoare la numaratul in concentrul 1-10.
Obiective:

O1: sa raporteze corect numarul la cantitatea de obiecte si invers;

02: sa identifice vecinii numerelor date;

03: sa utilizeze corect numeralul ordinal;.

O4: Sa manuiasca materialele didactice puse la dispozitie Strategii didactice

Metode si procedee: : conversatia, observatia, expunerea, explicatia, demonstratia, exercitiul,
jocul

Forme de organizare: frontal, individual.

Resurse:

Temporale: 25-30 minute;

Spatiale: sala de grupa;

Umane: 21 prescolari.

Bibliografice:

Mitasaru, Maria, Chiriloaie, Maria, ,Proiectarea didactica In invatimdantul
prescolar”, Editura C.C.D., Bacau, 2008;
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Cojocariu, Venera-Mihaela, ,,Fundamentele pedagogiei”, Editura V&I Integral,
Bucuresti, 2008;

Dumitriu, Gheorghe, Dumitriu, Constanta, ,,Psihopedagogie pentru gradul Il si
definitivat”, E.D.P., Bucuresti, 2003.

***  Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor de la nastere pind la virsta de 6 ani”,

Bucuresti, 2019

ETAPELE STRATEGI DIDACTICE
4 CIii‘IT ol CONTINUTUL INSTRUCTIV-EDUCATIV Metode si Formade | Mijloace EVALUARE
procedee organizare | didactice
{. Capierea ILa inceputul activitn is1 face aparifia Iepurasul Tup, supdrat cd cineva | Conversatia | Fromtal Observarea
afenfici - furat toate legumele din gradina din spatele casel hu. Acesta a venit Tepurasul comportamen
lin ciutarea ajutorulul si 1 roagd pe copil s&-1 ajute si-3i recupereze Tup b copnlor
lezumele.
Se va desfasura un joculet mmut “Ajutd-l pe Tup”. Conform mumeln ]
2. Emitarea jocului, copiii vor incerca si-i giseasch legumele iepurasului. Acestia | Comversatia | Fromtal Evaluare
temeifid trebuie s ordoneze in ordine crescitoare 51 descrescitoare mumerele, 3 Indrvadual oral
oblectivelor raporteze corect mumérol la cantitatea de obiecte, 53 identifice vecmn
numerelor 51 53 utilizeze corect mmeralul ordimal. Dack vor reusi si
rezolve toate sarcinile, lepurasul Tup va primi la final un cos plin de
legume de la pregolan.
3. Actuaizarea Educatoarea solicitd copiilor 53 recunoasci care din legumels din Frontal Coszul cu
clnostirelor cogul nostru i-ar putea placea wmin iepuras. Conversatia PE_ B_I'llli"-[fi legume de la
Bramnstorming | 1M1C1 centrul
tematic
4. Prezemtarea Le vol prezenta materialels cu care vor lucra, Vor avea: Conversatia Jetoane cu | Observarea
confinutuiui - jetoane cu un ammmit numar de legume per jeton pentru ordonarea Explicatia -numere comportament
crescitoare san descrescitoars. -un  anumit | ului copiilor
- jetoane pe care vor fi scrise cifre de la 1-10. muar  de
- Imagini cu o jardinierd in care vor pune tot atatza lecume cate indicd legume
cifra de pe ele; Imapini cu
- cosulete cu lesume a-1 céror vecini lipsesc. jardiniere
J.Dirijarea [Explicares jocului 3i a regulilor Conversaria
Fvdirii Prescolarii vor avea de rezolvat mai multe sarcini care vor fi enumerats Explicatia
[pe parcurs 51 vor trebul 53 coopereze pentru a-1 demonsira lepurasulul cif
e bine se descurca la matematicd.
Se enunth regulile joculul:
- réspund doar coplil care sunt numiti;
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- copilul care nu va reusi s& rezolve sarcina va fi ajutat de un coleg; Jetoane cu o
| copilul care a rispuns corect va primi o legumé pe care si o puni la final| Conversagia Frontal mimere | Aprecien
b CD§1.'L]. pentm T'Ilp b ) mgdividual Tetoane clu verbale
Jocul de probé: B 1 i
Educatoarea face un exemplu pe tabla magneatica. Exercitiul legume
In Jardiniera inscrisa cu ciffa 3 va adauga 3 jetoane cu legume din cogule] Imagini cu
[Educatoares alege apod un copil =3 repete procesol cu un alt jeton. jardiniere
Desfisurarea jocului propriu-zis Ohbzervatia inscriptio-
\Feza I — raporiarea cantitifii la numdr nate cu
lin jardinierele inscriptionate cu diverse cifre, copiii trebuie 53 adauge Humere
jatdtea lepume cate indica ciffa. In;ﬁp;nwcu
fzzza T —vecinii numerelor mmmerotate
In ghivecele umplute cn un ammmit numér de legume (de exemplu 3 cu cifie
legume), copiil vor adiuga in stanga un ghivec care contine doar 2 legume
51 In dreapta un ghiveci care contine 4 legume. .
6. Obfinerea Complicarea jocului Jetoane
performaniei Feza 1T - “Mai mic, mai mare, sau egal?” Explicana cu Aprecieri
Pe tabla magnetics, educatoarea v-a atasa jetoane cu cifte, desparite ded  _ Jocul numere | verbale
casetd goal, In care copin ver pozitiona semnele potrivte (=7.=) Exereitiul
7. Feedback-aw!  |Se varealiza pe tot parcursul activitifii, de la rispunsuri la intrebérd, ping Conversatia
la evaluarea finald
In final, copiii ist pun in cogul pentra Tup cartonasels cu legume primita Cogulet cu
& Evaluorea in urma rispunsuriler corecte, iar acesta pleacs mulumit ca si-a recipita{ Conversafia cartonasele | Evaluare
lezumele. Explicatia castigate in orala
Ton copiu vor fi felicitan 1 aplaudan pentru activitatea desfasurata w1 vor urma
fi recompensati cu stimulente dulei ragpumsurilor
corecte
O Retentia i | in activitatea urmitoare, copiii vor ilustra primro activitate practicy Comversatia Aprecieri
tramsferul aspecte din confinuiul activitanl de matematicd verbmale
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URS DENISA-IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1 TARIAN, STRUCTURA
GPN NR.1 TARIAN
LOCALITATE: TARIAN, BIHOR

Trasare linii/ grafisme
Denumirea obiectelor/imaginilor

Jocuri de vocabular Modelare plastilina

Limbaj si comunicare Motricitate fina
Decupare

/ j ——eee

Poveste cu imagini lipsa

ACTIVITATI
REMEDIALE
LA GRADINITA Dezvoltare cognitivi

Priveste si spune ce s-a schimbat Clasificare obiecte

Potrivire perechi \

Corespondenta 1-1

Atentie, memorie, concentrare
Gaseste diferentele s : s Aranjare imagini
2 ; G Socializare si emotii

Jocuri de colaborare

55



JURJ IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1 RIENI
LOCALITATE: RIENI

APLICAREA SI ANALIZAREA IMPACTULUI FORMATULTUI BLENDED-LEARNING iIN
PROCESUL INSTRUCTUV-EDUCATIV

(STUDIU DE SPECIALITATE)

Tehnologia si internetul a schimbat fundamental lumea in care traim, iar evenimentele
ultimilor ani au accelerat ritmul in care am devenit cu totii mai legati de noile tehnologii pentru
a lucra, invdta . Resursele digitale devin un instrument de lucru din ce in ce mai utilizat pentru a
oferi un Invatdmant calitativ, care sa corespunda noilor tendinte pedagogice si intereselor
copiilor. Predarea si invatarea la distantd pot lua numeroase forme in ceea ce priveste structura
utilizata, timpii si mijloacele media. Putem, astfel, vorbi despre invatare imbogatita tehnologic,
invatare cu suport multimedia, instruire asistata de calculator, medii de Invétare virtuale etc.
Relevante si accesibile pentru procesul educational general si avand o aplicabilitate foarte mare
sunt insa urmatoarele trei tipuri de invatare: e-learning, blended learning si m-learning.

E-learning, invatarea electronica se refera la acea forma interactiva si cvasiautonoma prin care
elevul are acces la cunoastere (informatii) nu prin medierea profesorului, ci prin ghidarea oferita
de acesta. Se realizeaza in ritm propriu, prin observare, experimentare si descoperire, cu ajutorul
resurselor tehnologice si digitale. In invatamantul la distanta, e-learning-ul se refera la asigurarea
continuturilor informationale intr-o maniera flexibila, utilizdnd medierea internetului si a
resurselor sale, pentru sprijinirea invatarii generative. E-learning-ul presupune: Mediere
tehnologica si digitala (device-uri, soft-uri etc.).

Blended learning- Numit si ,,invatare hibrida”, acest model educational se referda la
imbinarea unor metode si mijloace de predare-invatare atat online, cat si offline, in functie de
maniera traditionald de predare cu cea oferita de invatarea electronicd, blended learning poate
presupune, spre exemplu, transmiterea online cétre o parte din cursanti a ceea ce se preda la clasa
cu o altd parte de cursanti, cu sau fard interactivitate intre acestia. Acest tip de Invétare presupune
un mediu mixt ce incearca sa imbine avantajele si dezavantajele predarii de tip exclusiv online si
offline, fiind asemenea unei optimizari a procesului general cvasimodal de predare-invatare.
Printre caracteristicile acestui tip, putem enumera: imbinarea activitatii online cu cea fata in fata;
postarea continuturilor informationale preponderent online; comunicare realizatd preponderent
online; evaluare fie online, fie fatd in fatd. Avantajele pe care acest tip de invatare le aduce se
determind o participare mai mare din partea cursantilor, precum si presupune costuri mai reduse.
De asemenea, mai putem enunta:  Eficientizarea invatarii: prin accesibilitate si potential
transformational al informatiei, factorului uman si tehnologic etc.; oportunitati mai vaste de
acces la educatie pentru un numar mai mare de indivizi: prin eliminarea barierelor de spatiu si,
adeseori, side timp; scaderea costurilor si cresterea calitatii educatiei asigurate; cresterea
satisfactiei si motivatiei atat a cursantilor, cat si a cadrelor didactice prin beneficierea de pe urma
tuturor acestor avantaje. Asemenea invatarii de tip electronic, si in cazul blended learning
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profesorul este nevoit sa isi restructureze rolurile traditionale, devenind un ghid al invatarii, ci nu
un detindtor al informatiei.

learning cunoscut si drept ,,invatare mobila”, acest tip de predare-invatare se refera la
posibilitatea de a invéta oriunde si oricand, indiferent de conectivitatea legatd prin cablu —
practic, gratie mijloacelor digitale wireless si mobile. Este tipul de invatare realizatd pe
dispozitive portabile, interactive, conectate si individuale. Din aceste puncte de vedere, m-
learning este un tip de invatare ce permite si mai mult personalizarea procesului de invétare, dar
si responsabilizarea elevului, care poate accesa informatia indiferent de momentul zilei ori de
locul 1n care se afla. Cele patru repere principale ale acestui tip de Invatare sunt: oriunde oricand;
oricine; orice.

Ca si concluzii, este de retinut si faptul ca, atata timp cat metodele de instruire rdman
neschimbate, indiferent de mediul de invatare (online sau offline), si rezultatele vor ramane pe
masurd. Asadar, educatia online si predarea la distantd presupun evolutia rolului profesorului
si a activitatii sale, imbogatind arta pedagogica si intreaga interactiune profesor-elev,
reprezentand intotdeauna o relatie definita de cei doi ,,actori” ai sai si prin actiunile si atitudinile
acestora.

BIBLIOGRAFIE:

1.Eryilmaz, M. (2015, TheEffectiveness Of Blended Learning Environments, Contemporary
Issues In Education Research, 8(4): 251-256;

2.0prea,C., Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,2006
3.http://greentproject.eu/wp-content/uploads/2016/06/GREENT-Blended-learning-model
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TIGAN RAMONA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PN.NR.2. GHIGHISENI
LOCALITATE: GHIGHISENI

EDUCATIA DIGITALA SCOALA ONLINE vs SCOALA DE ACASA

Educatia online este o educatie mai accesibild pentru copiii cu o situatie material buna, cuprinde
un pachet divers si complex de resurse care permit o mai bund transmitere a informatiei intre
profesor si elev. Multitudinea de aplicatii si programe informatice disponibile in mediul online
fac posibila centrarea pe nevoile elevului si dezvoltarea unui plan de invatare mai personalizat si
mai antrenant. De asemenea, notiunile teoretice asociate fiecarei discipline pot fi transmise intr-
un mod atractiv, cu ajutorul exercitiilor interactive sau al jocurilor, facilitdnd retentia informatiei
si implicarea activa a copiilor in procesul de invatare.

In acelasi timp, educatia online face posibild rezolvarea unei probleme care parea si nu cunoasca
leac — reducerea temelor multe si plictisitoare. Utilizarea in moduri creative a resurselor de pe
internet a demonstrat cd temele, fie ele optionale sau obligatorii, pot fi placute si interesante.

Indiferent de metoda de predare, este important ca stilul de invatare al fiecarui copil sa fie luat in
considerare. Unii elevi apeleazd la memoria vizuald pentru a avea succes in procesul de invatare,
in timp ce altii retin mai usor informatia transmisa pe cale auditiva. In mod similar, unii copii au
cele mai bune rezultate intr-o sala de clasa, inconjurati de colegi, in timp ce altii sunt distrasi de
grupurile mari de oameni si lucreazd mai bine individual. Educatia online, prin varietatea sa de
optiuni, este o modalitate ideald de a crea un mediu perfect de dezvoltare, potrivit nevoilor
individuale ale fiecarui copil.

Includerea tehnologiilor moderne in actul educational implica, totodatd, oportunitatea
inregistrarii si arhivarii tuturor fisierelor prezentate in timpul orelor de curs sau completate acasa
de catre copii. Elevii pot reveni asupra materialelor suport oricand si ori de cate ori isi doresc
acest lucru, fard a avea nevoie de sprijinul parintilor sau al profesorului. Astfel, prin educatia
online ei sunt Incurajati sd invete in ritmul propriu, sa gindeasca critic si sa isi dezvolte abilitatile
de analiza, selectie si imbinare a datelor obtinute. Aceste aptitudini sunt vitale intr-0 lume din ce
in ce mai digitalizata si interconectatd, in care fluxul de informatii disponibile inregistreaza o
crestere continua

Odata cu sustinerea orelor de curs in format online, limitele impuse de distanta geografica sunt
cu usurinta depasite. Cu sprijinul financiar si suportul tehnic adecvat, toti copiii, indiferent de
orasul sau tara de provenientd, pot accesa simultan aceleasi resurse si se pot bucura de aceeasi
calitate a invatamantului. In plus, prin utilizarea la scar larga a tehnologiei, dezvoltarea
competentelor digitale de la o varsta frageda este puternic stimulata in educatia online. Astfel,
discrepanta dintre educatia din mediul rural si cea din mediul urban este semnificativ diminuata,
iar tinerele generatii au acces egal la diverse oportunitati de dezvoltare si perfectionare.

Educatia online implica, totodata, accesibilitatea din punct de vedere financiar.In perioada
pandemiei am lucrat intr-o gradinita unde majoritatea copiilor erau de etnie roma si nu dispuneau
de internet acasa iar parintii nu aveau telefoane performante cu net nelimitat. Prin punerea la
dispozitia elevilor a materialelor suport in format digital, se creeazd un mediu de invatare nu doar

58



i DS

mai convenabil, ci si mai prietenos cu mediul, deoarece se evita risipa de hartie dar daca parintii
nu dispun de o situatie financiara mediocre nu se poate desfasura invatarea online. Am fost
nevoita sa merg saptaminal cu fise de lucru la copii pentru a putea desfasura procesul instructive
educativ si pentru ca toti copiii sd aiba sanse egale la educatie.Mai mult decat atat, costurile
semnificative asociate invatamantului in format fizic, precum cele de transport, de masa sau de
cazare, sunt complet eliminate. Astfel, parintii au posibilitatea de a investi mai mult in pasiunile
si interesele copiilor lor sau in activitati de invatare non-formala.

Prezenta in sala de clasa, alaturi de colegi si profesori, contribuie semnificativ la dezvoltarea
elevilor 1n plan social, oferind contextul ideal pentru deprinderea unui set complet de abilitati
interpersonale. Socializarea directa cu alti copii de aceeasi varsta ii ajutd pe cei mici sd comunice
mai eficient, sa is1 exprime in cuvinte emotiile si sd se obisnuiascd cu munca in echipa.

Lipsa interactiunii directe cu profesorii si colegii poate avea un impact negativ asupra copiilor,
intrucat formarea competentelor sociale depinde fundamental de relationarea directa cu cei din
jur, indeosebi la nivelul claselor primare. Mai mult decat atét, absenta oportunitatilor de
socializare create de Invatdmantul traditional, precum serbarile sau spectacolele, poate genera
sentimente de singuratate, neliniste si tristete.

Desi socializarea directd nu poate fi suplinita in totalitate de canalele de comunicare asociate cu
educatia online, e important sd ludm in considerare oportunitdtile inedite de relationare din
mediul digital. Platformele care sprijind educatia online, precum Google Classroom, Microsoft
Teams sau Zoom, au creat instrumente inovative care incurajeaza elevii sa se implice activ in
procesul de invatare, recreand sentimentul de comunitate in spatiul virtual.

Lipsa de automotivare in randul elevilor continua sa fie unul dintre motivele principale pentru
care performantele asociate cu educatia online nu sunt percepute ca fiind la fel de ridicate. In
salile de clasa traditionale, exista numerosi factori care Tmping constant elevii spre a-si atinge
obiectivele proprii de invatare. Comunicarea fata in fata cu profesorii, activitatile de la egal la
egal intre colegi si programele stricte functioneaza la unison pentru a impiedica studentii s se
indeparteze de programul de studiu.

Prin organizarea unor conversatii unu la unu, atat cu elevii, cét si cu parintii, se creeaza contextul
perfect pentru un feedback bidirectional, care sa contribuie atat la educatia individuala a fiecarui
copil, cat si la calitatea procesului educational in ansamblu. La Didacto, organizam sesiuni de
feedback constante cu fiecare parinte, pentru a asigura perfectionarea continud a metodelor de
predare si comunicare.

BIBLIOGRAFIE
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SOMOGYI ANA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC NR 1
LOCALITATE: SUPLACU DE BARCAU

Rolul probioticelor in afectiunile digestive

Ce sunt probioticele?

Probioticele sunt microorganisme vii care aduc beneficii sanatatii omului prin
echilibrarea florei intestinale. Flora intestinala este reprezentata de totalitatea microorganismelor
ce trdiesc in cadrul intestinelor.

Sursele din care omul 151 poate lua probiotice variaza. De la alimente (iaurtul, laptele
acru, kefir, branzeturi fermentate, muraturi, legume fermentate), pana la suplimente probiotice,
care pot fi gasite in forma de capsule, tablete, pulberi sau lichide.

Cele mai Intalnitede probiotice sunt: Lactobacilul (bacterie anaeroba care produce acid
lactic), Bifidobacteria (bacterii benefice care ajuta la digerarea fibrelor alimentare) si
Saccharomyces boulardii (drojdie cu effect probiotic).

Cum actioneaza probioticele in sistemul digestiv?

Probioticele restabilesc echilibrul florei intestinale dupa administarrea de antibiotic.
Impiedica dezvoltarea bacteriilor daunitoare (ex: Clostridium difficile- bacterie ucigasa
transmisa prin intermediul mainilor murdare).

De asemenea, probioticele favorizeaza absorbtia nutrientilor si intarirea mucoasei
intestinale. Stimuleaza imunitatea locala la nivelul intestinului, dar si reduce inflamatiile
peretelui intestinal.

Efectul probioticelor in afectiuni:

Sindromul de intestin iritabil: probioticele reduc balonarea, durerile abdominale si
normalizeaza tranzitul.

Diareea acuta: probioticele scurteaza durata si severitatea diareei, mai ales la copii.

Diareea cauzata de antibiotice: probioticele previn distrugerea florei intestinale.

Boala Crohn (boala inflamatorie intestinala): probioticele sustin mentinerea unei perioade
in care boala se afla sub control.

Infectia cu Helicobacter pylori (bacterie care atacd mucoasa stomacului): probioticele
ajuta la reducerea efectelor ale tratamentului cu atnibiotice.

Intoleranta la lactoza: anumite probiotice produc enzima lactaza, ajutand la digestia
lactozei.

Tn concluzie:

Probioticele au un rol esential In mentinerea sandtatii sistemului digestiv. Prin
echilibrarea florei intestinale, acestea contribuie la ameliorarea si la prevenirea multor afectiuni
digestive, de la diaree si constipatie, pana la boli inflamatorii intestinale.
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Administrate corect, probioticele pot imbunatati digestia, pot intari imunitatea intestinului
si pot sprijini refacerea organismului dupa tratamente, precum antibioticele. Integrarea lor in
alimentatie este o masura eficienta si sigura pentru protejarea sanatatii digestive.
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https://comenzi.farmaciatei.ro/info-tei/ingrediente-
active/lactobacillus-ssp-

https://www.secom.ro/blogs/ghidul-secom/ce-sunt-probioticele-si-de-
ce-sunt-importante-pentru-organism

https://biogena.com/ro-ro/cunoastere/ghid/probiotice_bba 4724104
https://www.synevo.ro/clostridium-difficile-bacterie-flora-intestinului/
https://www.drmax.ro/suplimente-alimentare/sistemul-digestiv/probiotice-si-prebiotice
https://www.sfatulmedicului.ro/arhiva_medicala/probiotic-cu-6-tulpini
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LAZEA MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NR.1 GURBEDIU
LOCALITATE:GURBEDIU

in asteptarea sirbitorilor de iarni prin colinzi si uriri
Autor: Prof.inv.primar Lazea Mariana
Scoala Gimnaziald Nr1 Gurbediu
1.Se aud din departare,

Clinchete de zurgalai,

Totu-1alb pe deal si vale,

Si surésuri de copii.

2.Toti asteaptd-n sarbatoare,

Bradul cu podoaba sa,

Si doresc sa-1 pregateasca,

Ca-i Ajunul mult dorit.

3.Bradul e primit in case,

Si 1i place-mpodobit,

Nuci, bomboane, acadele

Toate stralucesc sub el.

Sarbatoarea Craciunului este o datind la romani, prin care ne arata acuratetea ei ,mirajul
sarbatorii prin colindele traditionale. Elevii clasei a II-a de la Scoala Gimnaziala Nr.1 Gurbediu
sub coordonarea cadrului didactic Lazea Mariana au pregatit, o activitate practica prin care ne
arata ce semnificatie are Craciunul , realizand confectionarea Bradului care reprezinta spiritul
sarbatorii de iarna. Bradul prin culoarea sa ,verdele ne arata tineretea si bucuria. Elevii descriu
prin aceasta activitate ce rol are sdrbdtoarea Craciunului: familia, copiii, bucuria si veselia
darurilor, colindatorii, biserica.Toate acestea la un loc fac ca datinile sa nu dispara , ele
pastrandu-si locul an de an in sanul familiei. Scoala si familia sunt radacinile care duc pe mai
departe traditia pentru a pastra crestinismul ortodox.

Orice sarbatoare ar fi ea, sarbatoarea Craciunului este si va raimane cea mai importanta traditie la
poporul roman, iarna fiind anotimpul care ne arata bucuria de pe chipul copiilor , saniuta care i
duce pe zapada pufoasa si oamenii de zdpada care sunt construiti de ei. Culoarea anotimpului
larna albul zapezii si verdele Bradului sunt culorile ce ne aduc oamenilor si copiilor bogatia .
Motto: ,, Sarbatoarea Craciunului este traditia pastrarii culturii , un ritual ce ramane vesnic n
randul omenirii. ,,
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MATIUTA MARA - VALENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "NESTOR PORUMB”
LOCALITATE: TULCA

Jocurile educative la clasele primare

Jocul reprezintd una dintre cele mai importante activitati din viata copiilor si un instrument
valoros in procesul de predare-invatare. La clasele primare, jocurile educative contribuie la
dezvoltarea armonioasa a elevilor, la stimularea creativitatii si la consolidarea cunostintelor intr-
un mod placut si natural. Prin joc, elevii invata mai repede, sunt mai motivati si participd cu
entuziasm la activitatile propuse de profesor.

1. Importanta jocului in procesul de invitare

Jocul este 0 modalitate fireasca prin care copiii exploreaza lumea din jur. El dezvolta
imaginatia, atentia, memoria si gandirea logica. La varsta scolard mica, elevii au nevoie de
activitati dinamice si atractive, iar jocurile educative raspund perfect acestui nevoie.

Prin intermediul jocurilor, copiii isi exerseazd competentele de comunicare, invata sa
respecte reguli, sa lucreze in echipa si sa isi gestioneze emotiile. De asemenea, jocul i1 ajutd sa se
exprime liber, sa isi dezvolte Increderea in sine si sd se implice activ in lectii.

2. Tipuri de jocuri educative utilizate la clasele primare

Profesorii pot integra in activitatile de la clasd numeroase jocuri cu scop educativ, adaptate
varstei si nivelului de intelegere al elevilor. Acestea pot fi folosite la inceputul lectiei, pentru
fixarea cunostintelor sau pentru recapitulare.

a) Jocuri de atentie si concentrare

Aceste jocuri sunt utile pentru captarea interesului si pregatirea elevilor pentru activitatea de
invatare. Exemple: ,,Simon spune”, ,,Ghiceste ce lipseste!”, ,,Semaforul culorilor”.
b) Jocuri de comunicare si limbaj

La limba romana, jocurile pot fi folosite pentru imbogatirea vocabularului, formarea
propozitiilor sau corectarea pronuntiei. Exemple: ,,Continud povestea”, ,,Cuvantul ascuns”,
»oirul propozitiilor”.
¢) Jocuri matematice

Acestea 1i ajuta pe elevi sa exerseze calculele, sa recunoasca forme geometrice sau sa
dezvolte gandirea logica. Exemple: ,,Vanatoarea numerelor”, ,, Bingo matematic”, ,,Gaseste
perechea corecta”.

d) Jocuri de miscare

Jocurile motrice sunt esentiale pentru dezvoltarea fizica si pentru mentinerea atentiei. Ele
pot fi integrate 1n orice disciplina pentru scurte momente de energizare. Exemple: ,,Sari pe
raspunsul corect”, ,,Atinge culoarea potrivita”, ,,Circuitul activ”.

e) Jocuri digitale

Tehnologia oferd numeroase aplicatii si platforme interactive care transforma Invatarea
ntr-o activitate moderna si atractiva. Platforme precum Kahoot!, Wordwall sau aplicatii
educationale specifice disciplinei ii motiveaza pe elevi sa participe activ.
3. Beneficiile jocurilor educative
Integrarea jocurilor in procesul de predare-invatare aduce numeroase avantaje:
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Cresterea motivatiei — Elevii participd cu placere si sunt mai implicati.
Consolidarea cunostintelor — Informatiile sunt retinute mai usor si pe termen mai lung.

Dezvoltarea competentelor sociale — Copiii invata sa colaboreze, sa respecte reguli si sa isi
asume responsabilitati.

Stimularea creativitatii — Jocurile ofera contexte in care elevii pot gasi solutii originale.
imbunititirea climatului clasei — Activitatile ludice creeazi o atmosfera relaxata, prietenoasi
si favorabila Invatarii.

4. Rolul profesorului in organizarea jocurilor educative

Profesorul are un rol esential in selectarea si adaptarea jocurilor la nivelul clasei. Pentru ca
jocul sa fie eficient, profesorul trebuie sa:

explice clar regulile;
aleagd materiale potrivite;
Tncurajeze participarea tuturor elevilor;
ofere feedback pozitiv;
adapteze jocul in functie de ritmul si nevoile elevilor.
Prin creativitate si implicare, profesorul poate transforma fiecare lectie intr-o experienta
placuta si memorabila.
Concluzie

Jocurile educative sunt o parte importanta din activitatea didactica la clasele primare,
deoarece sustin dezvoltarea completd a elevilor si fac invatarea mai atractiva. Ele stimuleaza
curiozitatea, imaginatia, cooperarea si dorinta de a invata. Prin utilizarea lor constanta si bine
organizatd, scoala devine un spatiu in care copiii descopera cu bucurie lumea cunoasterii.
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TUDORACHE DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA UNIREA
LOCALITATE: UNIREA

LAPBOOK-ul, 0 metoda educationald inovativa

Metodele inovative presupun o invatare prin comunicare, prin colaborare, invitare care
produce o confruntare de idei, opinii §i argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe
disponibilitatea si dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa, pe influenta
reciprocd din interiorul microgrupurilor si interactiunea sociala a membrilor unui grup in cadrul
demersului educational.

CE ESTE UN LAPBOOK?

Lapbook-ul este un instrument eficient de invatare / evaluare ce incorporeaza activitati
educative care pot Insoti orice lectie/ activitate, o brosura interactiva folosita pentru a revizui
cunostintele, un portofoliu ieftin de colectare de mini — carti, clape si materiale de afisare pliate,
care ofera un spatiu interactiv de desene, povesti grafice, diagrame, jocuri, ghicitori, benzi
desenate, Intrebari si raspunsuri, curiozitati din orice subiect studiat, adunate, lipite si creativ
afisate, o creatie originala, diferita in functie de creator si de subiect.

Lapbook-ul este o variatie a metodei proiectului. Crearea unui lapbook contine toti pasii
unui proiect: 1. stabilire a obiectivelor (selectarea subiectului) 2. dezvoltarea unui lapbook
(planificare) 3. implementare (partea practica) 4. Rezumat Lapbook este un instrument de
implementare a metodei de activitate de predare. Atunci cand creeaza un laptop, copiii nu
primesc cunostinte Intr-o forma finita, ci le extrag ei insisi in procesul propriei cercetari si
activitdti cognitive.

DE CE LAPBOOK?

* Permite copiilor sa isi asume roluri active in proiectarea aspectului, astfel incat produsul sa
devina personal. * Formabilii pot alege componentele dosarului, avand posibilitatea sa se
concentreze pe un anumit aspect specific subiectului. « Ii ajuta pe formabili s3-si aminteasca ceea
ce au Invatat, pentru ca ei se implica vizual, intr-o activitate complexa. * Continutul vine de la
subiecte de interes pentru formabili, constituind astfel motivatia internd pentru implicare in
realizarea produsului finit. « Dezvolta creativitatea si gandirea critica.» Nu exista varianta corecta
sau gresita de realizare

Aplicabilitate:
Titlul activitatii : ,,Micul Print” - LAPBOOK
Data desfasurarii:
Grupul tinta : elevii clasei a IV —a
Locul de desfasurare: sala de clasa
Disciplina : Limba si literatura romana
Dezvoltarea competentelor - cheie:
comunicare in limba materna;
dezvoltarea abilitatii de a organiza propria invatare conform nevoilor proprii, si de a constientiza
metodele si oportunitatile.

Obiective ale activitatii:
citirea si Intelegerea unui text ;
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exprimarea de opinii argumentate legate de mesajul textelor citite ;

folosirea corecta, eficientd si adecvata a limbii romane

realizarea unor prezentari orale multimodale in fata unui public, coreland elemente verbale si
scrise in cadrul unor strategii de argumentare

Resurse :

Umane: elevii grupului tintd, cadrul didactic organizator;

Materiale: foarfeci, lipici, cartoane colorate, creioane colorate;

Modalitati de organizare: Pe grupe (utilizdnd criteriul numararii, am stabilit grupele de elevi a
cate 4 membri, astfel incat am alcatuit 6 grupe de elevi).

Descrierea activitatii:

Pentru realizarea lapbook-ului ”Micul Print”’, s-au format sase grupe de elevi, fiecareia
fiindu-i repartizatd o anumita sarcind : sa caute informatii despre autor , sa realizeze rezumatul
cartii Micul Print, pe capitole, desene reprezentand personajele principale: Vulpea, Micul Print,
vanitosul, astronomul turc, geograful, lampagiul, pilotul, negutatorul, sarpele, betivul, regale,
trandafirul etc. Li s-a recomandat elevilor sa citeasca integral cartea. Timp de trei saptamani,
fiecare grupa a avut de realizat sarcinile repartizate.

Membrii celor sase grupe au discutat, fiecare coechipier a explicat grupului ce doreste sa
creeze si astfel au fost stabilite sarcinile fiecarui elev. Toti elevii s-au implicat in planificarea
sarcinilor, au respectat termenele-limita, au colaborat, au propus solutii si a fost gasit locul
fiecarui material in vederea completarii lapbook-ului. Elevii si-au dovedit creativitatea prin
asezarea materialelor realizate si au realizat lapbook-ul, pe care l-au prezentat oral, in fataa
clasei.

Asadar, aplicarea la clasa a metodelor inovative, de cooperare, determina in randul elevilor
rezultate superioare, relationdri pozitive, motivatie intrinsecd mai mare, respect de sine mai
crescut si le dezvolta abilitati sociale deosebite.

Bibliografie:

* Oprea, Crenguta (2008), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.

» www.google.ro-how to make a lapbooking.
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DINULESCU ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP NR. 48 ,,LUCEAFARUL”
LOCALITATE: BRAILA

Prescolaritatea — fundamentul dezvoltarii copilului modern

Perioada prescolaritatii, cuprinsa in general intre 3 si 6 ani, reprezinta una dintre cele mai intense
etape de dezvoltare din viata copilului. Este o perioada in care curiozitatea, nevoia de explorare
si dorinta de a intelege lumea din jur se impletesc intr-un ritm uimitor, dand forma unor abilitati
care vor sta la baza Intregii vieti scolare si sociale.

Timpul marilor descoperiri

La varsta prescolara, copilul devine un mic cercetator. Fiecare obiect, fiecare situatie si fiecare
interactiune devin oportunitati de invatare.

In aceasta etapa:

vocabularul se dezvolta exploziv,

gandirea simbolicd Incepe sa se contureze,

imaginatia devine un motor puternic al jocului,

apar primele incercari de rezolvare a problemelor.

Copilul nu invata ,,ca la scoala”, ci prin joc, imitatie si repetare. De aceea, joaca raimane
principalul instrument educational al prescolaritatii.

Joaca — limbajul universal al copiliriei

Prin joc, copilul invata sa colaboreze, sa negocieze, sa astepte un rand si sa respecte reguli
simple. Fiecare tip de joc contribuie la formarea unei abilitati:

jocul simbolic sprijina limbajul si imaginatia,

jocurile de constructie dezvoltd motricitatea fina si gindirea logica,

jocurile de rol construiesc empatia si competentele sociale,

jocurile senzoriale stimuleaza explorarea si autoreglarea emotionala.

Joaca este, in fond, munca serioasa a copilului prescolar.

Dezvoltarea socio-emotionalia — inima procesului

Perioada prescolara este momentul in care copilul invata:

sa 1s1 gestioneze emotiile,

sa recunoasca emotiile altora,

sa creeze primele prietenii,

sa se desprinda treptat de familie si sd se adapteze unui colectiv.

Rolul adultilor este esential: validarea emotiilor, ribdarea si crearea unui climat sigur i dau
copilului incredere 1n sine si in ceilalti.

Primele rutine educationale

Gradinita aduce primele structuri organizate ale zilei: momente de joc, activitati tematice, rutine
de masa, somn si igiena. Pentru copil, aceste rutine:

construiesc predictibilitate,

reduc anxietatea,
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faciliteaza autonomia,
il pregatesc pentru etapa scolara.
Tot acum se formeaza deprinderile de baza: tinerea corecta a creionului, urmarirea
instructiunilor, interactiunea in grup si participarea la activitati dirijate.
Rolul familiei si al educatorilor
Un prescolar are nevoie de un parteneriat solid Intre familie si educatori. Comunicarea constanta
si sprijinul reciproc sporesc eficienta procesului educational.
Parintii ofera siguranta si continuitate, iar educatorii creeaza contexte structurate de invatare si
dezvoltare. Impreuni, formeazi o echipi care ghideazi copilul spre independents, curiozitate si
bucuria descoperirii.
Prescolaritatea — un inceput, nu o etapa de trecut in graba
Desi uneori privita ca o perioada ,,de pregatire” pentru scoald, prescolaritatea este mult mai mult
decat atat. Este etapa in care se pun bazele personalitatii, ale increderii in sine, ale abilitatilor
sociale si emotionale.
Este perioada in care copilul descopera nu doar litere, culori sau forme, ci cine este si cum
functioneaza lumea.

In concluzie, perioada prescolara nu este doar despre activititi educative, ci despre formarea
unei fundatii solide pentru intreaga dezvoltare umana. Investind in aceasta etapa — cu timp,
rabdare si un mediu bogat in oportunitati — investim in viitorul copilului.
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HANGANU OANA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP NR. 37
LOCALITATE: BRAILA

Alaturi de copiii nostri spre drumul cunoasterii

Proiect educational

Gradinita si familia sunt doi factori primordiali in educatia copiilor. In gradinita se pun
bazele unei personalitati care mai tarziu va fi parte integranta a unei societati a carei cerinte se
diversifica in permanentd. Gradinita trebuie sd gaseasca o punte de legaturd cu familia,
prezentand parintilor noi cdi spre educatie in beneficiul copiilor.

Nivelul educational prescolar pune bazele formarii psithosociale a copilului. Din micul
individualist si timid, sau invers, introvertit, prescolarul se formeaza dupa cerintele societatii,
grupului din care face parte, pregatindu-se pentru viata ,,adultd”. Noi ca educatori avem un rol
foarte important in a-1 indruma pe prescolar in formarea propriei personalitati intr-un mediu
social corespunzator si propice lui. Dar realizam ca nu suntem doar noi cele care au acest rol.
Familia trebuie sa il sprijine in continuare chiar daca petrece majoritatea timpului la gradinita,
departe de casa. Pentru o formare cat mai armonioasa si benefica propriului copil parintele
trebuie sa-si exercite dreptul de parinte si la gradinitd. Sunt multe familii care spun ca sunt mult
prea ocupate pentru asemenea lucruri, bucurandu-se stiind ca, copilul lor este intr-un mediu
sigur, hranit s1 ingrijit. Aici intervine educatoarea care trebuie sa aduca la cunostintad parintelui ca
e mai mult de atat si ca misiunea lui de a-1 forma pe prescolar nu s-a incheiat fiind preluata de
gradinita. Rolul gradinitei este de fapt de a-1 ajuta pe parinti in formarea si educarea propriilor
copii. Rolul principal ramdndnd tot familie.

SCOPUL PROIECTULUI :

Familiarizarea parintilor cu regimul zilnic din gradinifa si implicarea acestora in activitatea de
educare si formare a propriilor copii in gradinita;

Cunoasterea si educarea copiilor prescolari prin influenta pozitiva atat a gradinitei, cat si a
familiei;

Stabilirea unor principii de baza ce trebuie respectate in formarea personalitdtii copiilor, precum
si a unor procedee de corectare a unor devieri comportamentale;

OBIECTIVE :

Cunoasterea individuala a copiilor, urmarind manifestarea lor in familie si gradinita;
Folosirea unor metode eficiente pentru dezvoltarea psiho-afective;

Initierea unor actiuni comune prin contactul direct al grupului de parinti cu persoane abilitate sa
desfasoare un proces educational;

Exprimarea opiniei participantilor cu privire la actiunile intreprinse in cadrul acestui parteneriat.
GRUP TINTA: prescolari; parinti; bunici; educatori.

LOCUL DE DESFASURARE

Gadinita cu program prelungit NR.37 Bridila

- 3 ani scolari- 2025-2026, 2026-2027, 2027-2028 Cu mentiunea ca in fiecare an se va realiza

un act aditional la parteneriat si un grafic al activitatilor ce urmeaza a fi desfasurate in acel an
scolar.

RESURSE
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UMANE: - educatori, parintii copiilor, bunicii copiilor, asistentele medicale, ingrijitoare,
bucatarese
MATERIALE: - carti, reviste, pliante, tabla smart, carti de specialitate, caiete de lucru
FINANCIARE: bugetul minim alocat deruldrii parteneriatului, care provine din sponsorizarile
realizate de parintii copiilor;
MODALITATI DE REALIZARE

Sedinte cu parintii ;

Lectorate pe diverse teme;

Activitati desfasurate Impreuna cu parintii;

Expozitii cu lucrarile copiilor;

Serbarile realizate in diferite momente ale anului
IMPLEMENTAREA PROIECTULUI :

Cu ocazia desfasurarii sedinfei cu parintii , am pregatit un material vizand cateva
particularitati de varsta ale copilului de 3-5 ani. Parintii au ascultat cu interes expunerile si si-au
exprimat dorinta de a organiza intalniri pe teme similare. Impreuna am realizat o planificare
orientativa a temelor desfasurate pe parcursul parteneriatului, mizand pe cunoasterea si educarea
copiilor prin influenta pozitiva a celor doi factori educationali: gradinita si familia
MONITORIZAREA SI EVALUAREA PROIECTULUI :

Intalnirile se vor desfasura bilunar, cu o durati de aproximativ o ora, timp in care se vor
transmite informatii si se vor Tmpartasi experiente proprii. La finele unei intdlniri se va prezenta
tematica viitoare pentru a oferi parintilor posibilitatea de a medita si de a aduna informatii din
sfera cotidiana, din experientele personale.

Se va pune accent pe o activitate interactiva; se vor oferi chestionare, fise de evaluare
pentru copii si de autoevaluare pentru parinti; se vor pune la dispozitie publicatii de specialitate
etc. Totodata se vor realiza evaluari pe parcursul intalnirilor si la finele acestora.
DISEMINAREA REZULTATELOR :

Beneficiarii proiectului vor fi invitati sa opteze pentru alcatuirea unui ,,Jurnal al
paringilor”. Pentru a imortaliza intalnirile, vom realiza inregistrari foto, culminand cu realizarea
unui album. Parteneriatul se va face cunoscut intregii gradinite, popularizand experienta pozitiva.

FINALIZAREA PARTENERIATULUI :

Partile implicate in parteneriat vor concluziona intreaga activitate desfasurata pe
parcursul anului scolar si se vor face cunoscute aspectele pozitive evidentiate in cadrul
intalnirilor.

BIBLIOGRAFIE

***Conventia cu privire la Drepturile Copilului — Reprezentanta UNICEF in Romania, 2004
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Bunescu Gheorghe, Democratizarea educatiei si educatia parintilor, www.leducat.ro
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PLANIFICAREA ACTIVITATILOR/GRAFIC ACTI\'ITATI

Nr. Perioada de Coordonatori Lasnl de
ACTIVITATEA .
ot desfisnrare de gotivitate desfisurare
»Familia la gradinitd*™ — mas3 rotunda- Ed .
1 +informarea parintilor asupra necesititii derulirii acestui proiect; Septembris Sala de .
#stabilirea actiunilor gi a modului de desfisurare a acestora; §iene
Il asteptim pe Mos Criciun!™
a2 + Program artistic cu prilajul Criciunulni la care participd familitle Dscsmbris Edueatont Sala de grupi
sepiiler:
Jucarile si sala noastra de grupa — activitate cu taticii Ed -
3. + amenajarea sdlii de grupé cu ajutorul titicilor Eebruarie Sala de grupd
4+ Joacd-fe cu mine” — jocuri cu tatici
Mama mea, draga si buna!! — activitate co mamicile
n + realizarea unei activititi cu copii §i ru.ém.im (pe arii de stimulare), Martie Edurator Sala de grupd
+ prezentarea unui mic program artistic de citre copii, dedicat | Zilaf
de & Martie” pentru mamici;
“Astazi este ziua meal™ — carnaval cu ocazia zilei de 1 Tunie.
5. + parada costumelor realizate de familie pentru copiii lor; (personaje Tunie Eduratort Sala de =

din basme)
+  jocur si cintece pentru copii in aer liber;
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ARAMA CRISTINA-LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 47
LOCALITATE: BRAILA

Creativitatea in activititile din Domeniul Estetic si Creativ

Domeniul Estetic si Creativ ocupd un loc central in educatia prescolarilor, deoarece ofera
copiilor libertatea de a se exprima prin artd, miscare si muzica. Activitatile din acest domeniu
contribuie la dezvoltarea imaginatiei, a sensibilitdtii estetice si a personalitatii copilului,
valorificand creativitatea naturald a fiecarui prescolar.

Exprimarea libera prin activititi artistico-plastice

Activitatile de desen, pictura, colaj si modelaj le ofera copiilor posibilitatea de a-si exprima
gandurile, emotiile si trdirile intr-un mod liber si personal. Creativitatea este stimulata prin
utilizarea diverselor materiale (culori, hartie, plastilind, materiale reciclabile) si prin libertatea de
a alege forme, culori si tehnici. Accentul nu este pus pe realizarea unui produs ,,corect”, ci pe
procesul de creatie si pe originalitatea fiecarui copil.

Creativitatea in activititile muzicale

Muzica reprezintd un mijloc important de dezvoltare a creativitatii in gradinita. Prin cantece,
jocuri muzicale si auditii, copiii 1s1 dezvolta auzul muzical, ritmul si expresivitatea. Creativitatea
este stimulatd atunci cand copiii sunt Incurajati sd improvizeze miscdri pe muzica, sa creeze
sunete folosind obiecte sau sa interpreteze cantecele n mod personal, prin gesturi si expresii
faciale.

Rolul educatoarei in stimularea creativitatii

Educatoarea are rolul de ghid si facilitator, crednd un climat de siguranta si incurajare. Aceasta
propune activitati atractive, oferd materiale variate si 11 incurajeaza pe copii sd experimenteze
fara teama de a gresi. Prin aprecierea efortului si a originalitatii, educatoarea contribuie la
dezvoltarea increderii in sine si la formarea unei atitudini pozitive fata de creatie.

Concluzie

Creativitatea 1n activitatile din Domeniul Estetic si Creativ reprezintd o componenta esentiald a
educatiei prescolare. Prin artd, muzica si joc dramatic, copiii 131 dezvoltd imaginatia,
sensibilitatea si capacitatea de exprimare, punand bazele unei dezvoltari armonioase si
echilibrate.
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BUZOIANU MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 47
LOCALITATE: BRAILA

Incluziunea copiilor cu tulburiri de comportament si de invatare in gradinita — provocari,
solutii si perspective

Incluziunea copiilor cu tulburari de comportament si de invatare in invatamantul prescolar
reprezintd una dintre cele mai importante si sensibile teme ale educatiei moderne. Gradinita este
primul mediu institutional in care copilul intrd in contact cu reguli, rutine, interactiuni sociale
structurate si activitati de invatare organizate. Pentru unii copii, acest proces este unul firesc, insa
pentru altii poate scoate la iveala dificultati semnificative de adaptare, de relationare sau de
invatare.

Educatia incluziva porneste de la premisa ca toti copiii au dreptul la educatie de calitate,
indiferent de particularitdtile lor cognitive, emotionale sau comportamentale. Cu toate acestea,
aplicarea principiilor incluziunii In practica ridicd numeroase provocari, atat pentru cadrele
didactice, cat si pentru parinti si institutii.

Tulburarile de comportament si de invatare in perioada prescolara

Tulburarile de comportament la prescolari se pot manifesta prin impulsivitate, dificultati de
respectare a regulilor, agresivitate verbala sau fizica, opozitionism ori dificultati de autoreglare
emotionala. Tulburarile de invatare, desi mai greu de diagnosticat la varste mici, pot fi observate
prin intarzieri in limbaj, dificultati de atentie, probleme de memorie sau de coordonare.

Un aspect important este faptul cd nu toti parintii recunosc sau accepta existenta acestor
dificultati. Din dorinta de a-si proteja copilul sau din lipsa de informare, unii parinti considera ca
manifestarile copilului sunt ,,doar o etapa”, ,rasfat” sau ,,lipsd de disciplind”. Aceastd negare
poate intarzia interventia timpurie, care este esentiald pentru dezvoltarea armonioasd a copilului.
Rolul gridinitei si al educatoarei in procesul de incluziune

Educatoarea are un rol-cheie in identificarea timpurie a dificultatilor si in crearea unui mediu
educational sigur, empatic si flexibil. Integrarea copiilor cu tulburari de comportament si de
invatare nu presupune scaderea nivelului activitatilor, ci adaptarea metodelor si a strategiilor
didactice, astfel incat toti copiii sd beneficieze de procesul educativ.

Un mediu incluziv incurajeaza toleranta, cooperarea si acceptarea diversitdtii, valori care se
formeaza incad din primii ani de viata.

Metode inovative de integrare in grupa mica

1. Coltul emotiilor — autoreglare prin joc simbolic

Coltul emotiilor este un spatiu special amenajat in sala de grupa, unde copilul poate merge
voluntar atunci cind se simte coplesit emotional. Acesta contine imagini cu fete care exprima
emotii (bucurie, furie, tristete), jucarii senzoriale, pernute moi si carduri simple cu solutii (,,respir
adanc”, ,cer ajutor”).

Astfel, un copil care manifestd comportamente impulsive este invatat, prin joc si rutina zilnica,
sa mearga la coltul emotiilor atunci cand se enerveaza. Educatoarea nu intrerupe activitatea
grupei, iar copilul revine dupa cateva minute, calm, fara a perturba colectivul.

Beneficii:
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dezvolta inteligenta emotionald

reduce comportamentele disruptive

nu afecteaza ritmul activitatii celorlalti copii

2. invitarea prin sarcini diferentiate mascate in joc

Sarcinile diferentiate sunt integrate discret in activitatile de joc, astfel incat copilul cu dificultati
sa nu se simtd exclus sau etichetat.

Tntr-un joc de sortare a fructelor dupi culoare, majoritatea copiilor primesc sarcina de a denumi
culoarea si fructul, iar copilul cu dificultati de invatare primeste sarcina de a incercui fructele de
aceeasi culoare, fara a verbaliza. Toti copiii participa la aceeasi activitate, dar nivelul de
dificultate este adaptat.

Beneficii:

creste stima de sine a copilului

mentine coeziunea grupului

asigurd progres individual fara perturbari

Colaborarea cu familia — o conditie esentiala

Succesul incluziunii depinde in mare masura de relatia dintre educatoare si familie. Comunicarea
empatica, bazata pe observatii concrete si exemple din activitatea zilnica, poate ajuta parintii sa
inteleaga nevoile reale ale copilului. Acceptarea dificultatilor nu este un esec, ci primul pas spre
sprijin eficient.

Integrarea copiilor cu tulburari in Invatamantul de masa este benefica atunci cand este sustinuta
de sprijin specializat adecvat, dar poate deveni dificila in lipsa resurselor umane si educationale
necesare.

Aceasta integrare prezintd numeroase beneficii, precum dezvoltarea empatiei si a tolerantei in
randul tuturor copiilor, asigurarea accesului egal la educatie, facilitarea socializarii si oferirea
unor modele pozitive de comportament, precum si posibilitatea realizarii unei interventii timpurii
eficiente. Totusi, acest proces implica si provocari, deoarece necesitd resurse suplimentare,
formare continua a cadrelor didactice, poate conduce la suprasolicitarea educatoarei si devine
dificil de realizat in absenta sprijinului specializat.

Tn concluzie, integrarea copiilor cu tulburiri de comportament si de invitare in invatimantul de
masa este benefica, atunci cand este realizata responsabil, cu adaptari pedagogice, colaborare
interdisciplinara si sustinerea familiei. Educatia incluziva nu este doar o obligatie legala, ci o
investitie in viitorul unei societati echilibrate si echitabile.

Bibliografie

UNESCO (2020), Educatia incluziva — politici si practice;

Vrasmas, T. (2015), Educatia copiilor cu cerinte educationale speciale. Editura Aramis;
Glava, A, Glava, C. (2019), Pedagogia invatamantului prescolar. Editura Didactica si
Pedagogica.
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TIMPURIE CHIRITA DANIELA-ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 47
LOCALITATE: BRAILA

PROFILUL VARSTEI PRESCOLARE

Varsta simbolica, ” varsta de aur a copildriei, ’varsta micului faur”, toate acestea sunt etichete
sugestive, atasate in literatura de specialitate perioadei de varstd prescolara, intre 3 si 7 ani. Este
varsta unor achizitii psiho-comportamentale fundamentale a caror calitate va influenta in mare
masurd nivelul de adaptare si integrare a copilului in fazele urmatoare ale evolutiei si dezvoltarii
lui.

Pentru a descrie o imagine de ansabu a varstei de 3-6/7 ani, cateva trasaturi sunt definitorii:
Varsta prescolard este o perioada a descoperirii. Depdsind poate pentru prima data spatiul
restrans, familiar, al casei, copilul invatd ca exista o lume interesantad dincolo de acesta, doreste
sa se implice In cunoasterea si transformarea ei, se descopera pe sine ca o persoana care are
abilitatea de a face sa se Intample anumite lucruri, castiga astfel autonomie in cunoastere si
initiativa.

Este perioada conturarii primelor elemente ale constiintei de sine si a socializarii.

Procesul devenirii ca persoana unicd, independenta si perfect functionala isi are radacinile in
copilaria timpurie. Largirea campului relational si diversificarea tipurilor de relatii cu co-
varstnicii, rudele, alti adulti ii permit copilului descoperirea de sine, cunoasterea propriiilor
capacitati si limite, conturarea unor capacitati de reflectie intrapersonald, dezvoltare unui
comportament social care sa respecte cerintele impuse din exterior, dar si nevoile si
caracteristicile individuale.

Este perioada aparitiei competentelor, si acestea tin de implicarea in explorarea, explicarea,
procesarea realitatii, dar si de actiunea asupra ei. Acest proces complex de dezvoltare, presupune,
pe de-o parte, parcurgerea mai multor stadii, fiecare avand o serie de caracteristici specifice si, pe
de alta parte, obtinerea unor achizitii in cadrul diferitelor laturi ale personalitatii (cognitiva,
afectiv-motivationala, atitudinala, relationald).

Prescolaritatea aduce schimbari importante in viata unui copil, atat in planul dezvoltarii
somatice, cat si a celei psihice, dar si in ceea ce priveste planul relational.

La sfarsitul acestei perioade ne intdlnim cu expresia “cei sapte ani de-acasa” , ce reflectd tocmai
importanta constituirii bazelor dezvoltarii activitatii psihice si conturarea trasaturilor de
personalitate ce 1si pun amprenta pe comportamentele viitoare.

Copilul prescolar traverseaza etapa cunoasterii, prin largirea contactului cu mediul social si
cutural, din care asimileazd modele de viatd ce determina o integrare tot mai activa la conditia
umana.

In urma documentarii teoretice prin consultarea diverselor surse bibliografice am identificat
urmatoarele caracteristici specifice ale acestei varste:

- Diversificarea conduitelor psiho-motrice;

- Particularitatea caracteristica acestei varste este marea sa mobilitate, prin predominarea
proceselor excitative asupra celor inhibitive;
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- ,,Complicarea si adancirea proceselor de cunoastere, la schimbarea atitudinii fatd de mediul
inconjurator”, dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E., 1994, p.74.

- Adancirea contradictiilor dintre solicitdrile externe si posibilitatile interneale copilului;
- Largirea cadrului relational (cu obiecte, cu altii, cu sine), constituie una dimtre premisele
dezvoltarii psihice pe toate planurile;
- Exhuberanta motorie si senzoriald specifica acestei etape se va asocia cu imbogatirea si
flexibilitatea limbajului, cu dezvoltarea gandirii care castigd coerentd, claritate, comunicativitate
si se emancipeaza intr-o oarecare masurd de dominanta afectiva si activa care o frAna in etapa
anterioard, dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E., 1994, p.75;

Conturarea imagini si constiintei de sine, dezvoltarea consiintei morale;

Cresterea gradului de autonomie;

In unele situatii poate apirea asa numita “dedublare comportamentala”;
Maturizarea posibilitdtilor cognitiv-operationale;
- Intensificarea si cresterea capacitdtilor sale adaptive;
- Regularizarea planului relational interpersonal;
- Atitudinile imaginative si subiective asupra lumii vor fi inlocuite treptat cu atitudini realiste si
obiective;
- Mimarea unei actiuni va fi inlocuitd cu invatarea si efectuarea reald a actiunii respective.
Asadar, cunoasterea specificului perioadei prescolare trebuie inteleasa in dublu sens. Pe de-0
parte, cei implicati in formarea copiilor prescolari trebuie sa cunoasca modelul normal, ideal
aldezvoltarii psihocomportamentale, respectiv care sunt ’pietre de incercare”, momente cheie
ale dezvoltarii la diverse sub-etape ale varstei, iar pe de alta parte, care sunt posibilitatile de
investigare si testare care sa surprinda profilul real de dezvoltare al fiecarui copil in parte.
Considerarea ambelor aspecte ale cunoasterii va asigura adaptarea ca atare a interventiei
educationale si diferentierea sau individualizarea practicilor de instruire si formare.
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ALECU IONELA PETRONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.13
LOCALITATE: BOTOSANI

Stimularea gustului pentru lectura a elevilor

De la geniala inventie a lui Gutenberg, cartea a devenit o componenta intima si
inseparabild a civilizatiei noastre. Ne-a devenit atat de familiard, incat aproape nu o mai
observam, nu-1 mai acordam atentia meritata.

Cartea trece poate mai neobservata si din cauza altor componente informative ale zilelor noastre,
cum sunt radioul, televiziunea, cinematografia, care au unele avantaje fata de tacerea adanca a
cartit. Dar discretia acestui prieten tacut, ce vorbeste doar cand il intrebi, nu este o dovada de
slabiciune. Nu poti fi mare producator de bunuri ale civilizatiei actuale, fara carte.

Cartea reprezintd, mai intai, cel mai complet depozit al inteligentei omenesti, inmagazinand
cunostinte, sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. Uitate intre file, de
sute de ani, par moarte, dar ele reprezinta de fapt o stare cataleptica a istoriei omului, pe care,
fiecare dintre noi o poate risipi, inviind o lume nebanuita.

Una dintre marile virtuti ale cartii o constituie insa caracterul de utilitate individuala si
permanentd. O carte o citesti cand vrei, cum vrei si ori de cate ori vrei. Acest prieten tacut ne
ofera cand e nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare intrebare si-1 repeta cu nesfarsita rabdare pana
il intelegem. Intelegitor si atunci cand nu 1-ai inteles, nu se supara, nu te jigneste, te asteapta sa
revii. 11 regasesti oricand la fel de credincios si discret, nu te face si rosesti de propria ignorant.
O carte buna e o calatorie prin care descoperi si te redescoperi, te raportezi la ceilalti, la un ideal.
O carte ti ridica intrebari care te ajuta sa te cunosti mai bine, sa analizezi, sd compari $i sa-i
intelegi si pe alfii. Interesul pentru citit nu vine de la sine, ci se formeaza printr-o munca a
factorilor educationali, o0 munca ce presupune rabdare, perseverenta si vointa.

Pentru ca apropierea de carte sa devina o deprindere zilnica, iar placerea de a citi o necesitate
dorita si trdita, e potrivit ca familia sd3 se implice activ in apropierea copilului de miracolul cartii.
Familia constituie primul mediu de viata sociala si culturala, iar prin valorile pe care le transmite
copilului asigura premisele dezvoltarii intelectuale, morale si estetice ale acestuia.

Selectarea lecturii suplimentare revine profesorului care cunoaste cel mai bine afinitatile
sufletesti ale elevilor, precum si continutul educativ necesar intr-o anumita etapa a dezvoltarii
lor. Daca elevul incepe a citi din curiozitate si insistd motivat fiind si de aprecierile primite la
clasa, el va realiza mari progrese.

Cu trecerea anilor, nevoia de frumos devine imperativa la elevii cu Inclinatii spre lectura si
singuri isi vor selecta lecturile in care vor cduta eroi. Acesti elevi vor merge de bundvoie si de
placere la biblioteca. Mai exista 1nsd destui elevi care nu sunt atrasi de lectura, iar cu acestia
,,lupta,, noastra, a profesorilor, trebuie dusa continuu. Trebuie sd gasim ,,armele” potrivite pentru
a determina cresterea numarului de cititori ai bibliotecii scolare si nu numai.

Tn primul rand, profesorul va apela la programa scolari unde lectura suplimentari si nu
obligatorie, 1i ofera elevului o paletd bogatd de texte. Din aceastd listd profesorul alege scriitorii
si operele pe care le accepti si elevii. Inainte face un sondaj asupra preferintelor elevilor, asupra
cunostintelor pe care le au despre anumiti scriitori si 1i Insotestela biblioteca scolii sa ia contact
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direct cu cartea. Elevii pot fi influentati prin imaginile din carte, prin colorit si prin dezbateri
incitante realizate cu cativa elevi care au cunostinte despre scriitorul respectiv sau o opera a
acelui scriitor. Profesorul trebuie sa lase impresia elevilor ca au optat ei pentru cartea propusa.

Din carti copiii afla multe lucruri despre viata animalelor si a plantelor, despre
descoperirile geografice, despre evenimentele istorice, despre frumusetile si bogatiile patriei. In
acelasi timp, cartile le vorbesc despre sentimentele omenesti, despre dragoste si urd, prietenie,
cinste, omenie. Citirea unor carti ii face pe scolari sa fie curajosi si fermi, iar eroii cartilor — prin
viata lor — devin exemple de fapte inalte, de viata si caracter si lasa urme adanci in constiinta
elevilor.

Ca sa-si indeplineasca rolul sau formator, lectura cere muncd organizata de indrumare
st evaluare. Folosind caracterul divers al lecturii, Invatatorul trebuie sd dezvolte gusturile si
inclinatiile, sd-1 atentioneze pe elevi asupra operelor cu importanta deosebitd si sa coreleze
lectura cu celelalte obiecte de invatamant si cu evenimentele curente.

Metode si tehnici de lucru folosite la optionalul de literaturd pentru copii, la clasa a
IV-a, care au contribuit la formarea priceperilor si deprinderilor de a intelege cartile citite si la
stimularea interesului pentru lectura. Am folosit povestirea alegand basme, povesti, povestiri in
care personajele sunt infatisate viu iar succesiunea actiunilor este clara. Captivati si stimulati de
o astfel de povestire, copiii manifesta dorinta sa reciteasca ceea ce li s-a povestit in clasd, precum
de a citi si alte lecturi recomandate. Am utilizat citirea expresiva, citind povesti scurte care se
terminau intr-o ora. Intreruperea intr-un moment interesant al desfasurarii actiunii 7i determina pe
elevi sa continue n mod independent citirea lecturii.

Am recomandat intregii clase sa citeasca 1 — 2 lecturi pand la o anumita data si sa
stie sa le povesteascd. ( am folosit termenul de o sdptdmana ). Prin acest procedeu fiecare elev se
straduia sa prezinte cat mai frumos lectura cititd. Dupa povestire se angajaza discutii colective
care educid deprinderea citirii atente, exprimarii frumoase, corecte. Ii stimuleazi si pe altii si
redea povesti sau episoade analoage si s solicite sd li se recomande si lor cartile din care au citit
colegii.

Aceste activitdti au creat in cadrul clasei un spirit de intrecere: care sa citeascd mai
multe carti, care sa povesteasca mai frumos si sd prezinte in fata colegilor povestiri mai
frumoase, mai interesante.

Pentru stimularea interesului pentru lectura am realizat un panou intitulat ,,Prietenii
cartii’’, pe care au fost scrise cartile recomandate pentru a fi citite intr-un semestru. Pe acest
panou am fixat si plicuri in care elevii au fost obisnuiti sa introduca biletele in care sa arate ce le-
a placut din cartile citite. In acest fel am putut cunoaste preocupdrile elevilor, iar lectura a putut
fi orientata spre ceea ce le place.

Am popularizat intotdeauna cartile nou aparute, elevii manifestand interesul de a le
avea si de a le aduce la scoala, Imbogatindu-si astfel biblioteca personala.

Am organizat jocul ,,Cartonasele amestecate’’, dintre care unele cuprindeau numele

autorului iar altele titlul unei carti. S-a cerut participantilor sd-si gdseasca cat mai repede
perechea.

lacunare i-a indemnat pe elevi sa retind citate semnificative din lecturi.

Completarea rebusurilor a trezit interesul pentru citire si cunoasterea a cat mai multor
opere literare, precum si a scriitorilor.

Am cdutat ca invataturile din proverbe si zicatori sa constituie un imbold pentru
activitatea din orele de limba si literatura roména. La fiecare ord am gasit momentul potrivit
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pentru a enunta proverbe sau zicatori care sa-si aduca contributia la motivatia necesitatii
Introducerea elementului de concurs le stimuleaza dorinta de a castiga intrecerea, indemnandu-i
sd citeasca cat mai mult. Concursul ,,Cine stie mai multe’’ le cere sd numeasca cat mai repede
opere scrise de un scriitor, dar citite de ei. Castiga cel care enumera si cunoaste mai multe opere.
Lectiile de sinteza sub forma de concurs ( ,,Recunoaste personajul’’, ,,Cine stie castiga’ ),
concentrand in continutul lor literatura citita anterior, a dus la Intelegerea in ansamblu a operelor
mai multor scriitori.

Realizarea sarcinilor lecturii depinde si de devotamentul, priceperea si maiestria
invatatorului, de metodele, procedeele si formele de activitate folosite, tindnd seama...... ,,Canu
este alta s1 mai frumoasa si mai de folos in toatd viata omului zabava decat cetitul cartilor’’. (
Miron Costin ).
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MITOCEANU MINODORA-MARINELA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
LOCALITATE: BOTOSANI

ABORDAREA DE TIP INTEGRAT
— DIMENSIUNE A INVATARII iIN CICLUL PRIMAR -

Dinamica sociala a ultimelor decenii aduce in fata lumii contemporane o serie de provocari fata
de care educatia nu poate ramane indiferenta. Niciodata omenirea nu s-a confruntat simultan cu
atatea probleme complexe care implica analize si rezolvari la scara planetard, cum ar fi:
globalizarea, interculturalitatea, protectia mediului, saracia, explozia informationald, conflictele.
Toate acestea revendica o abordare integrata si in sfera educatiei.

Pentru a face fata schimbarilor caracteristice lumii contemporane, elevii au nevoie de competente
strategice ca: abilitatea de a Invata cum sa invete, abilitatea de evaluare si rezolvare de probleme.
Profundele transformari din cadrul societatii afecteaza direct si sensul invatdmantului romanesc.
Este nevoie de o abordare moderna, de un nou mod de gandire pentru depasirea unor granife
rigide intre disciplinele de invatamant in vederea explicarii mai in profunzime a fenomenelor.
Activitatile pe discipline trebuie sa alterneze cu cele transdisciplinare pentru crearea unui context
al predarii integrate in care intreaga activitate sa fie centrata pe elev, pe demersurile intelectuale
si afective ale acestuia.

La nivel curricular, integrarea inseamna stabilirea de relatii clare intre cunostintele, capacitatile,
competentele, atitudinile si valorile care apartin unor discipline scolare distincte.

Abordarea integratd/cross-curriculard propune o viziune holista i constructivista asupra
procesului de predare-invdatare, prin stabilirea unor grade diferite de integrare la nivelul
obiectivelor, continuturilor, metodologiei, conceptelor etc., urmarind atingerea unor rezultate
pentru care nu mai sunt suficiente cadrele unei anumite discipline.

Shoemaker subliniaza ca prin abordarea integrata educatia este astfel organizata incat traverseaza
barierele obiectelor de studiu, aducand impreuna diferitele aspecte ale curriculum-ului, in
asociatii semnificative care sa se centreze pe arii mai largi de studiu. Predarea si invatarea sunt
vazute Intr-o perspectiva holista, reflectand lumea reala, care este interactiva.

Argumente ale integrarii: la nivelul unor programe pentru invatamantul preuniversitar se
opereaza cu “teme”, cu “orientari tematice” de fapt, care semnifica faptul ca profesorul are o
anumitd libertate de a alege sau de a propune continuturi.

Dificultati si limite: dificultatea pregétirii cadrelor didactice care sa predea intr-0 asemenea
manierd; imposibilitatea aprofundarii de catre elevi a cunoasterii stiintifice specializate; lipsa de
traditie pedagogica a integrarii; opozitia latenta sau activa a cadrelor didactice privind tendintele
integratoare.

Niveluri ale integrarii continuturilor

Integrarea continuturilor vizeaza stabilirea de relatii stranse, convergente intre elemente, precum:
concepte, abilitati, valori apartinand disciplinelor scolare distincte.

Din acest punct de vedere, literatura de specialitate identifica urmatoarele posibilitati: integrare
intradisciplinard, integrare multidisciplinard, integrare pluridisciplinard, integrare
interdisciplinard, integrare transdisciplinara.
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CONCLUZII

Integrarea continuturilor scolare este o necesitate si un deziderat;

Strategiile de predare/ invatare integrata, precum si nivelurile la care acestea se realizeaza sunt
conditionate de o multitudine de factori, de natura obiectiva si subiectiva;

Aceste modalitati de integrare au avantaje, dar si dezavantaje;

In dorinta noastrd de a fi moderni, de a inova practica scolara, trebuie prudenta, deoarece
echilibrul dintre extreme (diferentiere pe discipline vs integrare totald) se pare ca este solutia cea
mai eficienta.

Integrarea este, asadar, un proces divers si complex, care merge progresiv de la modelul clasic
disciplinar pana la disolutia totald a barierelor disciplinare.

Activitatea integrata trebuie sd vizeze antrenarea de abilitati disciplinare si/sau transferabile,
oferind copiilor ocazii de comunicare, cooperare, utilizare a unor surse variate de informatii,
investigatie, experimentare, identificare de solutii, testare de ipoteze etc.

Abordarea integratd a curriculum-ului are ca deziderat apropierea scolii de viata reald, aplicarea
teoriei in practica, suplinirea abstractului de cétre concret. Accentul se pune pe formarea unor
competente, atitudini, valori transversale si transferabile utile pentru dezvoltarea personala si
sociald a elevilor.

In concluzie, putem spune ci organizarea invatirii pe criteriul disciplinelor formale clasice
devine insuficienta intr-o lume dinamica si complexa, caracterizatd de explozia informationala si
de dezvoltarea fara precedent a tehnologiilor. O invatare dincolo de discipline, de rigiditatea
canoanelor academice tradifionale poate fi mai profitabila din perspectiva nevoilor omului
contemporan.

Reusita predarii integrate a continuturilor t{ine in mare masura de gradul de structurare a
continutului proiectat, intr-o viziune unitara, tintind anumite finalitati. Invatarea intr-o maniera
cat mai fireasca, naturala pe de-o parte si, pe de altd parte, Invatarea conform unei structuri
riguroase sunt extreme care trebuie sa coexiste in curriculum-ul integrat.

De retinut este faptul ca elevii mici trebuie sa invete intr-o maniera integrata, fiecare etapa de
dezvoltare fiind strans legata de cealalta. Activitatile integrate sunt oportune in acest sens, prin
ele aducandu-se un plus de lejeritate si mai multa coerentd procesului de predare-invatare,
punand accent deosebit pe joc ca metoda de baza a acestui proces.

Activitatile integrate lasa multa libertate de actiune si exprimare atat invatatorului, cat si
elevilor. Ele s-au dovedit a fi o modalitate placuta si eficienta de invatare, au favorizat o invatare
activa integrata, au fost un bun prilej de verificare si testare a capacitatilor intelectuale, a
aptitudinilor creatoare ale elevilor, oferindu-le in acelasi timp posibilitatea de a se exprima pe €ei
ingisi.
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BULZAN ANNAMARIA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1,, GHEORGHE CRACIUN”
LOCALITATE:ZARNESTI

Transformarea practicii didactice prin tehnologie: perspective cross-curriculare n
invatamantul primar

In peisajul educational al ultimilor, integrarea tehnologiei in sala de clasa a incetat si fie o
simpla optiune, devenind o necesitate pedagogicd fundamentald. Pentru cadrul didactic modern,
aceasta tranzitie a marcat o schimbare de paradigma: transformarea din furnizor de informatii in
facilitator de experiente de invatare. Utilizarea ,,Platformei Viitorului” a reprezentat catalizatorul
acestei evolutii, oferind instrumentele necesare pentru a aborda teme vitale, precum poluarea,
intr-o maniera integrata si aplicata. Cele mai importante schimbari sunt:
digitalizarea conceptelor abstracte ( de la teorie la vizualizare)

La nivelul invatamantului primar , concepte precum ,,microplasticul” sau ,,particulele in
suspensie” pot parea abstracte. Tehnologia elimina aceasta barierd prin simuldri interactive si
resurse multimedia.in loc si asculte o prelegere, elevii exploreazi vizual modul in care deseurile
se descompun la scard microscopica. Aceasta ,,imersiune digitala” nu doar scurteaza timpul de
intelegere, dar creeaza si un impact emotional puternic, transformand o lectie de Stiinte ale
Naturii intr-o explorare activa care fundamenteaza ulterior toate activitatile practice.

Abordarea cross-curriculara

Unul dintre cele mai mari avantaje ale digitalizarii este capacitatea de a ,.tese” un subiect
complex prin diverse discipline, fard a fragmenta Invatarea. Tema poludrii a fost integrata
armonios in curriculum prin activitati complementare:

Matematica ( elevii utilizeaza aplicatii de monitorizare a calitdtii aerului pentru a citi si compara
date reale. Astfel, operatiile matematice (adundri, scaderi in concentrul 0-10.000) si notiunile de
raport sau masurare capata sens prin analizarea ratelor de degradare a materialelor.

Limba si literatura roména si Arte Vizuale si Abilitati Practice elevii, pornind de la aplicatii
video extrag date concrete (ex: ,,un filtru de tigara polueaza 500L de apa™) pentru a crea postere
cu tema ,,Stop Poluarea!”. Trecerea de la instrumente clasice la editare grafica transforma un
simplu desen intr-un manifest vizual cu rigoare stiintifica.

Educatie Civica: Campania ,,0 zi fara plastic” a mutat invatarea In sfera actiunii sociale. Elevii

au monitorizat consumul familiei in tabele digitale, intelegand ca cifrele au puterea de a
argumenta o cauza si de a schimba comportamente
.3. Dinamica Clasei (autonomie si colaborare)

Tehnologia a redefinit rolurile in ecosistemul clasei. Elevul a devenit un actor al propriei
invatari, beneficiind de parcursuri personalizate care i permit si progreseze in ritm propriu. In
acest context, rolul profesorului a evoluat spre cel de mentor si observator.Utilizarea
platformelor digitale a eliminat ,,frica de greseala”. Un experiment virtual despre filtrarea apei
poate fi reluat instant, incurajand perseverenta. Mai mult, colaborarea pe proiecte comune a
inlocuit competitia individualista cu spiritul de echipa, elevii invatand sd ofere feedback
constructiv in spatiul digital cat si in cel real
4. Echilibrul intre virtual si real (provocari si solutii)
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Desi digitalizarea ofera posibilitati vaste, ea necesita un management riguros al clasei si un
echilibru intre ecrane si activitati ,,hands-on”. O practica eficientd presupune corelarea imediata:
dupa simularea digitald a poludrii panzei freatice, elevii ies In naturd pentru observatii directe.
Un alt exemplu foarte bun este participarea elevilor din clasa la explorarea cu ochelari VR a
Bisericii Negre din Brasov si a Pietii Sfatului.

Ceam Reflectie
. invatat Aspecte pentru
Activitatea Emotiile/starea din pozitive si |[Dificultati dezvoltare Resurse
desfasurata resimtita . |[momente |[[intdmpinate . . |[necesare
aceasta valoroase (Abordari
activitate diferite)
Legenda
baiatului  [Momentul .
N - Data Ochelari
. . |/de pe in care am - .
Explorarea Entuziasm si aco?)erisul ufl?t €a ;a;_g\gggtm viitoare voi (|VR,
plorarea 1 imire, M-am  [2OPSTisuljputut \ . |lsta asezat pe||conexiune
VR a Bisericii . . bisericii [ atinge putin ametitor : :
Negre din Smiit ca un Primul virtual cu ochelarii  |[o2un dela_finternet
. explorator . " o inceput stabila,
Brasov si a N . . |tramvai |/detaliile de [[VR si mi-a L
< i of, .|| Intr-o masina a . .. ’ . |lpentru a nu- ||aplicatia
Pietii Sfatului ||.. L tras de cai ||pe pereti si |[fost greu sa L A
’ timpului. L e mi pierde ||, Istoria in
a legat am vazut |\ma orientez - "
. . echilibrul  ||3D”.
centrul de |[incendiul
Sacele
As vrea sa
incerc sa
Cregr'e_:a Ay . |Am aflat .
paginii de Mandrie, dar si || . . . . 5 . adaug si un
' e > ||ca Biserica||Mi-a placut|{Mi-a fost >
jurnal despre |[putina tristete y mesaj audio
. A > |lse numea |foarte mult {|greu sa aleg Telefon,
Biserica cand am aflat N g = ||(vocea mea) 9
< s la &nceput |[sa desenez ||ce este mai y tableta
Neagra din despre A L ) care sa
. e : . |[Sfanta biserica important .
Brasov si Piata||accidentul calfei . explice ce
v ’ Maria
Sfatului am desenat,

nu doar text.

In momentul in care am vizitat aceste doud monumente au inceput sa fie ghizi si sa reproduca
informatii din timpul activitati, sd indice detalii representative pentru arhitectura cladirilor ( un
singur turn, statuia baiatului, cladirea sfatului, etc). Am fost surprinsad de nivelul ridicat de
retentie a informatiilor atunci cand acestea sunt ancorate in experiente senzoriale. Atunci cand
elevul devine creator de continut, si nu doar consummator, transdisciplinaritatea functioneaza cel

mai bine.

Scoala Viitorului nu este doar despre tablete, ci despre dardmarea zidurilor dintre materii,
despre gasirea echilibrului intre tehnologie si emotia autenticd a descoperirii, despre pregatirea
elevilor nu doar sa ,,stie”, ci sd actioneze, transformandu-i in cetatenii responsabili de care lumea
de maine are nevoie, prin interactivitate si empatie.
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CORNEA MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 30
LOCALITATE: BRASOV

Rolul si beneficiile implicarii parintilor si comunitatii locale in activititile educationale din
cadrul proiectului ,,Go, Reuse, Educate for Environment and Nature!”

Proiectele educationale centrate pe dezvoltarea competentelor ecologice presupun o abordare
interdisciplinara si colaborativa in care scoala, familia si comunitatea devin parteneri activi.
Materialul de fata analizeaza impactul implicarii
parintilor si al comunitatii locale in activitdtile
implementate in cadrul proiectului Erasmus+ ,,Go,
Reuse, Educate for Environment and Nature!”, pe baza
indicatorilor de participare si a evidentelor consemnate
n tabelul de impact al proiectului.

Rezultatele evidentiaza beneficii semnificative asupra
dezvoltarii competentelor elevilor, asupra consolidarii
relatiei familie—scoala si asupra Intaririi parteneriatelor
comunitare.

In acelasi timp, proiectele cu tematici ecologica
necesita o mobilizare colectiva care depdseste spatiul
scolii, valorificand resursele comunitare si expertiza
organizatiilor locale.

In acest context, proiectul Erasmus+ ,,Go, Reuse, Educate for Environment and Nature!”
integreaza activitati nonformale si ateliere practice care stimuleaza participarea activa a tuturor
actorilor educationali. Datele analizate in acest articol provin din documentul intern de
monitorizare a impactului proiectului.

Analiza se bazeaza pe evaluarea formativa realizata pe parcursul proiectului, prin:
observatii sistematice ale profesorilor;
monitorizarea participarii la activitati,
analiza produselor realizate de elevi;
feedback-ul elevilor si parintilor;
date furnizate de catre partenerii comunitari.
Aceste evidente sunt sistematizate in tabelul de impact furnizat de echipa de proiect, care a
servit drept sursa primara pentru interpretarea rezultatelor.
Impactul asupra elevilor
Implicarea elevilor in atelierele dedicate reciclarii si reutilizarii materialelor a condus la
dezvoltarea competentelor ecologice, aspect evidentiat prin participarea activa si prin realizarea
de produse creative din materiale reciclate. Datele colectate indicd si o consolidare a
competentelor sociale: cooperarea in grup, comunicarea eficientad si asumarea responsabilitatilor
au fost stimulate prin activitati colaborative cu sarcini distribuite.
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Mai mult, caracterul nonformal si experiential al atelierelor a generat un nivel crescut de
motivatie pentru invatare. Participarea constanta si interesul sporit pentru temele de mediu
confirma eficienta acestui cadru pedagogic.
Impactul asupra parintilor
Documentul de impact releva o consolidare a parteneriatului familie—scoald, parintii manifestand
o implicare directa in activitatile proiectului (ex.: participarea la ateliere, sprijinirea copiilor,
contributii logistice). Aceastd implicare a facilitat o mai bund comunicare cu institutia scolara si
a crescut nivelul de constientizare ecologica in randul familiilor.
De asemenea, profesorii au observat o sustinere mai intensa a elevilor in activitatile educative,
ceea ce confirma rolul colaborativ al parintilor in facilitarea proceselor de invatare.

Impactul asupra comunitatii si partenerilor locali
Participarea ONG-urilor si a companiilor locale a dus la consolidarea colaborarii dintre scoala si
mediul comunitar, reflectata in numarul partenerilor implicati si in resursele puse la dispozitie de
acestia. Activitatile comune au crescut vizibilitatea initiativelor ecologice la nivel local, prin
promovare online si materiale vizuale realizate in cadrul proiectului.

Transferul de expertizd — precum oferirea de exemple de bune practici sau interventiile
specializate in ateliere — a contribuit la imbogétirea experientei educationale a elevilor si la
intdrirea rolului scolii ca actor comunitar.

Analiza datelor evidentiaza ca implicarea parintilor si a comunitdtii locale in proiectul
G0, Reuse, Educate for Environment and Nature!” a generat un impact educational multiplu si
coerent.

Elevii si-au dezvoltat competentele ecologice si sociale, parintii au devenit parteneri activi
in educatie, iar comunitatea a consolidat relatiile institutionale si a contribuit prin expertiza si
resurse.

Rezultatele intaresc ipoteza conform careia proiectele educationale cu componenta
comunitard sunt mai eficiente, mai sustenabile si creeaza un mediu de invatare extins, in care
responsabilitatea ecologica devine un demers colectiv.
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BALAN CAMELIA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU P.P. NR. 1
LOCALITATE: BRASOV

Rolul povestilor la virsta prescolara

Povestile sunt una dintre cele mai simple si puternice ,,unelte” din gradinita. Nu pentru ca i
fac pe copii mai cuminti, ci pentru ci le organizeaza mintea si emotiile intr-un mod armonios. Tn
educatia timpurie, dezvoltarea limbajului si a comunicarii, este un obiectiv central, iar povestile
sunt drumul cel mai natural pana acolo.

Cand un copil ascultd o poveste, intalneste cuvinte noi, expresii, structuri de propozitii si
ritmuri de limbaj pe care nu le aude mereu in conversatia zilnica. Diferenta se vede imediat: nu
doar cd cel mic spune cuvinte, ci incepe sa le foloseascd mai clar si mai bogat. Povestea ii aduce
imbogateste vocabularul, 1i arata cum se leaga ideile si cum se explicd o intamplare. Cu timpul,
copiii repovestesc, adauga detalii si pun intrebdri, exact exercitiul care ii pregiteste pentru citit si
SCrIS

Povestile asaza gandirea in ordine

Prescolarii au multe idei, dar inca nu au mereu ,,structura” ca sa le lege. Povestea 1i invata
natural cum arata o succesiune: inceput, problema, incercari, final. Jerome Bruner explica
diferenta dintre gandirea logica si gandirea narativa si spune ca, pe langa rationament, exista un
tip de gandire specific povestilor, folosit pentru construirea de naratiuni, nu de argumente.
De aici vin lucruri foarte practice: copilul intelege mai bine cauza-efect, anticipeaza ,,ce
urmeaza”, isi formeaza atentia sustinutd si memoria de lucru.

Povestile ajuta la reglarea emotiilor si la empatie

Povestile sunt un spatiu sigur in care copilul poate ,,imprumuta” emotiile personajelor fara sa
fie expus direct. Poate trai frica, rusine, gelozie, curaj, pierdere si reparatie, apoi poate vorbi
despre ele. NAEYC subliniaza ca storytelling-ul poate oferi informatie si reasigurare copiilor
mici Tn perioade dificile.
Cand discutam personajele cu intrebari simple (,,Cum crezi ca s-a simtit?”, ,,Ce alta alegere

avea?”), copilul exerseaza perspectiva celuilalt. Asta e empatie in formare, nu morala spusa de
adult.

Povestile intiiresc relatia adult—copil

Cititul Tmpreuna nu este doar “activitate frumoasa”. Academia Americana de Pediatrie arata
ca lectura Tmpartasita este o practica pozitiva de parenting care sprijind dezvoltarea socio-
emotionald, cognitiva, de limbaj si alfabetizare si are beneficii pe termen lung.

In gradinitd, functioneaza acelasi mecanism: o poveste citita atent, constant, creeazad siguranta si
incredere, iar copilul invata mai bine cand se simte 1n siguranta.

Cum folosim povestile ca sa nu le stricaAm?

Povestile functioneaza cel mai bine cand raman vii, nu cand devin test. In loc de intrebari de
control la fiecare fraza, merg mai bine interventiile scurte: ,,De ce crezi?”, ,,Ce ar fi facut tu?”,
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,Ce urmeaza?”’. Apoi, partea care face diferenta: povestea continud in joc. Copiii refac scena cu
papusi, construiesc decorul din cuburi, inventeaza alt final. Aici se prinde limbajul, se vede
intelegerea si creste creativitatea

Concluzie

Povestile sunt puntea dintre joc si invatare: cresc limbajul, ordoneaza gandirea, sustin emotiile si
intaresc relatia cu adultul. Daca vrei un copil care vorbeste mai clar, se concentreaza mai bine,
intelege emotii si coopereaza mai usor, povestile sunt una dintre cele mai sigure investitii zilnice.

Bibliografie
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BULARCA ANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P. P. JUNIOR NR. 26 BRASOV
LOCALITATE: BRASOV

Targul Toamnei — o experienta de invatare autentica pentru copiii de varsta prescolar:
Educatia prin experienta — de la piata la targ

La finalul proiectului tematic ,,Toamna darnica”, desfasurat la grupa de prescolari, am organizat
o activitate integrata cu un puternic caracter practic si experiential: Targul de toamna, destinat
parintilor. Activitatea a reprezentat sinteza cunostintelor dobandite pe parcursul proiectului si a
avut ca scop principal formarea unor deprinderi de viata esentiale, adaptate varstei copiilor, prin
implicarea lor directa in situatii reale de invatare.

Targul nu a fost doar un eveniment festiv, ci rezultatul unui proces educativ complex, desfasurat
pe mai multe etape, in care copiii au avut ocazia sa invete prin actiune, observatie si implicare
activa.

Excursia la piata — primul pas spre viata reala

Activitatea a debutat cu 0 excursie la piata, moment deosebit de valoros din punct de vedere
educativ. Copiii au fost insotiti de cadrele didactice si au folosit transportul in comun, experienta
care a contribuit la formarea unor comportamente civice corecte. Pe parcursul deplasarii,
prescolarii au invatat reguli de circulatie, cum sd@ mearga pe stradd in siguranta, cum sa
traverseze corect si cum sa cedeze locul persoanelor varstnice in autobuz.

Ajunsi la piata, copiii au participat activ la procesul de cumparare: au cerut produsele dorite, au
interactionat cu vanzatorii, au platit, au primit rest si au observat diversitatea fructelor si
legumelor de toamnd. Astfel, notiuni abstracte precum banii, schimbul, munca si valoarea
produselor au devenit concrete si usor de inteles pentru ei.

Pregatirea produselor — munca, colaborare si responsabilitate

Intorsi la gradinita, copiii au inceput etapa de pregitire a produselor pentru tirg, sub
indrumarea educatoarei. Activitatile au fost adaptate nivelului lor de dezvoltare si au pus accent
pe colaborare, respectarea regulilor de igiena si asumarea responsabilitatilor.

Au fost realizate produse specifice sezonului de toamna: suc de mere, placinta cu mere, mere
coapte, castane, ceai, cafea pentru parinti, dar si dovleci si alte produse decorative sau
alimentare. Copiii au observat si au inteles drumul alimentelor de la natura la produs finit,
congtientizand efortul depus pentru obtinerea hranei.

Targul cu vanzare — invitare prin rol si emotie

Momentul culminant al proiectului a fost Targul de toamna, la care au participat parintii. Copiii
au avut roluri bine stabilite: vanzatori, organizatori, gazde. Pentru a simula procesul de vanzare,
acestia au oferit parintilor bonuri, pe care le-au primit in schimbul produselor achizitionate. Desi
suma platita a fost simbolica si la libera alegere a fiecarui parinte, copiii au inteles mecanismul
de baza al schimbului economic.

Banii stransi au fost pusi intr-0 pusculita, iar ulterior parintii, impreund cu copiii, au decis
utilizarea lor pentru achizitionarea de jocuri educative destinate grupei, consolidand astfel
ideea de comunitate, solidaritate si responsabilitate colectiva.

Valente educative si competente formate
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Prin aceastd activitate, copiii au dobandit numeroase competente, atat cognitive, cat si socio-
emotionale:

au invatat reguli de comportament in societate;

au exersat comunicarea verbala si interactiunea cu adultii;

au inteles notiuni elementare despre bani, munca si producerea hranei;

si-au dezvoltat autonomia, increderea in sine si spiritul de initiativa;

au trait emotia reusitei printr-o activitate reala, cu finalitate concreta.

Concluzii

Targul de toamna a demonstrat ca invatarea autentica, realizatd prin experiente directe, are un
impact profund asupra dezvoltarii copilului prescolar. Implicarea activa a copiilor, colaborarea

Cu parintii si valorificarea contextelor reale de viata transforma procesul educativ intr-un demers
atractiv, eficient s1 memorabil.

Astfel de activitati contribuie nu doar la consolidarea cunostintelor, ci si la formarea unor viitori
adulti responsabili, empatici si integrati social, confirmand rolul esential al educatiei timpurii in
dezvoltarea armonioasa a copilului.
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SASU CRISTINA ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNIGT JUNIOR NR.26.
BRASOV

LOCALITATE: BRASOV

Navigiand prin Universul Emotiilor: Dezvoltarea Competentelor Socio-Emotionale la
Prescolarii de 5-6 Ani

In peisajul educational contemporan, paradigma s-a deplasat semnificativ de la focusul exclusiv
pe dezvoltarea cognitiva (I1Q) catre cultivarea inteligentei emotionale (EQ) si sociale. Pentru
prescolarul de 5-6 ani, aflat in pragul scolaritatii, aceste competente nu sunt doar dezirabile, ci
devin predictori esentiali ai adaptarii scolare si ai succesului ulterior in viatd (Goleman, 1995).
Varsta de 5-6 ani marcheaza o etapa de tranzitie complexa. Din punct de vedere emotional,
copilul incepe sd depdseasca reactiile impulsive primare. Conform teoriei inteligentelor multiple
a lui Howard Gardner (1983), inteligenta intrapersonala incepe sa se rafineze; copiii devin
capabili nu doar sa simta, ci sa eticheteze emotiile (,,sunt furios”, ,,sunt dezamagit”). Cu toate
acestea, autoreglarea emotionald ramane o provocare. Rolul educatorului este de a valida trairile
copilului si de a oferi strategii de coping. Cercetarile arata ca prescolarii care isi pot recunoaste si
gestiona emotiile demonstreaza o capacitate de concentrare superioara si o rezilientd crescuta in
fata sarcinilor academice (Denham, 1998).

Palierul social cunoaste o expansiune remarcabila. Piaget descria aceasta varsta ca fiind
momentul inceperii ,,descentrarii cognitive”. Copilul incepe sa inteleaga ca ceilalti pot avea
ganduri, dorinte si sentimente diferite de ale sale — premisa fundamentald a empatiei. La grupa
mare, jocul asociativ este Tnlocuit treptat de jocul cooperativ. Relatiile cu deopotriva devin mai
stabile, apar primele prietenii bazate pe preferinte comune si loialitate, nu doar pe proximitate
spatiald. Dezvoltarea inteligentei interpersonale implica negocierea conflictelor, impartirea
resurselor si, crucial, capacitatea de a oferi si a primi feedback emotional pozitiv.

Educatorul devine un facilitator al interactiunilor, crednd contexte in care copiii sa exerseze
comportamente prosociale: generozitatea, lauda sincera si recunostinta. Absenta acestor exercitii
dirijate poate duce la carente in integrarea sociald, manifestate prin agresivitate sau izolare.
Conceptele inteligentei socio-emotionale devin relevante doar in momentul in care sunt
transpuse in actiuni concrete. Pentru a ilustra modul in care conceptele abstracte (empatie,
prietenie, stima de sine) pot fi operationalizate la grupa mare, prezentdm activitatea ce poate
poate fi desfasurata cu prescolarii denuimita ,,Felicitarea Prieteniei”.

Activitatea a fost integrata in cadrul Domeniului Om si Societate (DOS), avand ca tema
secundara educatia pentru valori. Scopul a fost dublu: dezvoltarea motricitatii fine (prin
confectionare) si stimularea comunicarii asertive si afective.

Validarea conceptelor teoretice s-a realizat prin printr-un exercitiu de socializare bazat pe
afinitati elective, in cadrul caruia prescolarii au fost invitati sa isi constituie echipe de céte doi,
avand totodata sarcina esentiala de a verbaliza motivatia alegerii partenerului prin evidentierea
calitatilor sale reale de prieten. Acest moment de interactiune directd si sincera a fost ancorat
ntr-o discutie preliminara despre ,,profilul unui bun prieten”, etapa ce a permis copiilor sa
defineasca si sd recunoasca trasaturile morale valoroase in colectivitate, pregatind astfel terenul
emotional pentru demersul artistic propriu-zis. Activitatea a continuat cu transpunerea acestor
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sentimente in forma materiald prin confectionarea felicitarilor intitulate ,,Floarea prieteniei”,
lucrari care au gazduit un mesaj profund, accesibilizand pentru nivelul lor de intelegere metafora
relatiilor interumane prin textul inserat: ,,Prietenia este ca o floare: creste incet, Infloreste frumos
si iti umple viata de culoare”. Astfel, prin imbinarea dialogului despre valori cu actul creatiel,
copiii au internalizat nu doar aprecierea fata de colegul ales, ci si ideea fundamentala ca o
prietenie autenticd, asemenea unei flori, necesita timp, rdbdare si grija pentru a se dezvolta
armonios.

Dezvoltarea inteligentei emotionale si sociale la varsta de 5-6 ani nu este un proces automat, ci
unul care necesita ghidaj intentionat. Prin variate activitati educatorul transforma grupa intr-o
micro-comunitate de invatare afectiva. Copiii prin jocuri si contexte variate create de educator
invatd lectia fundamentala a convietuirii: sd priveascd, sa asculte si s valorizeze persoana de
langa ei. Aceste competente sunt fundatia pe care se va construi ulterior intregul parcurs
academic si social al viitorului scolar.
e N

Imbiines

Curriculum pentru educatia timpurie (2019). Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti.

Gardner, H. (1983). Frames of Mind: The Theory of Multiple Intelligences. Basic Books. (Editia
in limba romana: Teoria inteligentelor multiple).

Goleman, D. (1995). Emotional Intelligence. Bantam Books. (Editia in limba romana: Inteligenta
Emotionala, Ed. Curtea Veche, Bucuresti).

Stefan, C., & Kallay, E. (2007). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari.
Ghid practic pentru educatori. Editura ASCR, Cluj-Napoca.

92



SULTAN DORINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P. P. JUNIOR NR. 26
LOCALITATE: BRASOV

O cilatorie cu trenul la Sinaia — invatare prin experienta in proiectul ,,Mijloace de
transport”

In activitatea didactica din invatimantul prescolar, experientele triite direct de copii au un rol
esential In consolidarea cunostintelor si in formarea deprinderilor de viatd. Proiectul tematic
,Mijloace de transport” a oferit cadrul ideal pentru a aborda aceste aspecte intr-un mod atractiv
st accesibil, iar ca activitate de final am ales organizarea unei calatorii cu trenul la Sinaia,
menitd sd transforme informatiile teoretice in trairi reale si semnificative pentru copii.

Pe parcursul proiectului, copiii au explorat diferite mijloace de transport, au discutat despre rolul
acestora, despre regulile de utilizare si importanta respectarii normelor de siguranta. Calatoria cu
trenul a venit firesc ca o continuare a activitatilor desfasurate la grupa, oferindu-le copiilor
posibilitatea de a aplica In mod concret ceea ce au invatat.

Inainte de excursie, am acordat o atentie deosebita pregitirii copiilor. In cadrul activitatilor
zilnice, am discutat despre tren, gara, bilet, peron si despre comportamentul adecvat ntr-o
calatorie. Copiii au fost implicati in jocuri de rol, in care au interpretat rolul de calatori sau
conductori, ceea ce a contribuit la familiarizarea lor cu situatiile pe care urmau sa le intalneasca.
De asemenea, au fost stabilite reguli clare privind deplasarea, ascultarea indicatiilor si
respectarea celorlalti.

Ziua excursiei a fost asteptatd cu emotie si entuziasm. Ajunsi in gard, copiii au observat cu
interes activitatea din jur: trenuri care soseau si plecau, cdlatori grabiti, personal feroviar. Au
recunoscut elementele discutate anterior si au realizat legdtura dintre jocul de la grupa si
realitatea din jurul lor. Urcarea in tren s-a desfasurat organizat, iar copiii au inteles importanta
biletului si a respectdrii locului ocupat.

Pe parcursul calatoriei, copiii au fost incurajati sa observe peisajele, sa descrie ceea ce vad si sa
isi exprime emotiile. Drumul cu trenul a devenit astfel un prilej de dialog, de dezvoltare a
limbajului si de exersare a regulilor de comportament in spatiul public. Copiii au invétat sa
astepte, sa vorbeascd pe un ton potrivit si s8 manifeste grija fatd de ceilalti pasageri.

Ajunsi la Sinaia, copiii au descoperit un mediu diferit de cel obisnuit, specific zonei montane.
Plimbarea si observarea naturii au completat experienta calatoriei, oferindu-le ocazia de a face
conexiuni intre mediul natural, mijloacele de transport si rolul acestora in viata de zi cu zi.
Aceasta activitate a avut un impact deosebit asupra copiilor, contribuind la dezvoltarea
autonomiei, a increderii in sine si a spiritului de observatie. Totodata, a facilitat formarea unor
comportamente sociale adecvate si a consolidat cunostintele despre mijloacele de transport intr-
un mod natural si atractiv.

Calatoria cu trenul la Sinaia a reprezentat o finalitate valoroasa a proiectului tematic
»Mijloace de transport”, demonstrand incd o data ca Invétarea prin experienta este una dintre
cele mai eficiente modalitdti de educatie la varsta prescolard. Prin astfel de activitati, copiii nu
doar invata, ci traiesc, experimenteaza si igi construiesc treptat propriile repere pentru viata.
Privind in ansamblu, aceasta experienta a demonstrat cat de important este ca activitatile
desfasurate 1n gradinitd sa depaseasca spatiul clasei si sa se conecteze la realitatea cotidiand a
copilului. Calatoria cu trenul nu a fost doar o activitate recreativa, ci un context autentic de
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formare a unor deprinderi esentiale, precum respectarea regulilor, adaptarea la situatii noi si
relationarea cu persoane din afara mediului familiar.

Implicarea emotionala a copiilor a fost evidenta, iar bucuria descoperirii s-a Tmpletit armonios cu
procesul de invatare. Experientele traite au ramas vii in memoria copiilor, fiind ulterior
valorificate prin discutii, desene si activitati de recapitulare la grupd. Astfel, proiectul tematic
,Mijloace de transport” si-a atins scopul, transformand cunoasterea intr-o experienta personala,
semnificativa si durabild, cu efecte pozitive asupra dezvoltarii globale a copilului prescolar.
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PATRASCAN GEORGETA MONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.3 ,, POMPILIU DAN”
LOCALITATE: ZARNESTI

Bullying-ul la varsta timpurie

Bullying-ul reprezinta una dintre cele mai intalnite forme de violenta in randul copiilor si
afecteaza in mod direct climatul educational, dezvoltarea socio-emotionala si echilibrul
psihologic al celor implicati. Desi adesea asociat cu varstele mai mari, bullying-ul poate aparea
incd din perioada timpurie a copildriei, atunci cand abilitatile de comunicare, empatie si
autoreglare emotionala sunt inca in formare. intelegerea cauzelor, formelor si consecintelor
acestui fenomen in randul copiilor mici este esentiala pentru a preveni escaladarea
comportamentelor agresive si pentru a construi un mediu educational sigur si incluziv.

Cum prevenim bullying-ul la varsta timpurie?

A. In mediul educational (gridiniti/scoald)

crearea unui climat sigur emotional;

stabilirea unor reguli clare privind comportamentul;
supravegherea constantd a activitatilor;

Tncurajarea jocurilor cooperative;

modelarea comportamentelor pozitive de catre adulti;

interventii rapide si calme la orice conflict.

Activitati recomandate:

jocul “Cum m-as simti daca?” — dezvoltarea empatiei;

“Roata emotiilor”” — recunoasterea emotiilor;

povesti si desene despre prietenie si respect;

“Cutia complimentelor” — promovarea respectului;

teatru de papusi cu scenarii anti-bullying.

B. Tn familie

stabilirea unui stil de parenting echilibrat (ferm + empatic);
evitarea pedepselor dure sau agresive;

comunicare deschisa despre emotii,

oferirea de modele de gestionare calma a conflictelor;

limitarea expunerii la continut agresiv.

Exemple de activitati pentru prevenirea bullying-ului

A. Activitati pentru dezvoltarea empatiei

“In pantofii altcuiva”

Elevii analizeaza situatii (fise cu scenarii) si discutd cum s-ar simti dacd ar fi in locul
personajelor.

Dezvolta: empatia, gandirea reflexiva.

Role-play (joc de rol)

Copiii interpreteaza scenarii de conflict si gdsesc solutii pasnice.
Dezvolta: intelegerea emotiilor, comunicarea, solutionarea problemelor.

95



“Roata emotiilor”
Folosirea imaginilor pentru recunoasterea si numirea emotiilor.
Dezvolta: identificarea emotiilor, empatia emotionala.

Povesti terapeutice

Citirea de povesti despre prietenie si acceptare, urmatd de discutii.

Dezvolta: moralitatea, acceptarea diferentelor.

B. Activitati pentru promovarea respectului

“Cutia complimentelor”

Elevii scriu mesaje pozitive colegilor.

Dezvolta: aprecierea reciproca, respectul.

“Regulile respectului”

Clasa creeaza un set de reguli, cu implicarea tuturor copiilor.
Dezvolta: responsabilitatea, implicarea activa.

Jocuri de cooperare (ex.: construirea unui turn, puzzle comun)
Fara competitie, doar colaborare.

Dezvolta: spiritul de echipa, comportamentul prosocial.
“Copacul prieteniei”

Fiecare copil adauga o frunza cu un comportament de respect observat la un coleg.
Dezvolta: consolidarea grupului, incurajarea comportamentelor pozitive.

C. Activitati de constientizare a bullying-ului

Discutii ghidate despre ce inseamna bullying-ul
Explicarea diferentei dintre conflict si bullying.

Campanii tematice

“Saptdmana empatiei”, “Ziua fara bullying”, afise, desene, videoclipuri.

Antrenarea “martorului activ”
Prescolarii invata ce pot face dacd vad un incident:

cer ajutorul unui adult;
stau langa copilul afectat;
dezamorseaza situatia prin calm si cooperare.

Concluzie

Prevenirea si combaterea bullying-ului sunt esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor
si pentru crearea unui mediu educational sandtos. Empatia si respectul sunt instrumentele cele
mai puternice 1n acest proces, deoarece 1i ajutd pe copii sd inteleagd emotiile altora, sd respecte
diversitatea si sa reactioneze responsabil 1n situatii conflictuale. Prin activitati educationale
structurate, modelare pozitiva si implicarea constanta a adultilor, bullying-ul poate fi redus
semnificativ, iar climatul de invatare poate deveni unul pozitiv, sigur si incluziv.

Bibliografie

* Olweus, D. (2013). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Blackwell

Publishing.
96

DS



CREATIVITATE IN EDUCATIE OITURy

Editie digitald nr.14 - 2025 www.miciiolimpici.ro SRR

"ISSN 2784 - 1146

* Rigby, K. (2017). School Bullying: Evidence-Based Practices. Australian Council for
Educational Research.

* Salmivalli, C. (2018). Bullying and the Peer Group: A Review. Aggression and Violent
Behavior.

» UNICEF Romania (2020). Ghid pentru prevenirea si combaterea bullying-ului in scoli.

97



CANTA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PN VOINICELUL NR 2 (STRUCTURA
SCOLII GIMNAZIALE NR 3 POMPILIU DAN)

LOCALITATE: ZARNESTI

Importanta prevenirii si combaterii bullyingului prin promovarea empatiei si respectului
in gradinita

Gradinita reprezinta primul mediu educational organizat in care copiii invata sa
relationeze, si comunice si si coopereze cu ceilalti. In aceastd etapa timpurie a dezvoltarii, pot
apdrea comportamente precum tachinarea, excluderea sau agresivitatea verbala si fizicd, care pot
constitui forme incipiente de bullying. De aceea, prevenirea si combaterea bullyingului incad din
gradinita este esentiala pentru formarea unor relatii sandtoase si pentru dezvoltarea armonioasa a
copiilor.

Bullyingul la varsta prescolara se manifesta prin comportamente repetate de intimidare,
jignire, lovire, amenintare sau excludere a unui copil de catre alti copii. De multe ori, aceste
comportamente nu sunt intentionate, ci apar din lipsa abilitatilor de comunicare, a empatiei sau a
autocontrolului emotional. Chiar si asa, efectele asupra copilului victima pot fi semnificative,
afectand stima de sine, siguranta emotionald si dorinta de a participa la activitdtile de grup.

Empatia reprezinta capacitatea copilului de a intelege si de a simti emotiile celorlalti.
Dezvoltarea empatiei in gradinitd ajuta copiii sa devina mai atenti la sentimentele colegilor lor si
sa nvete sa reactioneze cu bunatate si grija. Prin activitdti precum jocurile de rol, povestile
educative, discutiile despre emotii si incurajarea exprimarii sentimentelor, copiii pot Invita sa
recunoascd durerea sau tristetea celuilalt si sd evite comportamentele care pot rani.

Respectul fata de sine si fatd de ceilalti este o valoare fundamentald care trebuie cultivata
inca de la varste fragede. In gradinita, respectul se manifestd prin acceptarea diferentelor,
ascultarea celorlalti, folosirea unui limbaj adecvat si respectarea regulilor de grup. Educatoarele
au un rol esential In modelarea comportamentelor pozitive, oferind exemple concrete si stabilind
reguli clare de convietuire. Atunci cdnd copiii invata sa se respecte reciproc, riscul aparitiei
bullyingului scade considerabil.

Prevenirea si combaterea bullyingului este un efort comun al educatoarei si al familiei.
Educatoarea creeaza un climat sigur si prietenos in grupa, intervine prompt in situatiile de
conflict si promoveaza comportamentele pozitive. Familia, la randul ei, trebuie sa sustina
valorile empatiei si respectului acasa, oferind copilului un model de comportament adecvat.
Comunicarea constanta Intre gradinita si familie contribuie la o abordare unitara si eficienta.

Promovarea empatiei si respectului in gradinita reprezintd o metoda eficienta de prevenire
si combatere a bullyingului. Prin activitati educative adaptate varstei, prin implicarea activa a
educatorilor si a familiei si prin crearea unui mediu sigur si prietenos, copiii pot invata sa
relationeze pozitiv si sa dezvolte comportamente prosociale. Astfel, gradinita devine un spatiu al
bucuriei, al intelegerii si al respectului reciproc, punand bazele unei societati mai tolerante si mai
empatice.
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CHIRIAC ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT , CASUTA
BUCURIEI” NR. 11
LOCALITATE: BRASOV

IMPORTANTA JOCULUI LIBER iN DEZVOLTAREA COPILULUI PRESCOLAR

Jocul liber reprezinta una dintre cele mai importante forme de activitate ale copilului in perioada
anteprescolara si prescolara, avand un rol esential in dezvoltarea sa cognitiva, emotionala,
sociald si fizica. Dincolo de caracterul sau aparent recreativ, jocul liber constituie un context
fundamental de invatare, prin intermediul caruia copilul exploreaza lumea, isi exprima emotiile
s1 1s1 construieste identitatea. Cercetdrile din domeniul educatiei timpurii subliniaza faptul ca
jocul liber este o activitate indispensabild pentru dezvoltarea armonioasa a copilului, fiind un
instrument esential in procesul educativ.

Jocul liber se diferentiaza clar de activitatile dirijate prin cateva trisituri esentiale. In primul
rand, acesta este o activitate voluntara si spontana, initiata de copil, fara constrangeri externe.
Copilul alege sa se joace din motivatie intrinsecd, fiind ghidat de curiozitate, interes si placerea
descoperirii. Jocul liber este, de asemenea, structurat de jucatori, copiii fiind cei care stabilesc
regulile, rolurile si scenariile de joc, adultul avand un rol secundar, de observator. O alta
caracteristicd importantd a jocului liber este lipsa unui scop prestabilit. Activitatea nu urmareste
obtinerea unui rezultat impus din exterior, ci se dezvolta pe parcursul desfasurarii lui, in functie
de nevoile si interesele copilului. In acest context, jocul devine un mijloc natural de invitare
sociald, prin care copiii invata sa interactioneze, sa lege prietenii, sd isi gestioneze fricile si sa
gaseasca solutii la problemele aparute spontan.

Jocul liber are un impact semnificativ asupra dezvoltarii globale a copilului. Prin experiente
autodirijate, copiil isi dezvolta capacitatea de organizare, invatd s coopereze si s isi autoregleze
comportamentul. Interactiunile din timpul jocului contribuie la formarea competentelor sociale si
la intelegerea regulilor de convietuire in grup. Un alt beneficiu important este dezvoltarea
sentimentului de valoare personala. Jocul reprezintd modul natural prin care copilul descopera ca
este capabil, competent si important. Prin succesul obtinut in propriile activitati de joc, copilul isi
consolideaza stima de sine si 1si formeaza o imagine pozitiva despre sine, prevenind aparitia
sentimentelor de inutilitate sau neputintd. Jocul liber sustine, totodatd, dezvoltarea autonomiei si
a controlului personal. Deoarece activitatea este gestionatd de copil si nu de o autoritate externa,
acesta dobandeste puterea de a lua decizii, de a alege si de a-si asuma responsabilitatea propriilor
actiuni. Libertatea de a gresi in timpul jocului contribuie la dezvoltarea rezilientei, transformand
erorile Tn oportunitati de invatare si reducand anxietatea. Astfel, copilul capata incredere in
propriile forte si isi dezvolta capacitatea de adaptare.

Jocul liber este o componenta obligatorie a programului zilnic in educatia timpurie, fiind
planificat n diverse momente ale zilei. Acesta poate avea loc la primirea copiilor, in intervalul
08:00-09:00, sub forma unor activitati de explorare individuald sau pe grupuri mici. De
asemenea, jocul liber este integrat in cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, atat dimineata,
cat si in perioadele de tranzitie. Dupd-amiaza, jocul liber poate fi desfasurat in momentele de
relaxare sau in cadrul activitatilor recuperatorii, in special pentru copiii care nu dorm. O
implicare excesiva a adultului poate fi perceputa de copii ca fiind nepotrivitd si poate afecta
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dinamica naturald a jocului. Din acest motiv, interventia cadrului didactic trebuie sa fie atent
dozata si structuratd pe trei niveluri. Primul nivel este observarea. Profesorul urmareste jocul
copiilor fard a interveni, pentru a intelege nevoile individuale, relatiile dintre copii si dinamica
grupului. Al doilea nivel este asigurarea sigurantei, cadrul didactic avand responsabilitatea de a
crea un mediu lipsit de pericole, in care copiii sd poata explora liber, fara restrictii inutile. Cel de-
al treilea nivel presupune oferirea de sprijin la cerere, profesorul intervenind doar atunci cand
copiii solicita ajutorul sau cand apare o situatie care necesita ghidare sau mediere. Pentru a
stimula creativitatea in timpul jocului liber, se recomanda utilizarea unor materiale simple, fira o
functie clard, care pot fi reinterpretate prin imaginatie. Un exemplu este ,,Cutia cu Nimic”, care
contine obiecte banale precum dopuri, cutii, betisoare sau materiale textile. Acestea pot deveni,
n imaginatia copilului, obiecte cu semnificatii variate, precum un castel, o nava spatiala sau o
casa.

Jocul liber este recunoscut ca fiind un instrument fundamental in cunoasterea si dezvoltarea
copilului anteprescolar si prescolar. Acesta ofera informatii valoroase despre nivelul de
dezvoltare al copilului si reprezintd un punct central de reflectie in activitatea metodica a
cadrelor didactice. Prin respectarea libertatilor copilului si prin crearea unui mediu educational
securizant, jocul liber contribuie decisiv la formarea unei personalitati echilibrate, autonome si
creative.

Bibliografie:
Simion, M., N. (2010). Rolul jocului in dezvoltarea personalitatii copilului. Editura Rovimed
Publishers
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ROTARU ELENA FLORENITA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT , CASUTA
BUCURIEI”, NR.11, BRASOV

LOCALITATE: BRASOV

EXPUNEREA LA ECRAN SI INFLUENTA ASUPRA ABILITAIILOR DE
COMUNICARE LA PRESCOLARII MICI

In secolul XXI, utilizarea ecranelor a devenit omniprezenta in viata cotidiana, sub forma
telefoanelor, tabletelor, televizoarelor sau calculatoarelor. Aceste dispozitive, denumite generic
gadgeturi, sunt integrate cu usurintd in activitatile zilnice ale oamenilor, facilitind comunicarea,
informarea, divertismentul si studiul. Spre deosebire de secolul trecut, cand utilizarea tehnologiei
era limitata, astazi ecranele sunt folosite pentru aproape orice activitate, inclusiv de catre copii de
varste foarte mici.

Expunerea la ecran se refera la timpul pe care o persoana il petrece in fata unui dispozitiv
digital. In cazul copiilor prescolari, acest timp este influentat de mai multe variabile, precum
numarul de gadgeturi din familie, statutul socio-economic, nivelul de educatie al parintilor,
mediul de provenientd si obiceiurile familiale legate de utilizarea tehnologiei.

Numeroase studii evidentiazd faptul ca expunerea la ecran incepe foarte devreme. Cercetari
realizate in Statele Unite arata ca o mare parte dintre sugari si copiii mici sunt expusi regulat la
ecrane Inca din primul an de viata. Majoritatea copiilor cu varste intre 2 si 4 ani folosesc zilnic
dispozitive digitale, adesea fara ajutorul unui adult, iar unii sunt implicati in multitasking media.
Aceastd expunere timpurie si excesiva este asociata cu efecte negative asupra dezvoltarii
cognitive, socio-emotionale si fizice a copilului.

Un aspect esential in utilizarea ecranelor de catre prescolari il reprezinta calitatea continutului
vizionat. Accesul necontrolat la materiale neadecvate varstei este tot mai frecvent, iar parintii
folosesc adesea dispozitivele digitale ca metode de calmare, distragere a atentiei sau ocupare a
copilului. Aceste practici sunt considerate gresite, deoarece pot duce la dependenta, dificultdti de
autoreglare emotionald si diminuarea interactiunii directe parinte—copil. Specialistii recomanda
evitarea ecranelor inainte de culcare si inlocuirea acestora cu activitati precum cititul sau
conversatiile, care sprijind dezvoltarea limbajului si relatia afectiva.

Atunci cand continutul digital este de calitate si este utilizat Impreuna cu un adult, acesta poate
avea efecte pozitive asupra dezvoltirii vocabularului si comunicarii. Invitarea este mai eficienta
atunci cand copilul este implicat activ si exista interactiune verbald cu parintele sau educatorul.
Cu toate acestea, simpla expunere pasiva la ecran, fara dialog si ghidare, nu favorizeaza achizitia
limbajului.

Rolul périntilor in gestionarea timpului petrecut in fata ecranului este esential. Relatia parintilor
cu tehnologia influenteaza direct comportamentul copiilor. Stilurile parentale diferite determina
niveluri diferite de control si reguli privind utilizarea dispozitivelor. Parintii autoritari, care
stabilesc limite clare, reusesc mai eficient sa previna utilizarea excesiva a tehnologiei. In schimb,
parintii permisivi sau neimplicati pierd adesea controlul asupra timpului petrecut de copii in fata
ecranelor.
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Perioada prescolara este una deosebit de importanta pentru dezvoltarea limbajului si a
comunicirii. Intre 3 si 6 ani, vocabularul copilului creste semnificativ, iar limbajul devine
principalul instrument de exprimare si relationare. Dezvoltarea vorbirii este influentatd de factori
precum maturizarea aparatului fonator, mediul familial, prezenta fratilor, frecventarea gradinitei
si, in mod special, implicarea parintilor in stimularea comunicarii. Lipsa interactiunii verbale
directe, cauzata de utilizarea excesiva a tehnologiei, poate conduce la intarzieri in dezvoltarea
limbajului.

Studiile arata ca expunerea indelungata la ecran este asociatd cu vocabular limitat, dificultati de
exprimare, abilitati sociale slabe si probleme de atentie. Copiii care petrec mult timp in fata
ecranelor sunt adesea tacuti, au dificultati in a raspunde la intrebdri si manifestd comportamente
de tip sedentar. De asemenea, relatia parinte—copil poate fi afectata negativ, deoarece timpul
petrecut impreuna este Inlocuit de interactiunea cu dispozitivele digitale.

Gradinita reprezintd primul mediu formal de invatare pentru copil si are un rol important in
compensarea lacunelor de dezvoltare. Educatoarea trebuie sa fie atenta la diferentele individuale
dintre copii s1 sa acorde sprijin suplimentar celor cu dificultdti de comunicare. Activitatile de
educare a limbajului, precum conversatia, povestirea si jocurile verbale, sunt esentiale pentru
stimularea exprimarii orale. Copiii cu vocabular sarac sau intarziere in vorbire trebuie incurajati,
apreciati pentru efort si implicati treptat in dialog.

In concluzie, expunerea excesivi la ecran in perioada prescolari are efecte negative
semnificative asupra dezvoltarii limbajului si comunicarii. Desi tehnologia poate avea un rol
educativ atunci cand este utilizata corect si moderat, interactiunea directa dintre copil si adult
ramane fundamentala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Atat parintii, cat si cadrele
didactice au responsabilitatea de a gestiona utilizarea ecranelor si de a crea contexte
favorabile comunicarii, pentru a preveni si corecta dificultatile de limbaj aparute la copiii
prescolari.
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RAPITEANU FLORINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIR ,,CASUTA
BUCURIEI” NR. 11

LOCALITATE: BRASOV
Predarea bazata pe atasament in invatamantul prescolar

Teoria atasamentului este un model psihologic care explica partial dinamica relatiilor dintre
oameni. Atasamentul se refera la un tipar de relationare de lunga duratd pe care o persoand o
stabileste cu o alta persoand apropiata. Aceasta teorie a fost dezvoltata de John Bowlby care a
explorat cum stabileste copilul o relatie de incredere cu ingrijitorul primar (in general mama).
Conform teoriei lui Bowlby (1988), bebelusul este programat genetic sa formeze relatii de
atasament cu cei din jurul sau, deoarece acest lucru 11 va oferi conditiile optime pentru a
supravietui. Pana la varsta de 18 luni, prima relatie de atasament ar trebui sa fie stabilita si
aceasta oferd o baza sigura de explorare a lumii, iar ulterior, copilul va forma si alte relatii de
atasament cu alte persoane implicate in cresterea lui.

In mediul educational, copiii pot manifesta diferite tipare de atasament, precum atasamentul
sigur, evitant, ambivalent sau dezorganizat, acestea reflectand experientele relationale timpurii.
Copiii cu atasament sigur manifesta incredere si deschidere in relatia cu educatoarea, in timp ce
cei cu atasament nesigur pot evita contactul sau pot prezenta reactii emotionale intense.

Primul mediu formal in care copilul patrunde in primii 7 de ani viata este, de reguld, gradinita.
Gradinita reprezinta, pentru majoritatea copiilor prescolari, prima experientd de viata in afara
familiei, int-un mediu de tip institutional, in cadrul caruia acestia au oportunitatea de a se
dezvolta global, deoarece tot ce se intampla in primii ani de viata este esnfial atat pentru
progresul oe termen scurt, cat si pentru cel pe termen lung. Astfel, In primii ani de viata,
educatoarea devine o figura semnificativa de atasament secundar, oferind copilului un cadru
relational stabil in afara mediului familial. Prin disponibilitatea emotionala, coerenta reactiilor si
predictibilitatea comportamentelor, educatoarea poate functiona ca o baza sigura, facilitand
adaptarea copilului la mediul institutional. Relatia bazata pe incredere si sigurantd emotionala
sustine nu doar starea de bine a copilului, ci i implicarea sa activa in activitatile educationale,
contribuind la dezvoltarea autonomiei si a competentelor socio-emotionale

Copilul 1si dezvolta propria identitate atunci cand primeste atentia, grija, protectia, si sprijinul
nostru. Invatd cine este si cum este el ca persoana in primii ani de viata, in functie de mesajele
pe care noi, ca adulti, i le transmitem, deoarece la aceastad vartsa ei invata prin repetitie si
asociere. Prin formarea unor relatii de atasament sigur cu copiii din grupa, se vor dezvolta
empatia, intrajutorarea, comunicarea nonagresiva si cooperarea. Atasamentul sigur se formeaza
prin constanta si consistenta comportamentelor educatoarei fatd de fiecare prescolar, prin
impunerea ferma de reguli si prin validarea emotionala a trairilor celor mici.

Asadar, educatoarele, ca figuri de atasament in mica copilarie, trebuie sa fie atente la nevoile
copiilor, la reactiile lor emotionale si, prin propriul exemplu, sa le ofere baze sigure pentru a-si
putea crea perceptii si reprezentatii sanatoase despre ce inseamna relationarea cu ceilalti. Cel mai
important aspect este validarea emotiilor si oglindirea acestora pe termen lung, nu doar in
anumite momente. Pentru formarea unui atasament sigur le vom fi alaturi celor mici prin reactii
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de tipul: ,, Sunt aici daca ai nevoie de mine. E ok sa plangi... inteleg ca esti trist.....este normal sd
simti si astfel de emotii...”. Este nevoie de apreciere reald, sincera si specifica pentru a le forma
increderea n sine. Feedback-urile generale de tipul ,, Bravo, foarte frumos!”, pot fi inlocuite cu
unele specifice momentului/ actiunii ca de exemplu:

M, m-ai facut sa ma simt bine atunci cdand ai impartit jucariile cu colegul tau!”; ,, D,
apreciez ca ai dus la cos servetelul pe care ai mancat gustarea”; ,, R, este foarte bund ideea ta
de a ne imbrdtisa colegii atunci cand suntem tristi”. Prin astfel de aprecieri i putem face
constienti de comportamentele lor si de modul in care ei trebuie sa relationeze si sd comunice.
Real trebuie sa fie si feedback-ul negativ. Nu trebuie atentionati/ pedepsiti ca nu au realixat X
sarcind, fara sa le fie explicat ce au gresit, de ce l-au facut pe celalat sa se simta intr-un anumit
fel. Le putem spune, de exemplu: ,, Sa stii ca m-a durut cand l-ai lovit pe colegul tau/ cind i-ai
luat jucaria fara sa o ceri/ cand ai aruncat culorile pe jos si nu ai lucrat alaturi de colegii....Mi-
ar face placere daca data viitoare ai spune ce te-a deranjat in relatia cu colegul tau/ mi-ai
comunica motivul pentru care nu vrei sa lucrezi. Poate gasim o solutie impreunda.”

Starea de bine a copilului e o temelie trainica pentru fericire prin sigurantd de sine. Cand copiii
devin fericiti, creste respectul lor de sine, increderea in propria persoand iar beneficiul nu va fi
numai al lor ci si al familiilor lor, al grupurilor socio-educationale in care convietuiesc, al
comunitatii, al societatii in general. Apartenenta copiilor la un grup si respectarea angajamentelor
morale fatd de acest grup usureaza considerabil invatarea.

Creierul uman, afirma Luis Cozolino, ,,este programat pentru viata sociala, iar capacitatea
copiilor de a invdta este profund influentata de calitatea legaturii de atasament pe care acestia
o stabilesc cu educatorii si colegii lor” (2017, p.38). Un atasament securizant nu doar ca va
garanta o stare de bine in grupad, ci va optimiza tot procesul de invatare, prin intarirea
motivatiei si prin reglarea anxietatilor. Atasamentul securizant va crea o grupa plina de
compasiune, empatie si intrajutorare, iar cel mai important efect al atasamentului sigur pe termen
lung este faptul ca prescolarii vor avea relatii sanatoase cu cei pe care in vor ntalni, adulti fiind.
Astfel, predarea bazata pe atasament nu reprezinta doar o abordare educationala centrata pe
relatie, Ci 0 conditie esentiala pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Prin relatii sigure,
validate emotional si construite pe consecventa, educatoarea contribuie la formarea unor baze
solide pentru invatare, autonomie si relationare sanatoasa pe termen lung. Investitia in relatia
educatoare—copil este, in esenta, 0 investitie in viitorul emotional si social al copilului.

Bibliografie:
Cozolino, L. J. (2017). Predarea bazata pe atasament. Cum sa creezi o clasa tribala (C.
Dumitru, Trad.). Editura Trei.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachment and healthy human development.
Basic Books.

Verza, E., & Verza, F. E. (2017). Psihologia varstelor. Editura Pro Humanitate.

Bergin, C., & Bergin, D. (2009). Attachment in the classroom. Educational psychology
review, 21(2), 141-170.

104



MICU VICORITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MEREI

Tehnici inovative de predare( joc on-line Wordwall: Fulgul de zapaddi de Nichita Stinescu
si Gheorghe Tomozei)

1. Introducere
In contextul digital actual, integrarea tehnologiei in activitatile didactice nu mai este un trend, ci
o necesitate pedagogica. Tehnicile inovative de predare urmaresc nu doar transmiterea de
cunostinte, ci si cresterea motivatiei, implicarii active si autoevaluarii elevilor, aspecte
validate de literatura de specialitate privind gamificarea in educatie.

In acest articol voi prezenta necesitatea utilizarii platformei Wordwall prin intermediul
activitatii specifice — Fulgul de zapada — ca instrument inovator de predare-invatare.
2. Activitatea Wordwall: Fulgul de zapada
Activitatea Fulgul de zapada de Nichita Stanescu si Gheorghe Tomozei este un exemplu de joc
tip Spin the Wheel in care elevii raspund la o serie de intrebari referitoare la textul liric analizat
- https://wordwall.net/resource/104766260

Aceasta activitate combina evaluarea formativa cu elemente ludice, Tncurajand concen-
trarea, reflectia si intelegerea textului literar intr-un mod interactiv.Eu aplic des aceste tipuri de
joc(dupa ce parcurgem textele de lecturd din manual), deoarece elevii dau dovada de interes si
implicare comparativ cu metodele traditionale.
3.Structura activitatii

Intrebirile vizeaza atat competente de intelegere a textului, cit si elemente de vocabular si
ortografie.

Tipul de raspuns este de tip alegere multipla, ceea ce permite autoevaluarea imediata si ofera
feedback rapid elevului.

Deoarece jocul este realizat dupa manualul de comunicare in limba romana, clasa a II-a, al
editurii ArtKlett ,s1 acolo sunt introduse si notiunile de scriere corecta a ortogramelor s-au/sau si
textul liric, se regasesc in jocul wordwall si intrebari referitoare la aceste concepte.

4. Tehnici inovative de predare evidentiate
4.1 Gamificarea lecturii

Activitatea foloseste elemente de joc — roatd interactiva, intrebari sub forma de provocare — ceea
ce transforma lectura intr-o experienta ludica. Gamificarea creste implicarea si motivatia
elevilor, conform conceptelor pedagogice moderne.

4.2 Personalizarea si diferentierea instructionala
Profesorul poate adapta activitatea in functie de nivelul clasei sau de nevoile elevilor, schimband

intrebarile sau nivelul de dificultate. Aceasta flexibilitate sprijind invatarea diferentiata si
adresarea nevoilor individuale.

4.3 Feedback imediat si evaluare formativa

Datorita mecanicii jocului, elevii primesc feedback imediat asupra raspunsurilor, ceea ce sprijina
autoreglarea invatarii si consolidarea cunostintelor intr-un mod non-amenintator.

4.4 Integrarea digitala activa
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Elevii folosesc dispozitive digitale individuale sau resurse colective de clasd, ceea ce dezvoltd nu
doar competente de literaturd, ci si competente digitale transversale — navigare, interactiune si
comunicare ntr-un mediu digital.

5. Beneficii didactice observate

Implementarea acestei activitdti poate aduce urmatoarele avantaje:

Cresterea motivatiei elevilor prin joc si provocari interactive.

imbunititirea competentelor de lecturi si analizi textuali intr-un mod diversificat.
Stimularea gandirii critice prin intrebari care cer justificare si reflectie.

Dezvoltarea colaborarii daca activitatea este utilizatd in grupuri sau echipe de elevi.

6. Concluzie

Utilizarea platformei Wordwall si a activitatilor interactive, precum Fulgul de zapada, reprezinta
o tehnica inovativa de predare ce imbina educatia literara cu elemente ludice, tehnologie si
evaluare formativa. Aceastd abordare oferd un cadru pedagogic dinamic si motivant, adaptat
nevoilor generatiei digitale.
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TOMA LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA” NICOLAE EFRIMESCU”
LOCALITATE: SAGEATA, JUDETUL BUZAU

IMPORTANTA CREATIVITATII iN EDUCATIE

Creativitatea este capacitatea de a genera idei noi, originale si valoroase, de a aborda probleme in
moduri neconventionale si de a produce lucruri sau solutii care nu au mai fost vazute sau
ncercate inainte. Creativitatea este o abilitate complexa si implica atat procese cognitive, cum ar
f1 gandirea divergentd si asociativa, cat si abilitdti practice, cum ar fi experimentarea si
explorarea. Creativitatea poate fi aplicata intr-o gama larga de domenii, de la arte si design, pana
la stiinta s1 tehnologie, si poate fi dezvoltata prin practica si antrenament.

In lumea modern, in care industrii intregi se nasc si mor in fiecare deceniu, nu exista nicio
indoiala ca Insusirea de a fi creativ este un atu din ce in ce mai important. Creativitatea este,
asadar, o componenta critica pentru tipul de gindire divergenta necesara inovatiei. Extinderea
capacitatii lor creative ii poate face pe elevi mai abili in formarea de idei originale, precum si in
exercitarea abilitatilor de gandire critica. Creativitatea este, de asemenea, o abilitate de viata,
care 1i poate ajuta pe elevi sa deblocheze noi céi in exprimarea lor personala.

In invitarea scolara creativitatea este importanti deoarece i ajuti pe elevi sa gindeasca
critic, sd exploreze si sd experimenteze noi idei si abordari. Prin intermediul creativitatii, elevii
isi pot dezvolta gandirea divergentd, ceea ce le permite sa genereze o gama larga de solutii la
probleme si sd abordeze problemele din diferite perspective.

Tot creativitatea i ajutd pe elevi sa invete intr-un mod mai placut si motivant. Atunci cand elevii
sunt incurajati sa-si foloseasca imaginatia si sa-si exploreze ideile, ei devin mai angajati in
procesul de invatare si 1si dezvoltd mai multe abilitati cognitive si emotionale. Din experientd pot
spune cd urmatoarele exemple de activitati pot activa creativitatea in randul elevilor:

Jocuri de rol in activitdti precum ,,La magazin”, ,,La doctor” sau ,,La scoald”, le ofera
posibilitatea de a crea diferite scenarii;

Povesti colective;

Sesizarea detaliilor 1i ajuta sd observe si sa interpreteze lumea inconjuratoare in mod diferit;
Sesizarea simturilor sd descrie sau sa deseneze ce simt atunci cand ating un obiect;
Explorarea naturii pentru a crea colaje sau proiecte artistice;

Jocuri de cuvinte precum ghicitori, cuvinte incrucisate;

Teatrul si dramatizare (sa inventeze propriile povesti pe care sa le prezinte celorlalti colegi).
Creativitatea copiilor trebuie sa fie in permanenta stimulata si apreciata de cadrul didactic.

Oferirea de feedback constructiv si incurajare joacd un rol crucial in hranirea increderii creative a
elevilor. In loc sa se concentreze doar pe rezultatul final, educatorii ar trebui si sublinieze
procesul de explorare si iteratie. Evidentiind valoarea perseverentei, rezilientei si invatarii din
greseli, educatorii pot insufla elevilor o mentalitate de dezvoltare, dandu-le puterea sa
imbratiseze provocdrile si sd persevereze in fata adversitatii.
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Dincolo de sala de clasa, parteneriatele cu lideri din industrie, organizatii comunitare si institutii
culturale pot oferi elevilor oportunitéti valoroase de a-si aplica abilitdtile de creativitate si
inovare in contexte reale. Prin colaborarea cu profesionisti din diverse domenii, elevii pot castiga
o perspectiva asupra tendintelor emergente, pot descoperi cai profesionale si pot dezvolta o
apreciere mai profunda pentru rolul creativitatii in abordarea provocarilor globale complexe.

Bibliografie
Popescu-Neveanu P. et al., Psihologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1991;

https://youlearnt.com/ro/blog/creativity-in-education-encouraging-innovation-curiosity-and-
confidence-in-the-classroom;

https://tribunainvatamantului.ro/creativitatea-in-procesul-educational/
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COJOCARU FLORICA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP MUGURASI|I
LOCALITATE: RAMNICU SARAT

Importanta creativitatii in educatie
,, Creativitatea copilului prescolar se dezvolta in special prin joc, deoarece jocul ii permite sa
exploreze, sa imagineze si sa reconstruiasca realitatea.”’- Emilia Vaida

Creativitatea isi are originea in cuvantul latin « creare » care Inseamna a zamisli, a fauri, a
creea, a naste.Reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a antrena si
polariza toate celelate nivele de conduita, toate insusirile psihice ale unui individ.

Varsta prescolarad (3—6 ani) reprezinta una dintre cele mai dinamice perioade de dezvoltare
ale copilului, caracterizata prin curiozitate intensd, imaginatie bogata si dorintd de explorare.
Creativitatea, definita ca abilitatea de a genera idei noi, originale si adecvate situatiilor, se
manifestd spontan in jocul prescolarului. Stimularea si cultivarea acestei creativitati devine
esentiald, deoarece contribuie la dezvoltarea gandirii divergente, a limbajului, a increderii in sine
si a abilitatilor socio-emotionale. Copilul prescolar este o continua sursa creativa datoritd imensei
sale curiozitati, este totdeauna preocupat de ce si cum se petrece in jurul sau. Copiii 1si exprima
liber emotiile prin desen, cantec, joc de rol, dans sau povestire, iar activitatea didactica trebuie
inteleasa ca un act de creatie nu ca un sir de reguli, de rutine. Educatoarea devine astfel,
facilitator al procesului creativ, nu doar furnizor de cunostinte. La gradinita este un mediu
stimulativ, sunt experiente multiple de invatare (activitati artistice, cognitive, de socializare), 0
relatie afectiva pozitiva care ii conferd copilului siguranta in explorare.

Modalitati de stimulare a creativitatii la prescolari
Jocul simbolic ocupa un rol important in strategia de educare a creativitatii, este dominant si
serveste drept motor al imaginatiei. Experimentarea cu materiale diferite (culori, lut, obiecte din
naturi) stimuleazi curiozitatea si inventivitatea. In jocul siu, prescolarul creaza lumi fictive,
personaje si situatii inventate.

Jocul de rol stimuleaza si el creativitatea, dezvolta empatia, capacitatea evaluativa, incurajeaza
relatiile interpersonale de cooperare si competitie. Jocul de rol este o forma de joc simbolic Tn
care copilul interpreteaza personaje, imitd comportamente, reproduce situatii din viata reala sau
creeaza scenarii imaginare. Dezvolta abilitatea de adaptare la diferite comportamente, situatii.
Creeaza situatii care 1i permit copilului sa exploreze emotii, relatii si reguli.

Activitatile artistico - plastice reprezinta activitati prin care copilul isi exprima emotiile,
ideile si perceptiile despre lume folosind mijloace vizuale: desen, picturd, modelaj, colaj,
constructii artistice etc. Ele stimuleaza in mod direct creativitatea, imaginatia si sensibilitatea
esteticd. La varsta prescolara jocul si desenul constituie un cadru pentru antrenarea virtutilor
muncii si creatiei. Manipularea pensulelor, creioanelor, plastilinei sau a foarfecelor ajuta la
formarea coordondrii oculo-manuale, esentiald pentru scris.

Activitati muzicale si ritmice- muzica favorizeaza creativitatea prin improvizatie vocald
sau instrumentald, dans liber sau jocuri muzicale interactive. Pentru copilul prescolar, muzica
este o forma naturald de exprimare si o modalitate placuta de invatare. Miscdrile In ritm muzical,
dansul si jocurile muzicale dezvolta coordonarea corporald, echilibrul si orientarea in spatiu.

Povestirea si inventarea de povesti- Copiii pot continua o poveste, pot schimba finalul sau
pot inventa personaje. Isi exprima liber emotiile si experientele, invata si comunice in fata
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grupului, capata incredere in sine. Isi dezvoltd gandirea narativa si limbajul expresiv.
Educatoarea trebuie sa foloseasca un ton cald, expresiv, sa incurajeze participarea tuturor
copiilor sd nu corecteze excesiv, pentru a nu inhiba creativitatea.

Stimularea creativitatii la varsta prescolara este un proces complex, dar esential pentru
dezvoltarea armonioasd a copilului. Prin activitati variate, explorare libera, joc, artd si incurajare
afectiva, copiii isi dezvoltd imaginatia, increderea in sine, capacitatea de a rezolva probleme si
gandirea divergenta. Atat educatorii, cat si familia au un rol major in cultivarea acestei aptitudini,
care va influenta pozitiv intregul traseu educational al copilului.

Bibliografie:

Vaida, E. (2010). Psihologia copilului prescolar. Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.
Biris, G. (2015). Psihopedagogia educatiei timpurii. Editura Corint.

Bontas, 1., (2007) Tratat de pedagogie Editura Bic All, Bucuresti.

*** (3-4/2008), Revista invatamantului prescolar, Bucuresti.
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VLASCEANU IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,AVRAM IANCU”
LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Formular de raportare a activitatilor desfasurate in perioada 1 — 10 octombrie 2025, in cadrul
proiectului AstroSTIAM - ,,Comunicari stiintifice pentru elevi si profesori — 100 de ore de
astronomie si Saptamana Mondiala a Spatiului”, comunicari care sunt cuprinse in
Calendarul Concursurilor Nationale Scolare 2025 - fara finantare M.E.C., aprobat prin
ordinul nr. 24184/5/15.01.2025, la sectiunea ,,Concursuri scolare interdisciplinare si
transdisciplinare”, pozitia 18, organizat de Colegiul Economic ,,Anghel Rugina” Vaslui.
Titlul activitatii: ,,Universul — un spatiu deschis tuturor”

Acronim : #WSW2025, #100UAE

Nivel :

Prescolar

Primar X

Gimnazial

Liceal

CCD/parinti

Numele si prenumele profesorului coordonator/profesorilor coordonatori :
Profesor invatamant primar Vlasceanu loana

Unitatea de invatamant : Liceul Teoretic ,,Avram lancu”
Localitatea: Cluj- Napoca

Judetul: Cluj

Activitatea s-a desfasurat:

Individual X

In echipa

Numarul elevi participanti: 17

Numar cadre didactice participante: 1

Tipuri de activitati care au avut loc :

Ateliere tematice

Focus-grupuri

Expozitii tematice (desene, afise, machete etc.) X

Sesiuni de comunicari stiintifice/simpozioane pentru elevi si cadre didactice
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Rezumatul activitatii :

Elevii clasei au realizat un poster cu tema :” Univers pentru toatia lumea”, in care au transpus
viziunea lor despre un viitor- un Univers deschis spre vizitare si chiar locuire, tuturor oamenilor

Am privit la stele, am explorat cunoasterea prin intermediul unor enciclopedii si carti despre
Univers si Spatiu, am adus Universul mai aproape de noi, am fost curiosi si pasionati de stiinta si
explorarea spatiului , am desenat tot ceea ce ne-a impactat, adica am dedicat timpul lui... Stiati

Dupa ce am explorat viata pe alte planete si in statiile spatiale, ne-am creat un Univers al clasei
noastre, cu originalitate,sub forma literei 8 culcata (simbolizand infinitul), la ora de arte vizuale.
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MERA ALINA IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC LIVIU REBREANU
LOCALITATE: TURDA

Experimentul, metoda activa de explorare a naturii inconjuritoare

Mediul apropiat copilului trebuie sa joace un rol decisiv in Invétare la varsta scolara mica.
Invatitorul poate folosi o plimbare in naturd pentru a aduna cu usurinta materiale utile pentru
invatarea prin experimentare, in sala de clasa. In plus, aceste iesiri in naturd stimuleaza
curiozitatea copiilor, dau posibilitatea sa-si impartaseasca idei, pareri si experiente proprii, sa
examineze liberi ceea ce vad sau

gasesc, in asa fel incat experimentarea si procesul de invatare desfasurat in sala de clasa sa fie
mai flexibil si mai usor de realizat, iar invatarea sa fie durabila.”

Experimentul se defineste ca o metoda bazata pe actiune, prin care un anumit fenomen este
provocat, in scopul prezentarii lui, pentru a ilustra, demonstra anumite adevaruri. Acesta
familiarizeaza elevii cu metodele experimentale, i pune in contact cu fenomene §i procese ce se
desfasoara in natura inconjuratoare.

Aceastd metoda are darul sd asigure o buna asimilare a cunostintelor, precum si dezvoltarea unui
mod de a gandi stiingific, dezvoltarea capacitafii de cercetare-investigare, a spiritului critic si
constructiv, a unor aptitudini de creatie, si chiar de inventie. Alaturi de celelalte metode active
stimuleaza dezvoltarea capacitatii intelectuale, gindirea creatoare, imaginatia constructiva,
capacitatea de evaluare critica a informatiilor si personalitatea elevului.

Este considerat metoda activa deoarece rezerva o pondere crescanda elevilor si interactiunii lor
cu obiectele invatarii, determind un maxim de activism al structurii operational mintale in raport
cu sarcinile de invatare in care este angajat acesta. Deci, numai o actiune efectiva care include
interesul, curiozitatea, trebuinta de cunoastere si traire emotiva poate duce cu adevarat la
dezvoltarea operatiilor intelectuale.

Dascalul care preda stiintele folosind metoda experimentului urmareste:

-sd dezvolte capacitatile si curiozitatea elevilor prin angajarea lor in actiuni concrete de
explorare- investigare;

-sd dirijeze discutiile dintre elevi in scopul descoperirii semnificatiilor unor fenomene

stiintifice;

-sd determine elevii sa-si asume responsabilitati si sa fie cooperanti;

-sa asigure materialul didactic necesar investigatiilor;

-sa identifice si sa foloseasca resurse din afara salii de clasa;

-sa se familiarizeze cu tehnici simple de cercetare experimentald, de manuire a unor instrumente.

Exemple de activitati experimentale utilizatela obiectul Stiinte, la lectia Proprietati ale
corpurilor

- Experienta numarul 1: Dizolvarea sarii i a zaharului

- Experienta numarul 2: Insolubilitatea unor corpuri; Decantarea

- Experienta numarul 3: Difuzia; Fenomenul de difuziune, la temperaturi diferite
- Difuzia la corpuri gazoase
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Astfel, cred ca pot afirma ca metodele didactice experimentale, activ-participative sunt
indispensabile in predarea-invitarea- evaluarea obiectului Stiinte, la ciclul primar. In acest fel
elevii participd cu o mai mare motivare la actul invatarii, ei fiind ajutati sa-si satisfaca
curiozitatea prin activitati proprii de investigare.

Toate acestea duc la o eficientizare sporitd a procesului de invatare, la realizarea obiectivelor
instructiv-educative specifice disciplinei Stiinte. Un pas important care ar inlesni desfasurarea cu
succes a acestor activitati consta in asigurarea in scoli a unei baze materiale adecvate.
Bibliografie: V. Preda- Invitamantul primar, nr. 1/2002 Editura Discipol Nicolae Ploscariu-
Stiinte ale naturii, Editura Art, 2014
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MAEREANU ANISOARA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, MIHAI EMINESCU”
LOCALITATE: CALARASI

JOCUL DIDACTIC SI IMPLICATIILE SALE PEDAGOGICE IN DEZVOLTAREA
PROCESELOR PSIHICE LA ELEVI

Jocul ajuta la dezvoltarea psihica a copiilor dezvoltand imaginatia si creativitatea. El poate
fi considerat un sprijin in educatia copiilor in special in momentul cand are ca finalitate
dezvoltarea personalititii. In sistemul de educatie, acesta ocupa un loc central, fiind elementul
esential in dezvoltarea psihica a copilului, in satisfacerea cerintelor vitale ale acestuia. Este
implicata activitatea senzoriald, intelectuala si afectiva. Jocul presupune un plan, stabilirea unui
scop, fixarea regulilor, toate acestea avand o finalitate ce poate sa produca satisfactie sau nu.
Elevul va invata sa suporte esecul cu demnitate sau se va bucura de succesul sau.

Considerat principalul stimulent al dezvoltarii psihice, jocul are un rol deosebit de important
in dezvoltarea gandirii deoarece copilul este constrans sa rationalizeze, sa gaseasca solutii.
Atentia elevului este captatad si mentinuta de desfasurarea jocului didactic. Elevul depune un efort
fizic si mental chiar si atunci cand jocul este unul simplu. Unele sunt complicate, altele nu. In
functie de acest lucru si eforturile pe care elevii le canalizeazd sunt amplificate. Unii depun
eforturi pentru a intelege cerintele jocului si pentru a face fata, pentru alfii jocul poate parea
foarte simplu si automat isi pierd interesul. Copiii cu personalitatea mai puternica sunt antrenati
si dornici sa-ti etaleze puterile cu ceilalfi participanti. Acestia considera lectiile interesante,
materialele puse la dispozitie, atractive. Astfel de activitati dezvolta spiritul de competitie si, in
aceeasi masura, dezvaluie noi trasaturi de caracter. Competitia genereaza intrajutorarea in cadrul
echipei. Aceste relatii din cadrul grupului contribuie la o bund socializare, la dezvoltarea
limbajului si a relatiilor interpersonale.

Se dezvolta prin joc atitudini fatd de munca si invatare, dar si trasaturi de caracter precum
harnicia, capacitatea de a invinge obstacole si simtul datoriei care este cel mai important. Luarea
deciziilor si asumarea responsabilitatilor contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului. De
asemenea, jocul contribuie la perfectionarea senzatiilor si perceptiilor, dezvoltarea spiritului de
iniiativa, de echipa, de competitie, exersarea atentiei si a imaginagiei. Totodata, conduita
civilizata a elevilor este modelatd prin respectarea regulilor jocului. Astfel este influentat
comportamentul copiilor.

Utilizat in cadrul lectiilor, jocul dobandeste functii psihopedagogice importante, sporind
interesul elevilor pentru cunoastere, pentru nou, asigurand participarea activa a celor implicati.
Jocul sporeste atractivitatea lectiei, asigura buna dispozitie si sentimentul de destindere. El
fortifica energiile intelectuale si fizice, constituind o variabild indispensabild in munca cu
scolarul. Jocul didactic nu are un rol foarte insemnat in transmiterea noilor cunostinte, ci
accentuat in prezentarea, consolidarea, adancirea, sistematizarea si verificarea cunostintelor. El
furnizeaza multiple situatii de invatare, care sunt deosebit de eficiente pentru achizitiile elevului.

Jocurile formeaza creativitatea copiilor, dezvolta spiritul de observatie, de analiza, de
judecatd, comunicarea devine permisiva. Ele inlaturd rutina, monotonia, stereotipia. in joc,
copilul devine mai curajos, mai relaxat, spiritul de initiativa se dezvoltd mult mai mult.
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VOINEA LUCIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PN DICHISENI
LOCALITATE: DICHISENI

Creativitate in Educatia Timpurie: Piatra de Temelie a Dezvoltarii Copilului

Creativitatea nu este un simplu atribut artistic,este una dintre cele mai importante abilitdti pe care
copilul le poate dezvolta in primii ani de viata. In educatia timpurie, aceasta joaca un rol esential
in formarea competentelor cognitive, emotionale si sociale ale copiilor, oferind fundatia pentru
un parcurs educational armonios si o adaptare flexibila la provocarile lumii contemporane.
*ce este creativitatea si de ce conteaza
Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a genera idei originale, adecvate contextului si
capabile s rezolve probleme intr-un mod nou. In primii ani de viatd, mintea copilului este un
teren fertil: o mare parte din conexiunile neuronale se formeaza in primii cinci ani, iar
experientele creative stimuleaza cresterea intelectuald si emotionald.La aceasta varsta, copiii sunt
curiosi din fire , exploreaza, pun intrebari, improvizeaza si descopera sensuri noi in fiecare clipa.
A le oferi spatiu si timp pentru exprimare creativa nu este un lux pedagogic, ci o investitie
fundamentala in dezvoltarea lor.
*impactul creativitatii asupra dezvoltarii copilului
* Sprijina gandirea critica si rezolvarea de probleme. Prin joc liber sau organizat, copiii
experimenteazd, esueazd, incearca din nou si descopera solutii originale ,proces esential pentru
« Imbunititeste comunicarea si exprimarea emotionala. Activititile de povestire, desen sau teatru
permit copiilor sd-si exprime trairile si gindurile intr-un mod natural si liber.
* Dezvolta abilitati sociale. Colaborarea in proiecte creative ii Invata pe copii sa asculte, sa
negocieze si sd aprecieze perspective diferite.
* Ridica stima de sine si autonomia. Succesul in explorare si realizarea unor idei proprii le ofera
copiilor incredere in propriile forte.
*rolul pedagogului in stimularea creativitatii

Un educator constient de importanta creativitdtii creeaza un mediu sigur, stimulativ si bogat in
materiale si experiente diverse. Pentru aceasta:
* Amenajeaza spatii deschise stimulative, cu materiale variate (arta, constructii, muzicd) ce invita
la explorare libera.

» Formula intrebari deschise, care stimuleaza gandirea critica si invita la exprimare libera.
* Integreaza artele 1n activitatile zilnice, subliniind ca creativitatea nu se limiteaza la arta, ci se
regaseste In toate domeniile de Invatare.
* Valorizeaza efortul si procesul mai mult decat produsul final, incurajand curiozitatea si
perseverenta.

*integrarea creativitatii in curriculum

In educatia timpurie de calitate, creativitatea nu este tratati ca o materie separat, ci ca o
abordare transversala. Aceasta inseamna ca fiecare activitate,indiferent de domeniul sau , poate fi
un prilej de explorare creativa. Astfel, competentele cognitive, limbajul, miscarea, dezvoltarea
socio-emotionala si artele se dezvolta in mod integrat, armonios si adaptat ritmului fiecarui copil.
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*provocari si perspective
In practica, uneori cadrele didactice intampina dificultati in implementarea strategiilor

creative: resurse limitate, programe rigide sau lipsa formarii continue pot reduce eficienta
demersului pedagogic. Formarea continud si schimbul de bune practici raman esentiale pentru ca
atitudinea pozitiva fata de creativitate sa se transforme in practica efectiva.

*concluzie

Creativitatea in educatia timpurie nu este doar o ,,activitate placutd” , este un mod fundamental
de a invita si de a gandi. Intr-o societate aflati intr-o permanenta transformare, stimularea
creativitatii de la cea mai frageda varsta pregateste copiii sa devind adulti adaptabili, inovatori si
empatici. Investitia in educatia creativa reprezintd, in esenta, o investitie in viitorul nostru
colectiv.

117



AR
i S«T'DS

HOLICI ANGELICA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA VADU IZEI
CLASA/GRUPA:A II-A
LOCALITATE:VADU IZEI

PROIECT EDUCATIV DE EXCURSIE CU CARACTER DIDACTIC

ORGANIZATORI: e

ITINERAR: ..o,

DATA SI DURATA EXCURSIELL......cucoververvnruecanane , 07i

PARTICIPANTI: .....ccevurvecvenecnnennnes

UNITATEA DE INVATAMANT : .....eovevrererrnrenensnssensessenses

TEMA VIZITEI: Tn cadrul programului,, Saptimana verde”, ................ , la sugestia elevilor si
cu acordul parintilor s-a stabilit de comun acord sd organizam o excursie cu caracter didactic la
Casa Memoriala.................... ,Clinica Stomatologica....................... , Manastirea ................

SCOPUL.: Realizarea activitatii ,,Dinti sanatosi ,un zambet frumos”
Vizita la Clinica Stomatologica partenera, in cadrul Proiectului educativ ,,Prietenii lui dintisor”.

Explorarea contextului istoric si cultural al Casei Memoriale................ ,cunoasterea vietii $i
operei poetului:

Experienta turisticd recreativa:

Excursia impune urmaitoarele obiective:

OBIECTIVE DE REFERINTA :

Sa parcurgd un traseu turistic in conditii civilizate;

Sa se comporte civilizat si responsabil intr-o locatie turistica, mijloc de transport;

Sa respecte regulile igienico-sanitare si de coportament responsabil intr-o unitate medicala;
Sa respecte regulile si normele de comportament civic in cadrul grupului;

OBIECTIVE CADRU:

Stimularea interesului elevilor pentru cunoasterea de locuri turistice;

Formarea unor deprinderi igienico-sanitare corecte si permanente de ingrijire a dintilor;

Consolidarea spiritului de echipa, a relatiilor de prietenie, stabilirea unui climat de incredere,
favorabil comunicarii;

DATA SI ORA PLECARII: ...................
DATA SI ORA INTOARCERII: ...
PREGATIREA EXCURSIEI:

Stabilirea itinerarului si a obiectivelor;

Aducerea la cunostinta a parintilor a intentiei de realizare a excursiei, cu 30 de zile inainte de
plecare.

Sedinta cu parintii pentru informare si semnarea acordurilor, cu 10 zile inainte de plecare;

NORME DE COMPORTAMENT SI SECURITATE PE TIMPUL DEPLASARII:
Organizatorii aduc la cunostinta elevilor urmatoarele:

se va respecta intocmai programul stabilit (traseu, repere orare);

118



e
28

in timpul deplasarii, in mijlocul de transport, elevii au urmatoarele indatoriri:
sa se ia de mand 2 cate 2, iar unu dupa altul sa se urce in autocar, ocupand locurile tot in perechi.
sa nu deschida geamurile si sd nu se aplece in afara in timpul mersului;
sa nu-si schimbe sau sd-si paraseasca locurile;
sa pastreze ordinea si curatenia;
sa nu deterioreze scaunele si instalatiile cu care este utilat mijlocul de transport;
sa nu-1 deranjeze pe conducatorul auto, distragandu-i atentia;
In timpul vizitarii obiectivelor turistice elevii trebuie:
sa meargd in perechi; fiecare elev sa se asigure ca, colegul de langa el este in siguranta;
sa se deplaseze in grup, insotiti de organizatori;
sa fie atenti la semnele de circulatie;
sa traverseze strazile numai prin locuri marcate, sub supravegherea si la indicatia insotitorilor;
Sa nu alerge, sd nu se imbranceasca si sd nu atinga exponatele din locurile vizitate;
sa pastreze linistea si sa asculte explicatiile ghizilor turistici;
sa se comporte politicos cu alte persoane straine grupului cu care se vine in contact;
sa nu se indeparteze de grup;
In timpul popasurilor in natura elevii trebuie:
sa nu se indeparteze de grup;
sa nu efectueze activitati care sa le pund in pericol sdnatatea, integritatea corporala;
sa nu se joace periculos, sa nu foloseasca obiecte ascutite, tdioase etc.;
sa lase curat locul, unde s-au jucat;
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Activitatea va consta intr-o vizita la Clinica Stomatologica................... , Vizita la Casa
Memoriald .........cccoceenees ,Vizitarea Manastirii ........cccceeeeeeeene Elevii vor beneficia de activitati
variate adaptate nivelului lor de varsta:

Vizitd la La Clinica si familiarizare cu medicul, consultatia,instrumentele, regulile.
Vizita la Casa Memoriala .............cceeeneeee.
Jocuri Tn aer liber in Parcul Central din ....................
Servirea meseide pranz la ...........ccccccevvenen.
Vizitarea Manastirii .......ccceeeveerereeenveensnnennns
MODALITATI DE EVALUARE:
Tntocmirea unui album cu fotografii;
Initierea de discutii si propuneri pentru alte excursii.

Se aproba,

Data.....c........... Director.........cc.........
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MIHAI OANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.N. LICEUL TEOLOGIC BAPTIST RESITA
LOCALITATE: RESITA

Toamna si culorile ei

Toamna este anotimpul care transforma natura intr-o adevarata galerie de artd. Frunzele
copacilor imbracd nuante de galben, aramiu, rosu si brun, iar lumina blanda a soarelui creeaza un
cadru ideal pentru reflectie, creativitate si invatare. Din perspectivd educationald, toamna ofera
numeroase oportunitdti de explorare artisticd si dezvoltare a imaginatiei copiilor.

Culorile toamnei pot deveni un punct de plecare pentru activitati interdisciplinare. in cadrul
orelor de arte vizuale, elevii pot observa si reproduce paleta cromatica a naturii folosind acuarele,
colaje din frunze uscate sau tehnici de picturd neconventionale. Aceste activitati nu doar
stimuleaza creativitatea, ci dezvolta si motricitatea fina, spiritul de observatie si exprimarea
emotiilor prin arta.

In educatia timpurie, toamna este un prilej excelent pentru invitarea prin joc. Plimbarile in aer
liber, colectionarea frunzelor, castanelor sau ghindelor pot fi transformate in activitati didactice
atractive. Copiii invata sa clasifice, sa compare culori si forme, sa creeze povesti sau tablouri
inspirate din naturda, consolidand astfel cunostinte despre mediul inconjurator.

De asemenea, literatura pentru copii este bogata in texte care descriu farmecul toamnei. Poeziile,
povestile si ghicitorile despre acest anotimp pot fi folosite pentru a imbogati vocabularul si
pentru a dezvolta sensibilitatea esteticd. Citirea expresiva si dramatizarea unor fragmente
contribuie la formarea abilitatilor de comunicare si la stimularea imaginatiei.

Toamna si culorile ei ne invata ca schimbarea poate fi frumoasa si plind de sens. Prin activitati
creative inspirate din acest anotimp, educatia devine mai vie, mai apropiata de natura si mai
atractiva pentru copii.

Astfel, toamna nu este doar un anotimp al trecerii, ci si unul al descoperirii, al creatiei si al
bucuriei de a invata.
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CiLNICEAN OLIVERA MILITA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC TATA OANCEA BOCSA-
STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA NR. 2 BOCSA

LOCALITATE: BOCSA, CS

Metoda clasei inversate

Descopera o metoda inovatoare care transforma invatarea traditionald intr-o experientad
interactiva si personalizata.

Metoda clasei inversate presupune schimbarea rolurilor traditionale ale activitatilor:
Acasa: elevii Invata noile notiuni (din videoclipuri, prezentari, texte).

La clasa: se fac aplicatii, exercitii, discutii, experimente, rezolvari de probleme.
Profesorul nu mai este doar ,transmitator de informatii”, ci ghid si sprijin.
Profesorul pregateste materialele

videoclip explicativ

prezentare PowerPoint

fisd de lectura

Elevii studiaza acasa

urmaresc materialele

noteaza intrebdri sau nelamuriri

La clasa

se discuta ce nu a fost Inteles

se rezolva exercitii

se lucreaza in echipa

se aplica teoria in practica

Lectie: Texte vechi si texte moderne — cum s-a schimbat felul in care spunem povesti?

Disciplina: Limba si literatura romana
Clasa: a IV-a
Desfasurarea lectiei prin metoda clasei inversate

1. Activitatea ACASA (invitarea noilor cunostinte)

Profesorul ofera elevilor:

un fragment dintr-un text vechi (ex.: basm popular — ,,Praslea cel voinic”);
un fragment dintr-un text modern (ex.: povestire contemporana pentru copii);
un material video scurt sau o prezentare simpla cu explicatii:

ce este un text vechi;

ce este un text modern;

diferente de limbaj si stil.

Sarcina elevilor:

citesc cele doua texte;

completeaza un tabel simplu:
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Text vechi Text modern
Limbaj mai vechi  Limbaj actual
Formule de inceput Actiune rapida

Personaje fantastice Personaje apropiate de realitate

2. Activitatea LA CLASA (aplicare si consolidare)
a) Reactualizarea cunostintelor

Discutie ghidata:

Ce ati observat la textele citite?

Care v-a placut mai mult? De ce?

b) Activitate pe grupe

Elevii lucreaza in echipe si primesc sarcini diferite:
Grupa 1: limbajul textelor

Grupa 2: personajele

Grupa 3: inceputul si finalul povestii

Grupa 4: mesajul textelor

Rezultatele sunt prezentate oral.

¢) Activitate creativa

Rescrierea inceputului unui text vechi intr-un mod modern
sau

Transformarea unei povesti moderne intr-una ,,ca pe vremuri”.
3. Evaluare

evaluare orala prin intrebari;

fisa scurta de lucru;

autoevaluare: ,,Ce am invatat azi?”

Concluzia lectiei

FElevii formuleaza concluzia:

,Povestile s-au schimbat 1n timp, dar dorinta de a spune si asculta povesti a rdmas aceeasi.”

Avantajele metodei clasei inversate in aceasta lectie
elevii vin pregatiti la clasa;

timpul de la clasa este folosit pentru analiza si creatie;
creste interesul pentru lectura;

invatarea este activa si atractiva.

Transforma-ti ora intr-o experienta activa!
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Invitare activa-Valorificd timpul in clasd pentru activitdti colaborative si aplicatii practice care
consolideaza cunostintele

Autonomie si aplicare-Elevii devin independenti si invata sa aplice conceptele in contexte reale,
dezvoltandu-si gandirea critica.

Profesor facilitator-Profesorul evolueaza intr-un mentor care ghideaza si sustine procesul
educational personalizat.

Adopta clasa inversata pentru o predare moderna, eficienta si captivanta care pregateste
elevii pentru provocarile secolului XXI!
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BALANESCU CAMELIA LEONTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MARIUS SANDRU”
LOCALITATE: RESITA

Dezvoltarea auzului fonematic la clasa pregatitoare-metode, activitati si evaluare

Auzul fonematic (sensibilitatea fonemicd) este abilitatea de a percepe, distinge si manipula
sunetele individuale (foneme) din cuvinte. Este o componenta esentiald a alfabetizarii timpurii:
copii cu o buna constiinta fonemica invata mai usor corespondenta sunet-litera, decodarea si
scrierea. La clasa pregatitoare (varste ~6 ani) interventiile formative, ludice si frecvente sunt cele
mai eficiente.

Principii pedagogice

Progresivitate - se pleaca de la sarcini simple (discriminare auditiva sunet-sunet, rime) spre
sarcini mai analitice (segmentare, manipulare fonemica).

Multisenzorialitate - combina auditivul cu vizualul, kinestezicul si verbalul.

Ludicitate - jocurile si miscarea cresc motivatia si atentia.

Repetitie distribuita - scurte activitati frecvente (5—10 min/zi) dau rezultate mai bune decét
lectiile ocazionale lungi.

Feedback imediat si diferentiat - adaptare la ritmul fiecarui copil (interventii remediale pentru
cei care Intdmpina dificultati).

Metode si tehnici (cu exemple practice)

1. Jocuri de discriminare auditiva

»Asculta si arata”: educatorul spune doua cuvinte aproape identice (ex.: ,,masd” —,,masd” sau
»carte” — parte”) iar elevii ridica cartonasul corect sau ies la tabla sa marcheze pe o linie
dreapta.

Varianta cu sunete initiale/finale: profesorul pronunta cuvinte care difera printr-un singur sunet
(ex.: ,,pat” / ,)bat”) si copiii ridica degetul dacd aud sunetul /p/.

2. Jocuri cu rime si ritm

»Gaseste rima”: profesorul spune un cuvant, copiii cauta alte doua-trei cuvinte care rimeaza.
Cantece rimante si poezii scurte — stimuleaza perceptia structurii silabice si fonemice.

3. Segmentare si combinare (blending)

Exercitii de ,,unire a sunetelor”: profesorul pronunta sunetele separate (ex.: /p/ —/al — /t/) si
copiii trebuie sd le uneasca si sa spund cuvantul (,,pat”).

Carduri cu foneme: asociaza fiecare sunet cu o imagine/figura pentru a facilita unirea auditiva.
4. Izolare si identificare a fonemelor

,»Unde il auzi?”: profesorul spune un cuvant; elevii arata daca sunetul tinta apare la inceput,
mijloc sau sfarsit. (ex.: sunetul /m/ in ,,mar”: inceput).

Jocuri cu bile/monede: daca sunetul apare la inceput, pui o bila in caseta ,,inceput” etc.

5. Manipularea fonemelor (avansat)

124



AR
i S«T'DS

Adauga / elimina / schimba: elevii modifica un cuvant prin schimbarea unui sunet (ex.:
schimba /b/ in /p/ din ,,ban” — ,,pan”). In clasa pregatitoare se introduce treptat, pe suport
multisenzorial.

Jocuri ,,ce raimane?”: profesorul spune ,,daca scoatem sunetul /s/ din «soare», ce ramane?” —
activitate facila cu suport vizual.

6. Pasi de dezvoltare prin activitati multisenzoriale
Activitati motorii: copii bat din palme sau sar la fiecare sunet auzit (segmentare in silabe).

Litere tactile: scriere cu degetul in nisip/pasta de modelat in timp ce se emite sunetul (/s/, /m/),
intarind legatura sunet-litera.

Carduri pictograma + sunet: fiecare fonem are un simbol; copiii aranjeaza simbolurile pentru a
construi cuvinte.

7. Minimal pairs (perechi minimale)

Exercitii care contrapun cuvinte ce diferd printr-un singur fonem (ex.: ,,par” — ,bar”, ,,pin” —
,bin”) pentru a antrena discriminarea fina.

8. Activitati computerizate si aplicatii (optional)

Jocuri educative care antreneaza segmentarea, blending-ul si recunoasterea sunetelor — utile ca
supliment, nu ca inlocuitor al interactiunii umane.

Exemple de lectie scurta (10 minute) — rutine zilnice

incilzire (2 min) — cantecel rimat (ex.: 2 versuri rimante).

Exercitiu central (5 min) — ,,Ascultd si ridica” cu sunet tinta /p/ (10 itemi).

Consolidare (2 min) — segmentare in silabe pe carduri ilustrate (copiii bat la fiecare silaba).
Reflectie / tema scurta (1 min) — familie: gésiti 2 cuvinte care incep cu /p/.

Evaluare si monitorizare

Screening initial la Tnceputul anului: sarcini simple de discriminare auditiva, identificare de
sunet initial si rime.

Evaluari formative: observatie zilnica, fise scurte (3—5 itemi) aplicate sdptamanal.

Portofoliu: inregistrari (audio/video) cu activitatile copilului, exemple de lucrari.

Criterii: atentie la numarul de greseli in sarcini de segmentare/blending, abilitatea de a izola
sunete, progres In recunoasterea sunet-litera.

Adaptari pentru copii cu dificultati

Reduce complexitatea (mai putine sunete), foloseste suport vizual mai intens, repetare crescuta,
sesiuni individuale scurte. Colaboreaza cu consilierul scolar/logopedul pentru strategii tintite.
Implicarea familiei

Sugereaza activitati scurte de 5 minute: jocuri cu rime, ,,ghiceste sunetul”, citirea de poezii
ritmate, spunerea unor cuvinte si rugarea copilului sa le segmenteze in silabe.

Resurse si materiale

Cartonase cu imagini, jetoane pentru pozitii (inceput-mijloc-sfarsit), nisip/pasta pentru scris,
planse cu simboluri fonemice, fise scurte de evaluare si cantece rimante.

Dezvoltarea auzului fonematic la clasa pregatitoare trebuie sa fie structurald, frecventa, ludica si
multisenzoriald. Interventiile scurte si repetate, combinate cu evaluare formativa si implicarea
familiei, asigura fundatia pentru citire si scriere fluente. Identificarea timpurie a copiilor cu
dificultati permite interventii eficiente.
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CODILA MONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "MARIUS SANDRU”
LOCALITATE: RESITA

EDUCATIA ECOLOGICA A COPIILOR iNCA DIN CLASELE MICI

In contextul actual al schimbarilor climatice, al poludrii si al degradarii mediului, educatia
ecologicad devine o prioritate esentiald in formarea tinerelor generatii. Scoala primara reprezinta
un cadru ideal pentru cultivarea unei atitudini responsabile fata de natura, deoarece in aceasta
perioada se formeaza valorile de baza, obiceiurile si comportamentele durabile. Rolul
invatatorului este fundamental in modelarea constiintei ecologice a copiilor si in transformarea
grijii pentru mediu intr-o componenta fireasca a vietii cotidiene.

Copiii din clasele primare sunt receptivi, curiosi si dornici sd exploreze lumea din jur. Prin
activitdti adecvate varstei, acestia pot invata nu doar fapte despre natura, ci si modalitati practice
de protejare a mediului: colectarea selectiva a deseurilor, economisirea resurselor, ingrijirea
plantelor sau respectarea animalelor.

Educatia ecologica timpurie contribuie la:

Dezvoltarea empatiei fata de fiintele vii si fatd de mediul natural,

Formarea responsabilitatii civice, prin implicarea in actiuni de voluntariat ecologic;
invitarea prin experienti directi, care stimuleazi gandirea critica si creativitatea;
Dezvoltarea spiritului comunitar, prin activitati colective de ingrijire si protejare a mediului.
Educatia ecologica la nivelul claselor primare trebuie sa fie interactiva, experientiala si
integrationista, adica sa combine diverse discipline si forme de Invatare. Printre cele mai
eficiente metode se numara:

o invitarea prin descoperire — observarea directi a fenomenelor naturale (ex. ciclul plantelor,
anotimpurile, poluarea apei).

e Proiectele tematice — organizarea de proiecte precum ,,Sdptamana verde”, ,,Scoala Altfel —
Conpiii si natura” sau ,,Recicleazd pentru un viitor curat”.

e Jocurile ecologice — concursuri de tip ,,Vanatoarea ecologica”, puzzle-uri cu animale,
experimente simple despre reciclare.

o Ateliere de creatie din materiale reciclabile — transformarea deseurilor in obiecte utile sau
artistice.

e Campaniile locale — plantarea de copaci, colectarea deseurilor, vizite la muzee ale naturii,
gradini botanice sau statii de epurare.

Invatatorul este modelul comportamental al elevilor. Prin propriul exemplu — folosirea rationala
a resurselor, respectarea curateniei, implicarea in activitati ecologice — el transmite elevilor
valorile unei vieti in armonie cu natura. De asemenea, familia trebuie implicata activ, pentru ca
principiile Invétate la scoala sd fie consolidate acasd. Comunicarea constanta dintre scoala si
familie, activitatile comune si promovarea unei culturi a responsabilitétii ecologice asigura
continuitatea procesului educativ.

Educatia ecologica nu se reduce la informatii despre natura, ci implicd formarea unei mentalitati
durabile, a unei culturi a responsabilitiitii fati de mediul inconjurator. Invititorii au un rol
esential In cultivarea acestei constiinte ecologice, Incd din primii ani de scoald. Prin activitati
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creative, interdisciplinare si colaborative, copiii pot deveni cetdteni responsabili, capabili s
protejeze planeta pentru generatiile viitoare.
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CHIRILA RAMONA-MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MARIUS SANDRU” RESITA
LOCALITATE: RESITA

Ce putem face pentru a ajuta planeta?

Protejarea mediului este singura modalitate prin care viata poate continua sa prospere pe aceasta
planeta.

Planeta poate supravietui fard oameni, insd noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri
casa. Cel mai multi sperdm ca generatia noastrd s nu fie martora la schimbarile climatice
cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente incd de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e
prea tarziu pentru a imbunatdti situatia, atat pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare si
miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Motivele principale pentru care trebuie sa protejam mediul sunt:

e protejareaecosistemului

e protejarea omenirii

obligatia morala

Solutii eficiente pentru protejarea mediului

Colectarea separata si reciclarea deseurilor

Incepem lista masurilor de protejare a mediului impotriva polurii cu colectarea separati

si reciclarea. Odata ajunse la groapa de gunoi, deseurile nu au conditiile necesare procesului de
biodegradare. Tn schimb, putrezesc si elibereaza metan, care contribuie la incilzirea globali. In
plus, anumite materiale, precum plasticul, nu se biodegradeaza, ci se descompun in fragmente
mai mici — insa chiar si acest proces dureaza sute de ani. Atunci cand colectam si reciclam
deseurile, eliberim groapa de gunoi si permitem materialelor respective sa fie refolosite. In felul
acesta reusim si sd limitdm consumul de resurse naturale atat de pretioase.

Putem recicla hartia, cartonul, plasticul, sticla, aluminiul si alte metale, dar si textilele sau uleiul.
Fiecare material se recicleaza diferit, insa ce trebuie sa stii e ca deseurile trebuie curatate si/sau
spalate inainte de colectare. Tine cont de acest lucru pentru a nu contamina intreg containerul!
Folosirea energiilor alternative

Sursele conventionale de energie precum carbunele, petrolul sau gazul natural sunt finite si
polueaza puternic. Energia verde, in schimb, precum cea preluata de la apa rapida, caldura
soarelui sau vanturile puternice, reprezinta cheia pentru un viitor mai optimist. Beneficiul
principal al energiei alternative este faptul ca nu poate fi epuizata niciodatd. Mai mult, ne poate
ajuta sd economisim bani pentru ca astfel de centrale au nevoie de mai putind intretinere si nu
trebuie realimentate.

Limitarea consumului energetic

Reducerea consumului de energie are beneficii directe pentru mediu. In primul rind, se limiteaza
cantitatea de toxine eliberate de centralele electrice. Apoi, resursele naturale sunt conservate.
Schimbarile pot porni chiar din propria gospodarie, astfel:

e stinge lumina atunci cind iesi din camera;

e scoate din priza electronicele si electrocasnicele atunci cand esti plecat de acasd mai mult timp;
e profitd de lumina naturald, pozitionind biroul langd fereastra;
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e scurteaza durata dusurilor si inchide apa cat timp te speli pe dinti sau speli vasele;

e porneste aerul conditionat doar cand este absolut necesar;

® alege sd imbraci un pulover inainte de a decide sa dai caldura mai tare;

e foloseste masina de spalat doar cand este plina si alege un program cu temperatura scazuta.
Bineinteles, e util sa aduci in discutie reducerea consumului de energie si la birou. Cladirile mari
consuma mai mult decat un simplu apartament, iar managerii ar putea fi bucurosi sa afle ca pot
economisi bani.

Folosirea mijloacelor de transport in comun

Transportul public foloseste mai putina energie si produce mai putina poluare decat automobilele
personale. Astfel, cantitatea de gaze cu efect de sera care ajunge in atmosfera este redusa.
Aceastd schimbare este cu atat mai importanta in orasele mari si aglomerate, unde poluarea este
ridicat. In plus, daci suficienti oameni ar renunta la masina personala, multe parcari ar putea fi
desfiintate, fiind Inlocuite cu zone de verdeata.

Stilul de viata fara risipa

Reducerea cantitdtii de deseuri este unul dintre cele mai utile lucruri pe care le poti face pentru
protejarea mediului. Inceputul poate fi coplesitor pentru ci vei observa cat de mult gunoi
produci, insd schimbarea nu trebuie s aiba loc peste noapte. Pasii mici, dar siguri, sunt cheia
succesului. Beneficiile unui astfel de stil de viatd includ:

e reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera cauzate de productia bunurilor;

e conservarea resurselor naturale;

e imbunatatirea sanatatii prin evitarea produselor procesate din magazine;

e economisirea banilor, mai ales daca optezi pentru produse second hand;

Reducerea consumului de produse animale

Cercetatorii de la Universitatea din Oxford au descoperit ca amprenta de carbon a unui individ
poate fi redusd cu pand la 73% prin tranzitia de la o dietd omnivora la una bazata pe plante, arata
un studiu. Insi nu este nevoie si faci aceasta schimbare integral pentru a ajuta planeta. Chiar si
reducerea consumului are efecte benefice importante. Poti incerca, de exemplu, sa consumi
carne, oud si lactate doar 3-4 zile pe sdptamana. Alte persoane aleg dieta bazata pe plante pentru
1 dintre cele 3 mese din zi. Indiferent de varianta pe care o alegi, mediul iti va multumi.

Mediul inconjurator este vazut ca o mare locuinta a tuturor oamenilor si, din acest motiv,
trebuie pastrat cat mai curat pentru a duce o viata sanatoasa si pentru promisiunea unui loc mai
bun generatiilor viitoare. Multa vreme planeta a fost considerata mult prea mare incat omul prin
actiunile lui sa i aduca daune, dar realitatea a aratat ca echilibrul natural este foarte fragil si ca
fara eforturi sustinute nu se va putea asigura un mediul propice unei vieti sandtoase in viitor.
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STANCI ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BREZOAELE
LOCALITATE: BREZOAELE
Lectura la scolarii mici — fundamentul formarii unui cititor pentru viata

Introducere

Lectura reprezinta una dintre cele mai importante competente formate in perioada micii
scolaritati. In clasa I, momentul in care copilul descifreazi primele cuvinte semnificative
genereaza o transformare esentiald: trecerea de la lumea imaginata la lumea inteleasa prin
propriul efort. Cititul devine, astfel, nu doar o abilitate tehnicd, ci un instrument de dezvoltare
intelectuala, emotionala si sociala.

Pentru scolarul mic, lectura nu se reduce la actul mecanic al parcurgerii literelor, ci reprezinta o
experientii formativi. In acest context, rolul invatatorului devine esential: acela de a cultiva o
relatie pozitiva cu textul, de a stimula curiozitatea si de a transforma fiecare intalnire cu cartea
intr-un moment de descoperire si bucurie.

Lectura — o punte intre cunoastere, emotie si imaginatie

La varsta de 6-7 ani, lectura este un teritoriu nou, fascinant, in care copilul patrunde cu uimire si
entuziasm. Prin povesti, basme si texte adecvate nivelului de dezvoltare, elevii isi construiesc
treptat universul interior: isi formeaza repere morale, descopera modele de comportament,
inteleg consecintele faptelor si dezvolta empatia.

Lectura nu este doar un act cognitiv, ci si o experienta afectiva. Personajele devin prieteni,
situatiile din text trezesc emotii autentice, iar finalurile morale contribuie la conturarea unei
gandiri sanatoase. De aceea, selectia textelor, modul de prezentare si atmosfera creata in timpul
lecturii influenteaza semnificativ atitudinea viitoare a copilului fata de carte.

Prin activitati precum citirea expresiva, dramatizarile, conversatia dupa text, ilustrarea povestii
sau jocurile de rol, lectura se transforma intr-o experientd activa, placuta si memorabila.
Beneficiile lecturii in dezvoltarea copilului de clasa |

Lectura exercita o influentd profunda asupra tuturor dimensiunilor dezvoltarii scolarului mic:

* Dezvoltarea limbajului — copilul isi imbogateste vocabularul, isi perfectioneaza exprimarea,
Tnvata structuri corecte si variate ale limbii roméane.

* Stimularea géandirii — prin text, elevul analizeaza, face predictii, formuleaza concluzii si pune
intrebari.

* Dezvoltarea creativitatii — povestile ofera modele, dar stimuleaza si imaginatia proprie, copiii
continuand adesea povestea sau inventand altele noi.

* Formarea caracterului — valorile precum curajul, bunitatea, prietenia, perseverenta sunt
integrate prin intermediul personajelor si situatiilor literare.

* imbuniititirea capacititii de concentrare — lectura solicita atentia si disciplina interioara,
aspect esential in procesul de invatare.

Strategii moderne de stimulare a interesului pentru lectura

Formarea unui cititor nu se realizeaza prin obligatie, ci prin atractie si modelare pozitivi. Tn
clasa I, cateva metode se dovedesc deosebit de eficiente:

»Coltul lecturii” — un spatiu special amenajat in sala de clasa, cu carti ilustrate, reviste pentru
copii si volume scurte, accesibile, stimuleaza explorarea independenta.
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»Povestea zilei” — o scurtd lectura zilnica, urmata de discutii, ilustratii sau jocuri, creeaza o
rutind afectiva pozitiva.

Lectura in perechi sau lectura cu parintii — implicarea familiei consolideaza relatia copilului
cu textul si transforma lectura intr-0 activitate comuna.

Dramatizarile si citirea pe roluri — ajuta elevii sd inteleagd mai bine textul si sa se implice
activ n proces.

Cartea preferata — fiecare elev are posibilitatea de a prezenta colegilor cartea favorita,
stimuland motivatia intrinseca si schimbul de idei.

Prin aceste activitdti, lectura devine atractiva, fireasca si accesibila, iar copilul incepe sa
perceapa cartea ca pe un aliat in procesul de invitare.

Concluzie

Lectura la scolarii mici reprezinta fundamentul dezvoltarii unei gandiri sandtoase si al formarii
unui adult echilibrat, capabil sa inteleaga, sa analizeze si sa comunice eficient.

In clasa I, cartea devine primul instrument al autonomiei intelectuale, iar rolul dascalului este
acela de a deschide larg portile catre lumea literaturii, cu rabdare, intelepciune si sensibilitate.
A educa un copil in spiritul lecturii inseamna a-i darui o resursa pentru viata — o sursa de
cunoastere, emotie, liniste si libertate interioara.

Intr-o lume in continui schimbare, cititul rimane ancora esentiali care il ajuti pe elev si creasci
frumos, sa gdndeasca profund si sd viseze fara limite.
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NITA GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC UDREA BALEANU
LOCALITATE: BALENI

Profesorul pasionat

Descriere: Profesorul pasionat este dedicat si entuziast in predarea materiei sale, aducand o
energie si un angajament deosebit in clasa. Acesti profesori iubesc subiectul pe care 1l predau si
doresc sa insufle aceeasi pasiune si elevilor lor. Ei sunt adesea vazuti ca modele de dedicare si
devotament, reusind sa inspire si sa motiveze prin exemplu personal.

Caracteristici:
Entuziasm si energie: Profesorii pasionati intra in clasa cu o energie pozitiva si contagioasa. Ei
sunt entuziasmati de fiecare lectie si se bucurd sa impartaseasca cunostintele lor cu elevii.
Cunoastere profunda a subiectului: Au o intelegere profunda si extinsa a subiectului pe care il
predau. Sunt mereu la curent cu ultimele descoperiri si dezvoltari din domeniu. Raspund cu
usurinta la intrebarile elevilor si oferd explicatii detaliate si clare.
Implicare personala: Profesorii pasionati adesea petrec timp suplimentar pregatind lectii si
activitdti care sa faca materialul mai interesant si relevant pentru elevi. Sunt dispusi sa ofere
sprijin suplimentar elevilor care au nevoie de ajutor si sunt disponibili pentru consultatii
individuale.
Creativitate in predare: Utilizeaza metode inovative si creative pentru a face lectiile mai
atractive si interactive. Pot include jocuri, proiecte, experimente si discutii in clasa. Integreaza
tehnologia si resursele multimedia pentru a imbogéti experienta de invatare.
Relatii pozitive cu elevii: Construiesc relatii solide si pozitive cu elevii, bazate pe respect
reciproc si incredere. Elevii simt ca profesorii pasionati sunt interesati sincer de progresul lor.
Creeazd un mediu de invatare In care elevii se simt motivati si incurajati sa isi exprime ideile si
sa participe activ.
Influenta si inspiratie: Profesorii pasionati sunt adesea vazuti ca modele de urmat. Elevii ii
respecta si 11 admira pentru dedicarea si entuziasmul lor. Inspird elevii nu doar sd invete materia,
ci si sa-si dezvolte propriile interese si pasiuni.

Impactul pe termen scurt:
Asupra elevilor: Elevii sunt mai implicati si motivati s participe activ la lectii si sa invete. Ei
simt ca subiectul este relevant si interesant, datoritd modului in care este prezentat. Dezvoltd o
atitudine pozitiva fatd de Invatare si pot deveni mai curiosi si dornici sa exploreze in profunzime
subiectele studiate.
Asupra mediului de invatare: Creeazd un mediu de Invatare dinamic si stimulativ, unde elevii
se simt incurajati sa isi exprime ideile si sa colaboreze. Contribuie la 0 atmosfera de respect
reciproc si de suport, unde fiecare elev se simte valorificat i important.

Concluzie:
Profesorul pasionat este un factor cheie in succesul educational al elevilor. Prin entuziasmul si
dedicarea lor, acesti profesori reusesc sa transforme lectiile Intr-o experienta captivanta si
semnificativa, inspirand elevii sa isi dezvolte propriile pasiuni si sa 1si atingd potentialul maxim.
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Impactul pe termen lung:
Asupra elevilor:
. Dezvoltarea pasiunii: Elevii preiau pasiunea pentru subiectul studiat, ceea ce poate duce
la alegeri de cariera inspirate de aceste lectii. Un elev inspirat de un profesor de chimie pasionat
poate alege sa devina cercetator sau medic.

. Imbunatétirea performantelor: Elevii sunt adesea mai motivati sa invete si sa exceleze,
obtinand rezultate academice superioare.
. Dezvoltarea abilitatilor soft: Elevii dezvolta abilitati critice de gandire, creativitate, si

R

Asupra mediului de invatare:

. Cultura pozitivd: Profesorii pasionati contribuie la crearea unei culturi scolare pozitive, in
care invatarea este vazuta ca un proces placut si valoros.

. Colaborare si comunicare: Ei promoveaza colaborarea intre elevi si intre cadrele
didactice, incurajand un schimb constant de idei si bune practici.

. Inovatie si progres: Introduc metode de predare inovative si imbundtitesc continuu
procesul educational, fiind deschisi la noi idei si tehnologii.

Asupra comunitatii scolare:

. Crearea de lideri: Profesorii pasionati formeaza elevi care devin lideri in comunitate,
inspirati sd facd schimbari pozitive in jurul lor.
. Impulsionarea progresului: Prin exemplul lor, acesti profesori pot influenta si alti colegi

sa-si dezvolte metodele de predare si sd adopte o atitudine mai entuziasta si dedicata.

Concluzie:

Profesorul pasionat este un element esential al sistemului educational, avand capacitatea de
a transforma experientele de invatare ale elevilor si de a ldsa o amprenta pozitiva de durata
asupra vietilor acestora. Prin dedicarea si entuziasmul lor, acesti profesori nu doar transmit
cunostinte, ci inspira si motiveaza generatii intregi sa exploreze, sd invete si sa contribuie la
societate.
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BUCURICA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP RAZA DE SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

Importanta jocurilor de miscare in educatia timpurie

Educatia timpurie reprezintd o etapa esentiald in dezvoltarea copilului, punand bazele formarii
sale fizice, cognitive, emotionale si sociale. In aceastd perioada, jocul constituie principala
modalitate de invatare, iar jocurile de miscare ocupd un loc central in activitatile desfasurate cu
copiii prescolari. Prin miscare, copilul isi exploreazad propriul corp, mediul inconjurdtor si
relatiile cu ceilalti, dobandind experiente fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa.
Jocurile de miscare sunt activitati ludice care implica actiuni motrice precum mersul, alergarea,
saritura, rostogolirea, aruncarea sau prinderea obiectelor. Acestea pot fi organizate sau libere,
individuale sau de grup si sunt adaptate nivelului de varsta si dezvoltare al copiilor. Caracterul
lor atractiv s1 dinamic stimuleazd participarea activd, entuziasmul si dorinta de implicare a
copiilor.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale jocurilor de miscare este contributia lor la
dezvoltarea fizica a copilului. Practicarea regulata a acestor jocuri favorizeaza dezvoltarea
musculaturii, imbunatétirea coordonarii, a echilibrului si a mobilitatii articulare. De asemenea,
jocurile de miscare contribuie la formarea unei posturi corecte, la cresterea rezistentei
organismului si la prevenirea sedentarismului, tot mai frecvent intilnit in societatea
contemporana.

Pe langa beneficiile fizice, jocurile de migcare au un impact semnificativ asupra dezvoltarii
cognitive. Prin respectarea regulilor jocului, copilul invata sa fie atent, sa anticipeze actiuni, sa
rezolve probleme simple si sa ia decizii rapide. Jocurile care implica orientarea in spatiu,
recunoasterea formelor, culorilor sau directiilor sprijind dezvoltarea gandirii logice si a
capacitatii de concentrare.

Jocurile de miscare desfasurate in grup oferd copilului oportunitati valoroase de interactiune
sociala. In timpul acestora, copiii invatd si coopereze, si respecte reguli, sa accepte castigul sau
pierderea si s 1si gestioneze emotiile. Sentimentul de reusitd obtinut prin participarea activa la
jocuri contribuie la cresterea stimei de sine si la dezvoltarea increderii 1n propriile capacitati.
Curriculumul pentru educatie timpurie pune accent pe dezvoltarea globala a copilului, organizata
pe domenii de dezvoltare. Jocurile de miscare pot fi corelate eficient cu aceste domenii,
contribuind la atingerea obiectivelor educationale specifice.

Jocul ,,Ursul doarme”

Acest joc presupune deplasarea copiilor in jurul unui coleg care interpreteaza rolul ursului. La
semnal, ursul se trezeste si i1 urmareste pe copii. Jocul contribuie la dezvoltarea motricitatii
grosiere, a vitezei de reactie si a atentiei, fiind corelat cu domeniul Dezvoltare fizica, sanatate si
igiend personala.
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Jocul ,,Sdrim ca animalele”

Copiii sunt invitati sa imite miscarile diferitelor animale (saritura iepurasului, mersul ursului,
zborul pasarii). Jocul stimuleaza imaginatia, coordonarea si controlul corporal, fiind corelat atat
cu domeniul Dezvoltare fizica, cat si cu Dezvoltare cognitiva.

Jocul ,,Semaforul”

Educatoarea utilizeaza culori sau semnale verbale pentru a indica tipul de miscare:

verde — alergare, galben — mers, rosu — oprire. Jocul dezvolta capacitatea de concentrare,
respectarea regulilor si autocontrolul, fiind aliniat domeniului Dezvoltare socio-emotionala.
Jocul ,,Parcursul aplicativ”

Copiii parcurg un traseu cu obstacole simple (ocolire, saritura, tarare), adaptat varstei. Acest joc
contribuie la dezvoltarea echilibrului, coordonarii si perseverentei si este in concordanta cu
obiectivele domeniului Dezvoltare fizica si motrica.

Educatoarea are un rol esential in selectarea si organizarea jocurilor de miscare, adaptandu-le
varstei, nivelului de dezvoltare si intereselor copiilor. Aceasta trebuie sa asigure un mediu sigur,
sa explice clar regulile jocului si sd incurajeze participarea tuturor copiilor. Prin observatie
atenta, educatoarea poate identifica nevoile individuale ale copiilor si poate interveni pentru a
sprijini dezvoltarea acestora.

Conform Curriculumului pentru educatie timpurie, invatarea trebuie sa fie integrata, centratd pe
copil si realizatd prin joc. Jocurile de miscare pot fi corelate cu toate domeniile de dezvoltare,
inclusiv cu Limbaj si comunicare sau Dezvoltare cognitiva, prin utilizarea comenzilor verbale, a
numaratorilor, a poeziilor ritmate sau a cantecelor cu miscare.

Prin integrarea jocurilor de miscare in activitatile zilnice, educatoarea sprijina formarea
competentelor-cheie prevazute de Curriculum, asigurand un demers educational coerent si
atractiv pentru copil.

Jocurile de miscare pot fi integrate cu succes in activitdti interdisciplinare, contribuind la
atingerea obiectivelor educationale din diverse domenii. De exemplu, prin jocuri care implica
numadrarea pasilor sau recunoasterea unor elemente din mediul inconjurator, se pot consolida
notiuni matematice si de cunoastere a mediului. Astfel, invatarea devine atractiva si eficienta.
In concluzie, jocurile de miscare reprezinta un element indispensabil in educatia timpurie, avand
un rol complex in dezvoltarea copilului. Prin intermediul acestora, copilul isi dezvolta abilitatile
fizice, cognitive, emotionale si sociale Intr-un mod natural si placut. Integrarea constanta a
jocurilor de miscare in activitatile educative contribuie la formarea unei personalitati echilibrate
si la promovarea unui stil de viata activ inca din primii ani de viata.
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DRAGNE VASILICA RALUCA
UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA RAZA DE SOARE TARGOVISTE &
LOCALITATE:TARGOVISTE ( o

UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita Raza de Soare Targoviste
NIVELUL: | -grupa mica ,,Buburuzele vesele”
PROFESOR: Dragne Raluca
SUBTEMA : ,,CALATORIM DINCOLO DE NORI-MIJLOACE DE TRANSPORT IN AER”
TEMA ZILEI: ,, CINE FACE SI CUM FACE”
DURATA: ozi
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata :DLC+DOS(Activitate practica)
TIPUL ACTIVITATII: insusire de cunostinte
SCOPUL:Insusirea cunostintelor referitoare la mijloacele de transport prin aer
Formarea unei exprimari corecte gramaticale prin utilizarea corecta a pluralului si
singularului
FORME DE ORGANIZARE: frontal, pe grupuri, individual

» ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
Rutine: primirea copiilor, deprinderi de igiend personald, servirea mesei, Intalnirea de
dimineati: Printre nori
Tranzitii: Jocuri — Sus,jos,in lateral-exercitii de miscare;Era odata un orasel;Zburam ca
avioanele;
»ACTIVITA 1 LIBER ALESE (ALA):
1.Stiinta: Puzzle: ”Avionul” ,, Elicopterul”, ,, Balonul”’
Joc de rol: ,, De-a pilotii
Constructii: Pista pentru avioane
Aeroportul
2. Joc de miscare: Avioane in miscare
OBIECTIVE OPERATIONALE
ACTIVITATI LIBER ALESE (ALA):

*sa imbine piesele puzzle-ului pentru a reda imaginea diferitelor mijloace de
transport in aer;

ssa descrie imaginile gasite;
=sa se transpuna in joc respectand tema propusa;
=sa coopereze cu ceilalti colegi in redarea temei propuse;
=sa redea prin constructie modele din realitatea inconjuratoare;
=sa interactioneze cu ceilalti copii in cadrul jocului pentru a realiza tema propusa
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ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
Domeniul limba si comunicare: ,,Hai sa vorbim despre”-joc didactic

Obiective operationale:
ssa identifice mijloacele de transport in aer din imaginile prezentate;
=sa se exprime corect din punct de vedere gramatical;
=sa formuleze propozitii simple pe baza imaginilor prezentate;
=sa foloseasca corect in propozitii singularul si pluralul cuvintelor;
=sa participe activ la activitate;
Strategii didactice:
Metode si procedee: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul,metoda piramidei;
Mijloace si materiale didactice: jetoane,imagini mijloace de transport in aer,panouri,piramida
carton.
Sarcina jocului:
=asocierea structurilor verbale cu imaginile sugestive ;
Regulile jocului:
*sa se exprime in propozitii conform cerintelor,evitand raspunsurile scurte;
=sa asocieze propozitiei formulate imaginea corespunzatoare;
Elemente de joc: surpriza,aplauzele,recompensele.

» Domeniul om si societate: ,,Avionul”-lipire

Obiective operationale:
=sa identifice partile componente ale avionului din hartie;
=sa lipeasca corespunzator partile componente ale avionul;
ssa foloseasca corespunzator instrumentele de lucru;

Strategii didactice:
Metode si procedee: explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul;
Mijloace si materiale didactice: bucati de carton albastru,bucati de hartie glase reprezentand
partile componente ale avionului,lipici,servetele umede;
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IBANESCU CORINA - ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP RAZA DE SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

JOCUL INOVATIV IN GRADINITA

In activitatea desfisurata la grupa mea, jocurile inovative ocupi un loc central in
procesul instructiv-educativ, deoarece raspund nevoilor reale de dezvoltare ale copiilor. Consider
ca, la varsta prescolara, jocul este principalul mijloc de invatare, prin care copilul se implica
activ, experimenteaza si isi formeaza deprinderi esentiale.

In practica zilnica, urmdresc ca jocurile propuse sa fie adaptate intereselor copiilor
si nivelului lor de dezvoltare. Jocurile inovative pe care le realizez la grupa nu presupun doar
utilizarea unor materiale noi, ci o organizare a activitatilor care pune accent pe explorare,
cooperare si Invdtare prin actiune directa. Rolul meu este de a ghida copiii, de a le oferi contexte
de invatare si de a-1 sprijini in descoperirea solutiilor.

Un exemplu concret de joc inovativ utilizat la grupa mea este jocul de explorare cu
materiale naturale. Am organizat un centru de activitate in care copiii au lucrat cu frunze, pietre,
conuri i seminte. Copiii au fost Incurajati sa observe, sd compare formele, culorile si
dimensiunile, sa sorteze materialele si sd creeze compozitii proprii. Prin aceasta activitate, copiii
si-au dezvoltat atentia, limbajul si capacitatea de concentrare, iar interesul lor a fost evident pe
tot parcursul jocului.

De asemenea, folosesc frecvent jocurile de rol adaptate situatiilor din viata reala. La
grupa mea, jocurile de rol sunt organizate astfel incét fiecare copil sa aiba un rol clar si sa fie
implicat activ. Prin aceste jocuri, copiii Invata sa comunice, sd colaboreze si sd 1si exprime
emotiile. Observ In mod constant progrese in comportamentul copiilor, in capacitatea lor de a
coopera si de a respecta reguli simple. Integrarea elementelor digitale se face intr-un mod
echilibrat, cu scop educativ bine stabilit. Utilizez materiale audio-video sau aplicatii educative ca
suport pentru joc, fara a inlocui activitatile practice. Copiii raman implicati, iar tehnologia devine
un instrument care completeaza experienta de invatare.

Un aspect important Tn activitatea mea este realizarea materialelor didactice
impreuna cu copiii. Folosesc materiale reciclabile, usor de procurat, care sunt transformate in
resurse de joc. Acest proces stimuleaza creativitatea copiilor si le ofera sentimentul de
apartenenta si mandrie fata de propriile realizari.

Prin utilizarea jocurilor inovative la grupa mea, am observat o crestere a motivatiei
pentru activitatile desfasurate, o implicare activa a copiilor si o dezvoltare armonioasa a
competentelor cognitive, emotionale si sociale. Copiii vin cu placere la gradinita, iar jocul devine
un mijloc natural de invatare.

Tn concluzie, consider ci jocurile inovative reprezinti o directie esentiala in
educatia timpurie. Experienta de la grupa mea confirma faptul ca, prin joc, copilul invata
eficient, se dezvolta armonios si isi formeaza o atitudine pozitiva fata de invatare.
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PANAIT DIANA ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP RAZA DE SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Grupa: Mica ,, Strumfii”

Tema anuala de studiu: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?

Tema proiectului: “De ce ne place iarna?”

Tema zilei: “Calatorie in atelierul Mosului”

Forma de realizare: Activitate integrata ADP+ ADE (DLC + DEC)+ ALA
Tipul de activitate: Consolidare de cunostinte, priceperi si deprinderi
Scopul:

Consolidarea deprinderilor prescolarilor de a formula propozitii simple, corecte din punct de
vedere gramatical, stimuland exprimarea verbala, in contexte variate.

Consolidarea unor deprinderi practice de lucru pentru realizarea unor jucarii(lipire).
COMPONENTA ACTIVITATILI:

Activitati de dezvoltare personala(ADP)

ADP: Intalnirea de dimineati: salutul, prezenta, calendarul naturii “Bund dimineata,
spiridugilor! - dezvoltarea abilitatilor de comunicare

Noutatea zilei: Mesajul spiridusului “Piciu”

Rutina: “Suntem ordonati”- deprinderi specifice de autoservire
Tranzitii:

“Cinci degetele "- joc muzical

“lar acum c-am terminat/mainile le-am ridicat - recitativ
“Spiridugii veseli” - joc de migcare

“Haideti sa ne adunam - mers in coloana

Activitdti liber alese (ALA)

- Joc de rol: “De-a cofetarii” — interpretarea rolului de cofetar (pregatirea unor fursecuri de
iarna pentru spiridusi);

- Constructii: “Cutii pentru cadouri’- constructie prin alaturarea si suprapunerea cuburilor;
- Arte: “Jucariile din atelierul Mosului”- lipire.

- Joc de masa: “Cutii magice - descoperirea unor siluete cu ajutorul luminii(Elemente din
abordarea Reggio Emilia)- masa luminoasa.

Activitati pe domenii experientiale (ADE):
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Domeniul Limba si comunicare(DLC)
Categoria de activitate - Educarea limbajului
Tema: ,, Jucariile din atelierul Mosului”
Mijloc de realizare: Joc didactic

Activitati liber alese(ALA)
-Joc de miscare - ,, Spiridusii lui Mog Craciun la treaba!”’;
- Dansul spiridugilor”’- euritmie.

Dimensiuni ale dezvoltarii:
C. Capacitati si atitudini de invatare;
D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i a citirii $i scrierii;

Comportamente vizate:
1.1Manifesta curiozitate pentru activitdti, persoane si obiecte noi;
2.2 Respecta regulile de exprimare corecta, in diferite contexte de comunicare;

Obiective operationale:

La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:

O1-sa denumeasca jucaria descoperita pe raft;

02-sa formuleze propozitii simple in contexte de joc;

0O3-sa utilizeze materialele puse la dispozitie (lipici, forme din carton) pentru realizarea unor
jucarii;

O4-sa interpreteze rolul de cofetar, cu respectarea regulilor de igiena;

0O5-sa construiasca prin suprapunere, imbinare si alaturare, ,, Atelierul Mosului”, din cuburi.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, lucrul
individual, aprecierea verbala.

Materiale didactice: casuta, jucarii, decupatoare prajituri, sorturi si bonete, pandispan,
bomboane colorate, cuburi, ochi mobili, materiale textile, nasturi, coala buretata, felii de lemn,
zapada artificiala, video-proiector.

Forma de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual.

Forme de evaluare: aprecieri verbale asupra raspunsurilor, observarea comportamentului
copiilor, analiza produselor activitatii, aprecieri pozitive.

Durata: o zi

Bibliografie:

Curriculum pentru educatia timpurie OMEN 4694/02.98.2019;

Proiecte didactice Invatamant prescolar, Alexandra Elena Fulas, editura Rentrop &Straton, 2022;
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STOICULESCU SIMONA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. RAZA DE SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

Evaluarea finala la prescolari

Evaluarea reprezintd o componenta esentiald a procesului educational, avand rolul de a urmari
progresul copiilor si de a sprijini dezvoltarea armonioasi a acestora. in invatimantul prescolar,
evaluarea finald are un caracter formativ si orientativ, fiind adaptatd particularitatilor de varsta
ale copiilor si avand ca scop principal cunoasterea nivelului de dezvoltare atins la finalul unui an
sau ciclu educational.

Evaluarea finald la prescolari nu urmareste clasificarea sau ierarhizarea copiilor, ci oferd
educatorului si parintilor o imagine de ansamblu asupra competentelor dobandite de copil.
Aceasta vizeaza mai multe domenii de dezvoltare, precum: dezvoltarea cognitiva, limbajul si
comunicarea, dezvoltarea socio-emotionala, dezvoltarea fizica, precum si capacitatea de a
interactiona cu ceilalti si de a respecta reguli simple.

Un aspect important al evaluarii finale este faptul ca aceasta se realizeaza prin metode specifice
varstei prescolare. Observarea sistematica a comportamentului copilului, jocul didactic,
conversatia, fisele de lucru si activitatile practice sunt principalele modalitati prin care educatorul
colecteaza informatii relevante. Jocul raméne instrumentul de baza, deoarece prin intermediul
acestuia copilul se exprima liber, fara presiunea unui examen sau a unei note.

Evaluarea finald urmareste sa identifice atat achizitiile copilului, cat si eventualele dificultati
intampinate. Astfel, educatorul poate observa daca prescolarul recunoaste culorile si formele,
daca poate numara n limitele specifice varstei, daca se exprima corect verbal, daca manifesta
autonomie 1n activitdtile zilnice sau daca respecta regulile de grup. Toate aceste informatii sunt
esentiale pentru pregétirea copilului pentru etapa urmatoare, respectiv invatamantul primar.

Un rol deosebit in evaluarea finala il au si parintii, care sunt informati cu privire la evolutia
copilului lor. Comunicarea dintre educator si familie contribuie la intelegerea nevoilor copilului
si la sustinerea acestuia atat in mediul educational, cat si acasa. Evaluarea nu trebuie perceputa
ca o etichetare, ci ca un mijloc de sprijin si orientare.

In concluzie, evaluarea finala la prescolari este un proces complex, adaptat particularitatilor de
varsta, care pune accent pe dezvoltarea globald a copilului. Prin metode adecvate si printr-0
abordare pozitiva, evaluarea contribuie la asigurarea unui parcurs educational echilibrat si la
formarea unei atitudini pozitive fatd de Invatare. Scopul principal raimane acela de a sprijini
copilul in devenirea sa si de a-i oferi cele mai bune conditii pentru dezvoltarea viitoare.
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BARALIU GEORGETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BISTRET
LOCALITATE: BISTRET

COMUNICAREA EFICIENTA DINTRE PARINTI SI
CADRE DIDACTICE

"Cuvantul este sunet si culoare, e mesagerul gandului uman.” (T. Vianu)

Cel mai important rol in socializarea copilului cu varsta cuprinsa intre 3-6 ani (varsta prescolara),
il are gradinita si mediul educational al acesteia. Pentru realizarea unitdtii exigentelor educative
este necesard o colaborare permanent intre familie si gradinita. In cadrul acestei colaborari
gradinitei ii revine sarcina de a dirija legatura stabilitd intre factorii (membrii) direct implicati in
relatia gradinita-familie. Educatoarei 1i revine sarcina de a selecta si valorifica influentele
pozitive ce se exercitd in familie, si de a indruma familia in vederea exercitarii unor actiuni
educative care sa fie in concordanta cu idealul educational.

Cunoscand foarte bine copilul si familia sa (relatiile dintre acestia, mediul climatic, bunastarea
lor), educatoarea poate sa-si formeze un set de cerinte specifice fiecarui copil pe care

apoi sa le aplice paringilor

Comunicarea poate permite relagia in conditii de schimbare si de aceea atunci cand apar defecte
de comunicare acestea se resimt la nivelul relatiei interpersonale, tinzand sa modifice imaginea
celuilalt in mintea noastra. De ce depinde succesul in munca gradinitei de copii cu familia? Un
rol insemnat il are stilul corect de comunicare a cadrului didactic cu parintii, ce presupune
imbinarea respectului,tactului,bundvointei si exigentei fata de ei. Numai pe o asa baza
pedagogii si parintii pot devein aliati in procesul complicat de educatie a copiilor. (1, p. 33)

Cea mai eficientd comunicare este cea bi-directionald — parintele comunica educatorului situatia
copilului, daca acesta trece prin perioade mai dificile, daca 1 s-a intdmplat ceva si atunci
educatorul stie cum sa actioneze si comunica la randul sau evolutia copilului. Este necesar ca
parintele sa intrebe si ce poate face el acasa, in continuarea actiunilor de la gradinita, pentru a
facilita dezvoltarea copilului. Este importanta comunicarea parintelui cu educatorul, a parintelui
cu copilul, dar la fel de importantd si comunicarea din interiorul gradinitei, intre educatoare.

In comunicarea cu gradinita este foarte important modul in care parintele pune intrebarea, pentru
a primi raspunsurile relevante pentru el. De asemenea, este important ca educatorii sa cunoasca
obiectivele parintelui cu privire la educatia copilului sdu, cu ce asteptari vine.

Stabilirea unui mediu in care comunicarea directd, increderea si respectul infloresc, reprezinta un
pas important in sprijinirea participarii efective a familiei. (5, p. 186)

Desi educatoarele observd importanta pe care o are familia In educatia copilului, parintii
considera ca ceea ce invata in gradinitd este de ajuns pentru educatia copilului. Acest lucru duce
la rezultate slabe ale copiilor, raporturi parinti-educatoare mai mult in aparenta, iar cadrele
didactice trateaza aceasta legatura gradinita-familie intr-un plan secundar. Dacéa parintii si
educatoarele descopera eficienta conlucrarii permanente: copiii au de castigat, colaborarea
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devine permanenta si performanta, parintii sunt pusi in situatia de a lua decizii pentru copii lor in
cadrul gradinitei, se organizeaza cursuri pentru educatoare si parinti, cadrele didactice recunosc
si Incurajeaza activitatile comune de orice tip cu parintii. Odata ce parintii constientizeaza rolul
implicarii lor in activitatea gradinitei, acestia devin mai responsabili in educatia propriilor copii
si creste calitatea rezultatelor scolare.

Relatia dintre parinte si educatoare se sprijina pe respectul reciproc si constientizarea importangei
celuilalt pentru munca proprie: educatoarea realizeaza sustinerea parintelui si parintele apreciaza
implicarea educatoarei in devenirea copilului sau. Relatia dintre parinti si educatoare este
subsumata unui scop comun care a facut-o posibila si care o mentine. Daca relatia tinde sa
evolueze in alta, scopul comun are de suferit. De aceea este bine sd nu se realizeze prea multe
combinatii relationare Tn acest sector.

Pentru a evita aspectele negative, educatoarele au nevoie de anumite masuri precum: informari
periodice despre activitatea copilului in cadrul unor contacte directe cu parintii, explicarea
desfasurarii procesului instructiv-educativ parintilor de catre educatoare, pentru a nu da nastere
unor divergente de opinii, evaluarea corecta a copilului, chiar daca nu este pe placul parintelui si
explicarea evaludrii n asa fel Incat sd nu creeze conflicte.

Factorii de modelare a personalitatii umane trebuie sa interactioneze ca un tot unitar, sub forma
unui sistem bine inchegat, pentru atingerea telului comun: educarea copilului. Pentru aceasta,
este nevoie de un schimb permanent de informatii, de completare si valorificare a influentelor
dirijate spre micul prescolar.

Este esential sd credm mecanisme de feedback clare si accesibile pentru familii astfel incat
acestea sa 1s1 poatd exprima opiniile, ingrijordrile si asteptarile. Odata ce aceste mecanisme au
fost stabilite, trebuie sa ne asiguram ca functioneaza, pentru a pastra nivelul de incredere si
implicare. Este important si comunicam in mod sistematic cu parintii, nu numai la nevoie. In
felul acesta se va crea un mecanism clar, comunicarea va fi asteptatd, iar parintii se vor simti
fncurajati sa participe si sa se implice mai mult in viata scolara a copiilor lor.

Referinte bibliografice:

1. Dumitrana M. Copilul, familia si gradinita. Bucuresti: Compania, 2000.

2. Ghidul cadrelor didactice pentru educatia timpurie si prescolard/Min.Educatiei si
Tineretului al Rep.Moldova, UNICEF. - Chisindu: Elan Poligraf, 2008.

3. Socoliuc N. Conlucrarea gradinitei de copii cu familia, Chisindu: Lumina, 1994.
4. Vrasmas E. Consilierea si educatia paringilor, Editura Aramis, Bucuresti, 2002.

5. 1001 idei pentru educatie timpuruie de calitate: Ghid pentru educatori /coord.: M.
Vréanceanu. Chisinau: Tipogr. Centrala, 2010.

145



DAN ALINA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA SECU
LOCALITATE: SECU, JUD. DOLJ

Dezvoltarea personala a elevilor din medii defavorizate prin concursuri de stimulare a
creativitatii

Participarea elevilor din medii defavorizate la concursuri care stimuleaza creativitatea are un
impact semnificativ asupra dezvoltarii lor personale. Astfel de activitati le-am desfasurat cu mare
interes de cativa ani in cadrul Scolii gimnaziale Secu , astfel cd au contribuit la:

Cresterea Increderii In sine; elevii se simt valorosi si capabili atunci cind le este recunoscut
talentul si efortul, mai ales in contexte competitive.

Dezvoltarea gandirii critice si a expresivitatii; concursurile creative (desen, scriere, teatru, creatie
hand made etc.) stimuleazd imaginatia, exprimarea emotiilor si ideilor intr-un mod liber si
personalizat

Stimularea motivatiei pentru invatare; succesul si aprecierea obtinute in cadrul acestor activitati
pot deveni factori motivationali pentru implicarea activa in scoala.

Dezvoltarea spiritului de echipa si a cooperdrii; multe dintre concursuri implicd activitati de
grup, in care elevii invata sa colaboreze si sa respecte opiniile altora.

Reducerea riscului de abandon scolarl, implicarea in activitati extra curriculare le ofera elevilor
un sentiment de apartenenta si valorizare in cadrul comunitatii scolare.
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FLAIMOC OANA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NR 1
LOCALITATE: NEGOMIR

Serbarile scolare.
Mos Criciun: traditie sau imaginatie?

Serbarile scolare reprezintd momente speciale 1n viata elevilor, a profesorilor si a parintilor,
avand un rol important in formarea personalitatii copiilor si in consolidarea spiritului comunitar.
Dintre toate serbarile organizate in scoli, cele dedicate sarbatorilor de iarna ocupa un loc aparte,
fiind incarcate de emotie, simboluri si traditii. Personajul central al acestor manifestari este, de
cele mai multe ori, Mos Craciun, o figura indragita de copii, care aduce daruri si bucurie.

Rolul serbarilor scolare in educatie

Serbarile scolare nu sunt simple spectacole, ci activitati educative cu multiple valente. Ele
contribuie la dezvoltarea creativitatii, a abilitatilor de comunicare si a spiritului de echipa. Prin
poezii, cantece, scenete si dansuri, elevii 1si exerseazd memoria, dictia si capacitatea de a-si
controla emotiile in fata publicului.

De asemenea, serbdrile scolare intdresc legatura dintre scoald si familie. Parintii devin martori ai
progresului copiilor. Pentru cadrele didactice, aceste momente reprezintd ocazia de a valorifica
potentialul fiecirui elev si de a promova valori precum respectul, toleranta si spiritul de echipa.in
cazul serbarilor de iarna, atmosfera este una speciald, dominata de valori precum bunatatea,
generozitatea, solidaritatea si respectul fata de traditii. Serbarile de iarnd au o semnificatie aparte,
deoarece ele transmit traditii si obiceiuri specifice culturii romanesti. Colindele, costumele
populare si simbolurile specifice contribuie la formarea identitatii culturale a copiilor inca de la
varste fragede.

In acest context, Mos Criciun devine un simbol educativ, folosit pentru a transmite mesaje
morale. Copiii sunt incurajati sa fie cuminti, harnici si buni, nu din teamd, ci din dorinta de a
primi apreciere si de a face parte din magia sarbatorilor.

Originea si semnificatia lui Mos Crdaciun

Mos Craciun este un personaj cu radacini adanci in traditia crestina si in folclorul european.
Originea sa este adesea asociatd cu Sfantul Nicolae, episcop cunoscut pentru generozitatea sa
fata de cei saraci si pentru darurile oferite copiilor. De-a lungul timpului, imaginea acestui sfant
s-a transformat, imbinand elemente religioase cu cele populare si comerciale.

In cultura romaneasca, Mos Craciun este perceput ca un batran bland, cu barba alba, Imbracat in
haine groase de iarna, care vine In noaptea de Ajun pentru a aduce daruri copiilor cuminti. El
este insotit de simboluri specifice: sania trasa de reni, sacul cu daruri si clopoteii, toate
contribuind la crearea unei atmosfere magice.

Din aceasta perspectiva, Mos Craciun poate fi considerat o traditie, deoarece este prezent in
obiceiurile de iarna de foarte mult timp. El apare in colinde, povesti, cantece si, bineinteles, in
serbarile scolare, unde este asteptat cu emotie de cei mici.

Mos Craciun — produs al imaginatiei copilaresti

Pe de altd parte, Mos Craciun este si o creatie a imaginatiei, adaptata nevoilor si universului
copildriei. Pentru copii, el nu este doar un personaj, ci o prezenta reald, care le cunoaste faptele si
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le rasplateste comportamentul. Aceasta credinta stimuleaza imaginatia, fantezia si capacitatea de
a visa.

Imaginatia joaca un rol esential in dezvoltarea armonioasa a copiilor. Prin intermediul povestilor
despre Mos Craciun, copiii Invata sa distinga intre bine si rau, sa spere, sa astepte si sa se bucure
de lucruri simple. Chiar dacd, odata cu inaintarea in varsta, copiii descopera adevarul din spatele
personajului, amintirea magiei traite raimane vie si contribuie la formarea unor emotii pozitive
legate de sarbatori. Mos Craciun devine un instrument educativ valoros, prin care se transmit
valori morale si culturale intr-un mod accesibil si placut.

Concluzie

Serbarile scolare de iarnd, avandu-1 ca personaj central pe Mos Craciun, reprezintd momente
deosebite 1n viata copiilor. Ele imbina educatia cu traditia si imaginatia, contribuind la
dezvoltarea emotionala si sociala a elevilor. Mos Craciun nu trebuie privit exclusiv ca o iluzie
sau doar ca o traditie rigida, ci ca un simbol al copildriei si al valorilor umane universale.

Prin pastrarea acestor serbari si prin implicarea activa a cadrelor didactice si a parintilor, magia
sarbatorilor de iarna poate continua sa inspire generatii intregi. Astfel, Mos Craciun raimane viu
in inimile copiilor, fie ca traditie, fie ca imaginatie, sau, cel mai adesea, ca o frumoasa
combinatie a celor doua.

Bibliografie:
https://edict.ro/serbarile-scolare-si-importanta-lor/

https://edituraarabela.ro/wp-content/uploads/2025/01/MAGIA-SARBATORILOR-DE-1ARNA-
EDITIA-2024.pdf
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STRBU CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NUMARUL 1 URDARI,
GRADINITA FINTINELE, JUDETUL GORJ
LOCALITATE: URDARI

Introducere

In contextul dinamic al societatii contemporane, educatia timpurie reprezinti un pilon
fundamental in dezvoltarea armonioasa a individului. Mai mult decét simpla transmitere de
cunostinte, procesul educational la varste mici trebuie sa vizeze cultivarea unor competente
esentiale, printre care creativitatea ocupd un loc central. Creativitatea, definita ca abilitatea de a
genera idei noi, originale si valoroase, este o resursa inestimabild care permite copiilor sa
exploreze, sa inoveze si sd se adapteze la provocarile viitoare. Aceasta lucrare isi propune sa
analizeze importanta fundamentala a creativitatii in educatia timpurie, evidentiind rolul crucial al
educatoarei in stimularea si dezvoltarea acestei capacitati la prescolari.

Creativitatea: O Perspectiva Teoretica si Practica in Educatia Timpurie

Creativitatea nu este doar un talent innascut, ci o competenta care poate fi cultivata si
dezvoltata sistematic, in special in anii prescolaritatii. La varsta prescolara, copiii manifesta o
curiozitate naturald, o imaginatie bogata si o tendinta spre fabulatie si explorare prin joc,
elemente care constituie premise excelente pentru dezvoltarea creativitatii. Aceasta perioada este
considerata critica, deoarece creierul copilului este extrem de plastic si receptiv la noi experiente,
iar interventiile educationale timpurii pot avea un impact semnificativ asupra potentialului
creativ pe termen lung.

Dezvoltarea creativitatii in educatia timpurie transcende simpla activitate artistica,
integrandu-se Tn toate ariile curriculare si contribuind la o dezvoltare holistica. Studiile
subliniaza ca artele creative, de exemplu, sprijind o dezvoltare durabild, oferind copiilor
oportunitdti de a-si exprima istoria, cultura si spiritul.

Impactul Creativitatii asupra Dezvoltarii Prescolarilor

Importanta creativitatii in educatia timpurie se reflecta in multiple beneficii pentru
dezvoltarea copiilor, acoperind aspecte cognitive, socio-emotionale si adaptative.

Dezvoltarea Cognitiva

Stimularea creativitatii contribuie semnificativ la dezvoltarea cognitiva a prescolarilor.
Prin activitati care incurajeazd gandirea divergenta, copiii Invata sa exploreze diverse perspective
si sa genereze solutii inovatoare la probleme. Aceasta include dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor, a gandirii critice si a capacitatii de a face conexiuni neasteptate intre
concepte.

Dezvoltarea Socio-Emotionala

Creativitatea ofera copiilor un canal puternic de exprimare a emotiilor si sentimentelor.
Prin desen, picturd, modelaj, muzica sau dramatizare, prescolarii isi pot comunica trairile
interioare, chiar si atunci cdnd limbajul verbal este Inca in dezvoltare. Aceastd exprimare artistica
contribuie la reglarea emotionald si la dezvoltarea inteligentei emotionale. De asemenea,
implicarea Tn activitati creative de grup, cum ar fi jocurile de rol sau proiectele artistice comune,
favorizeaza dezvoltarea abilitatilor sociale, precum colaborarea, negocierea si empatia.

Adaptabilitate si Pregdtirea pentru Viitor

Tntr-o lume caracterizata de schimbari rapide si incertitudine, adaptabilitatea devine o
competenta cruciald. Creativitatea echipeaza copiii cu instrumentele necesare pentru a face fata
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provocarilor viitoare, incurajandu-i sa gandeasca flexibil si sd gaseasca solutii inovatoare.
Birgaoanu (2025) evidentiaza importanta creativitatii si inovatiei in era digitala, sugerand ca
aceste abilitati sunt esentiale pentru succesul in societatea moderna.

Rolul Educatoarei in Stimularea Creativitatii

Educatoarea detine un rol esential in procesul de stimulare si dezvoltare a creativitatii la
prescolari. Abordarea sa pedagogica, mediul pe care 1l creeaza si interactiunile cu copiii
influenteaza in mod direct potentialul creativ al acestora.

Crearea unui Mediu Propice

Un mediu educational stimulant si sigur este fundamental pentru inflorirea creativitatii.
Acesta implicd asigurarea unui spatiu fizic flexibil, cu acces la o varietate de materiale
nestructurate (ex: blocuri, materiale reciclabile, plastilind, acuarele) care sa incurajeze explorarea
sl experimentarea libera. Mai mult, un climat psihologic de siguranta, in care copiii se simt liberi
sa-si exprime ideile fard teama de judecata sau esec, este crucial.

Educatoarea poate adopta diverse strategii pedagogice pentru a cultiva creativitatea:

Jocul liber si dirijat: Jocul este principala forma de activitate la varsta prescolara si cel mai
eficient instrument de stimulare a creativittii. Educatoarea poate initia jocuri de rol, jocuri de
constructie sau jocuri simbolice, oferind copiilor libertatea de a-si imagina si de a-si construi
propriile scenarii.

intrebiri deschise: Formularea de intrebéri care nu au un singur raspuns corect incurajeaza
gandirea divergenta si explorarea de multiple posibilitati (ex: ,,Ce altceva am putea face cu acest
obiect?”, ,,Cum crezi ca s-ar simti personajul?”).

Modelarea comportamentului creativ: Educatoarea insési poate fi un model de creativitate,
demonstrand flexibilitate in gandire, deschidere catre nou si o atitudine pozitiva fata de
experimentare.

Concluzii

Creativitatea 1n educatia timpurie nu este un lux, ci o necesitate. Prin cultivarea acestei
competente esentiale, educatoarele contribuie la formarea unor generatii de copii capabili sd
gandeasca critic, sa rezolve probleme, sa se adapteze la schimbare si sa-si exprime potentialul
unic. Investitia in dezvoltarea creativitatii la varste mici reprezintd o investitie in viitorul
individual si colectiv, asigurdnd premisele pentru o societate inovatoare si prosperd. Prin urmare,
este imperativ ca sistemul educational sa continue sa prioritizeze si sd sprijine eforturile
educatoarelor in promovarea unui mediu educational care celebreaza si nutreste spiritul creativ al
fiecarui copil.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, ANTONIE MOGOS” CEAURU
LOCALITATE: BALESTI

Importanta tranzitiilor in activitatea zilnica a prescolarilor

didactice

Tranzitiile contribuie semnificativ la buna organizare a activitatii din gradinita. Ele ajuta la
mentinerea disciplinei, la reducerea comportamentelor dezorganizate si la optimizarea timpului
educational. Prin intermediul tranzitiilor, copiii invata sa respecte regulile, sa rdspunda la
semnale verbale sau nonverbale si sd anticipeze desfasurarea activitatilor zilnice.

Educatia timpurie reprezintd o etapa fundamentala in dezvoltarea copilului, avand un rol decisiv
in formarea competentelor cognitive, socio-emotionale si comportamentale. Activitatea din
gradinita este organizata pe baza unui program zilnic care presupune alternarea diferitelor tipuri
de activitati: jocuri libere, activitati de invatare, activitati recreative, rutine si momente de
odihnd. Trecerea de la o activitate la alta se realizeaza prin intermediul tranzitiilor, care
constituie un element esential in asigurarea continuitatii si coerentei procesului educational.
Conceptul de tranzitie in educatia timpurie

Tranzitiile sunt definite ca momentele de legatura dintre activitdtile desfasurate pe parcursul zilei
in gradinita, avand rolul de a facilita adaptarea copilului la schimbdrile de ritm, spatiu sau tip de
sarcind. Acestea pot fi planificate sau spontane si pot imbraca forme variate: cantece, jocuri de
miscare, rime, exercitii de relaxare sau scurte conversatii. Din perspectiva pedagogica, tranzitiile
nu trebuie privite ca timp pierdut, ci ca oportunitati educative cu impact formativ.

Rolul tranzitiilor in organizarea activitatii previzibil, iar sentimentul de siguranta al copilului
este consolidat.

Importanta tranzitiilor in dezvoltarea copilului prescolar

Tranzitiile au un impact semnificativ asupra dezvoltarii globale a prescolarului. La nivel
cognitiv, acestea contribuie la dezvoltarea atentiei si a capacitatii de concentrare. Din punct de
vedere socio-emotional, tranzitiile sprijind dezvoltarea autocontrolului, a rabdarii si a
adaptabilitdtii la schimbare. Totodata, ele favorizeaza dezvoltarea competentelor sociale, intrucat
copiii Invata sa coopereze, sa astepte randul si sd interactioneze pozitiv cu ceilalti membri ai
grupului.

Tranzitiile ca instrument pedagogic

Educatoarea are un rol esential in valorificarea tranzitiilor ca instrument pedagogic. Prin
creativitate si adaptare la particularitatile de varsta ale copiilor, tranzitiile pot fi transformate in
momente atractive si educative. Utilizarea jocului, a muzicii sau a miscarii contribuie la captarea
atentiei copiilor si la crearea unui climat pozitiv in grupa. In acest mod, tranzitiile devin parte
integranta a procesului instructiv-educativ.

Concluzie

In concluzie, tranzitiile reprezinta un element indispensabil in activitatea zilnici a prescolarilor,
avand un rol important atat In organizarea eficienta a programului educational, cat si in
sprijinirea dezvoltdrii armonioase a copilului. Printr-o planificare atenta si o valorificare
pedagogica adecvata, tranzitiile contribuie la crearea unui mediu educational stabil, stimulativ si
adaptat nevoilor copilului prescolar.
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POENARU CARMEN-ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “ANTONIE MOGOS” CEAURU —
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT BALESTI

LOCALITATE: BALESTI

Importanta activititilor outdoor in educatia timpurie

Educatia timpurie reprezintd etapa fundamentald in formarea personalitatii copilului, avand
un rol decisiv Tn dezvoltarea sa fizica, cognitiva, emotionald si sociala. In aceasta perioada,
copilul invatd prin experienta directd, explorare si interactiune cu mediul inconjurator.
Activitatile outdoor, desfasurate in aer liber, constituie un cadru educational valoros, care
completeaza si imbogdteste procesul de invatare formala realizat in spatiul gradinitei.

In contextul actual, marcat de utilizarea excesivi a tehnologiei si de reducerea timpului petrecut
in naturd, activitatile outdoor capata o importantd deosebita. Ele ofera copilului oportunitatea de
a se conecta cu mediul natural, de a-si consuma energia intr-un mod sanatos si de a-si dezvolta
competente esentiale pentru viata.

Beneficiile activitatilor outdoor asupra dezvoltarii fizice

Activitatile desfasurate in aer liber contribuie semnificativ la dezvoltarea armonioasa a corpului
copilului. Jocurile de miscare, alergarea, cataratul, mersul pe diferite suprafete sau activitatile
sportive adaptate varstei stimuleaza dezvoltarea musculaturii, coordonarea motrica, echilibrul si
rezistenta fizica. Prin miscare, copilul isi dezvoltd schema corporala si 1si formeaza deprinderi
motrice de baza, indispensabile pentru etapele ulterioare ale dezvoltarii.

De asemenea, expunerea la aer curat si la lumina naturala favorizeaza sandtatea generald a
copilului, contribuind la Intarirea sistemului imunitar si la prevenirea unor afectiuni. Activitatile
outdoor sustin adoptarea unui stil de viatad activ si sanatos, formand obiceiuri pozitive incd din
primii ani de viata.

Rolul activitatilor outdoor in dezvoltarea cognitiva

Mediul exterior ofera contexte autentice de invatare, care stimuleaza curiozitatea naturald a
copilului si dorinta de a explora. Prin observarea directa a fenomenelor naturale — schimbarile de
anotimp, cresterea plantelor, comportamentul animalelor — copilul dobandeste cunostinte prin
experienta directd, nu doar prin transmitere verbala.

Activitatile outdoor favorizeaza invatarea prin descoperire si experimentare, contribuind la
dezvoltarea gandirii logice, a capacitatii de analiza si a rezolvarii de probleme. De exemplu,
activitdtile de explorare a mediului, jocurile de orientare spatiala sau observarea relatiilor cauza-
efect din natura sprijinad dezvoltarea cognitiva intr-un mod natural si atractiv pentru copil.
Dezvoltarea socio-emotionala prin activitati outdoor

Un alt beneficiu major al activitatilor outdoor este impactul pozitiv asupra dezvoltarii socio-
emotionale a copilului. Jocurile desfasurate in aer liber ofera numeroase oportunitati de
interactiune sociald, cooperare si comunicare. Copiii invata sa colaboreze, sa respecte reguli, sa
astepte randul si sd isi gestioneze emotiile in situatii diverse.

Contactul cu natura contribuie la reducerea stresului si a anxietatii, favorizand starea de bine
emotionald. Libertatea de miscare si explorare oferitd de spatiul exterior sprijind dezvoltarea
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autonomiei, a increderii in sine si a capacitatii de adaptare. Astfel, activitatile outdoor devin un
instrument eficient pentru formarea competentelor socio-emotionale esentiale in viata copilului.
Stimularea creativitatii si a imaginatiei

Natura reprezinta un mediu deschis, lipsit de constrangeri rigide, care stimuleaza creativitatea si
imaginatia copilului. Materialele naturale — frunze, pietre, bete, nisip, apa — pot fi utilizate in
jocuri simbolice, activitati artistice sau constructii imaginative. Prin jocul liber 1n aer liber,
copilul 1si exprima ideile, emotiile si trairile, dezvoltandu-si gandirea creativa.

Activitatile outdoor permit copilului sa creeze, sa inventeze si sa experimenteze fara teama de
greseald, contribuind la dezvoltarea unei personalitati echilibrate si increzatoare.

Rolul educatoarei in organizarea activitatilor outdoor

Educatoarea are un rol esential in valorificarea potentialului educativ al activitatilor outdoor. Prin
planificarea atenta a activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta si la nevoile individuale
ale copiilor, precum si prin asigurarea unui mediu sigur, educatoarea poate transforma spatiul
exterior intr-un veritabil mediu de invatare.

Concluzie

Activitatile outdoor reprezintd un element esential al educatiei timpurii, avand un impact pozitiv
asupra dezvoltarii globale a copilului. Prin integrarea sistematica a activitatilor desfasurate in aer
liber in programul educational, se creeaza premisele formarii unor copii sdnatosi, echilibrati,
creativi si conectati la mediul inconjurator. Educatia outdoor nu este doar o completare a
activitdtilor desfasurate in interior, ci o componentd fundamentald a unui proces educational de
calitate.
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1. Curriculum pentru educatia timpurie (2019). Ministerul Educatiei Nationale,
Bucuresti.

2. Bredekamp, S., & Copple, C. (2009). Developmentally Appropriate Practice in
Early Childhood Programs. NAEYC.

3. Ghergut, A. (2016). Psihologia dezvoltarii copilului. Editura Polirom, Iasi.

4, Nicolescu, O. (2018). Educatia timpurie — repere teoretice si aplicatii practice.
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

5. White, R. (2004). Young Children’s Relationship with Nature. White Hutchinson
Leisure & Learning Group.

155



VILCEANU MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , TUDOR VLADIMIRESCU”’
ANDREESTI

LOCALITATE: VLADIMIR

FESTIVALUL TOAMNEI

> "R
¥ A

Toamna este anotimpul culorilor, al belsugului, al bogatie, al diversitatii , al bucuriei si al
recunostintei . In fiecare an ni se dezviluie acelasi anotimp, dar cu alta haini. Cateodatd mai
blanda, cu soare si parfum de fructe , alteori mai asprd, cu miros de bruma si vant puternic sau cu
ploi reci, melancolice, dar intotdeauna colorata cum nici nu iti poti imagina . Frumosul din
naturd, stim bine ca are o influenta aparte , beneficd asupra tuturor copiilor, de aceea am ales sa-
1invat cum sd observe si sa se apropie si mai mult cu emotie de acest spectacol sublim al naturii,
astfel incat ratiunea sa armonizeze cu sensibilitatea .

Am ales si In acest an scolar , pe 24 octombrie 2025 , ca scoala noastra sa fie gazda unui
eveniment important al comunitatii , eveniment numit Festivalul Toamnei , care a pus In valoare
fiecare elev prin participarea la activitatile recreative , dar si educative .

Programul artistic a fost un moment de maxima bucurie, moment inceput in sala de clasa prin
recitarea poeziilor dedicate toamnei, realizarea unor picturi si descrierea costumelor purtate de
catre toti elevii, apoi a continuat in curtea scolii prin realizarea unui stand unde au fost expuse
toate produsele creative si originale realizate de catre elevi si parinti .
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Crearea costumelor a demonstrat ingenioase idei ale elevilor si parintilor , rezultand
frumoase personaje din povestile traditionale, o combinatie perfectd de culori ale frunzelor
multicolore .

Programul a fost completat de dansurile specifice zonei , urmat de concursuri tematice precum si
premierea tuturor participantilor cu diplome si aplauze.

Obiectivele principale in realizarea intregului program au fost : promovarea traditiilor si
obiceiurilor de toamna, dezvoltarea spiritului comunitar prin implicarea tuturor parintilor ,
valorificarea produselor agricole, stimularea creativitatii elevilor si tinerilor prin participarea la
atelierele si concursurile tematice sustinute in cadrul festivalului.

Festivalul Toamnei nu a fost doar o ocazie de distractie , ci si un prilej de a invata despre
importanta muncii agricultorilor sidespre bogdtiile pe care ni le ofera natura in fiecare an .
Toatd atmosfera creata a fost atat de calda si prietenoasd , consolidand astfel legaturile dinte toti
participantii.

Festivalul Toamnei a fost , nu doar o celebrare a recoltei , ci si crearea unor amintiri de neuitat

. Asteptam cu nerabdare urmatoarea editie care cu sigurantd va aduce noi surprize placute si
bucurii pentru toti participantii !
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CHITESCU DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , STEFAN CEL MARE”
LOCALITATE: GALATI

LAPBOOK-ul — Metoda inovativa

Scoala este un laborator in care elevii descoperd, experimenteaza, cerceteaza, ancheteaza, creaza
si evalueaza prin intermediul propriului filtru de gandire, al ritmul individual de invatare, iar
profesorul este cel care 1i ajuta sa-si descopere aspiratiile, asteptarile, motivatiile si 1i indruma
spre adevarul practic al vietii prin implicarea In contexte sau scenarii reale de invatare. Profesorii
sunt artistii care cu rabdare, talent, responsabilitate, curaj si dragoste transforma ,,pata galbena”
n ,,soare”, deci,... elevii in oameni!

Ora traditionala necesitd schimbari majore, in care elevul sa fie activ continuu, sa fie in
permanenta atras de si in activitdtile educative. Strategiile didactice interactive promoveaza o
invatare activa, implica o colaborare sustinuta intre elevi care, organizati in microgrupuri,
lucreaza Tmpreund pentru realizarea unor obiective prestabilite.Metodele inovative de invatare
sunt modalitati moderne de stimulare a Invatarii si dezvoltarii personale inca de la varstele
timpurii, sunt instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de
cunostinte, asigurand perfectionarea i optimizarea demersului educational.

Metodele inovative presupun o invatare prin comunicare, prin colaborare, care produce o
confruntare de idei, opinii si argumente, creeaza situatii de invatare centrate pe disponibilitatea si
dorinta de cooperare a copiilor, pe implicarea lor directa si activa, pe influenta reciproca din
interiorul microgrupurilor si interactiunea sociala a membrilor unui grup

Lapbook-ul este o metoda educationala interactiva, practica si simpld, care starneste interesul
si creativitatea oricarui copil sau adult. Totul incepe cu alegerea unui subiect din practica avand
la baza dosare din carton. Cu cét sunt mai diversificate si colorate materialele de lucru, cu atat
este mai atractiv produsul finit. Copiii au libertatea de a-si alege singuri modalitatea de expunere
a informatiilor si isi pot manifesta creativitatea in diverse moduri.

APLICATII

1. Primul proiect-lapbook pe care I-am realizat a fost Ratusca, un proiect individual. (Elevii erau
Clasa Ratustelor). El continea: litera R de la ratusca, colorata si frumos decupata, un semn de
carte introdus intr-un buzunar, familia ratustei, cateva exercitii de matematica, ghicitori si poezii
despre ratuste, desene si decupaje, imagini si citeva informatii despre ratuste.

2. Laclasa a ll-a, am aplicat aceasta metoda in cadrul unui proiect de grup:
Anotimpurile. S-au format 4 echipe de cate 7 elevi, fiecarei echipe revenindu-i cate un anotimp.
Membrii echipelor au discutat, fiecare coechipier a explicat grupului ce doreste sa creeze si astfel
au fost stabilite sarcinile fiecarui elev. Timp de 3 saptamani elevii au lucrat atat la clasa (in
special la orele de AVAP), dar si acasd, cautandu-si informatiile necesare si pregatind
materialele in vederea completarii lapbook-ului. Elevii au pregatit informatii despre caracteristici
generale ale anotimpului, flori, fructe, imbracaminte, activitatea oamenilor. S-au realizat desene,
lucrari din diferite materiale, s-au cautat poezii si ghicitori specifice fiecarui anotimp. Elevii si-
au dovedit creativitatea prin asezarea materialelor realizate si au realizat lapbook-urile, pe care
le-au prezentat oral.

Prin intermediul lapbook-urilor create, copiii s-au familiarizat cu toate aspectele ce tin de
anotimpuri.
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3. Un alt lapbook plin de imagini si culoare, cu elemente esentiale ale temei propuse a fost cel
realizat in clasa a IV-a cu titlul “Dunarea”, tot in cadrul unui proiect de grup. Toate activitatile
propuse au condus la realizarea unui spatiu interactiv de desene, ghicitori, intrebari i raspunsuri,
curiozitati, imagini, povesti in legatura cu subiectul studiat. Tema a fost abordata
transdisciplinar: s-au realizat compuneri cu titluri incitante (“Legenda Dunarii”, “Dundrea ne
povesteste”, "De-as fi apa Dunarii, cum as ajuta oamenii? ), s-au realizat desene (“ Delta
Dunarii — taram de vis ), s-au realizat postere cu mesaje ECO privind Dunarea si Delta Dunarii,
s-au realizat reclame care sa promoveze turismul in deltd, s-au cautat informatii despre formele
de relief pe care le strabate Dunarea, despre orasele, obiectivele tuistice si realizarile ingineresti
de pe malurile Dunarii, despre evenimente istorice legate de Dunare, dar si despre importanta
fluviului, s-au realizat indoituri din hartie (origami): vaporul, broscuta, cormoranul, lebada,
pestele etc;

Atmosfera de lucru a fost placutd, detensionata, fiind creat un climat ambiental adecvat,
observandu-se responsabilizarea pentru proiectarea si organizarea activitatilor in perspectiva
novatoare.

Tot in clasa a I'V-a si realizate tot in grup au fost lapbook-urile Hartia si Stil de viata sandtos.

4. O creatie originald, un lapbook prietenos, realizat in culori si forme variate in functie de
creator, a fost lapbook-ul realizat in clasa a I11-a, Totul despre mine, un proiect individual. A fost
un lapbook atractiv datorita activitatilor diverse din momentul realizarii: decupat, colorat, lipit;
un lapbook in care s-au folosit foarte multe instrumente de lucru — puzzle, cartonase, carticele
etc.; un proiect in care copiii si-au ales singuri modaliatea de expunere putand astfel sa isi
manifeste creativitatea cat mai intens.

Asadar, aplicarea la clasa a metodelor inovative determina in randul elevilor rezultate superioare,
relationdri pozitive, motivatie intrinseca mai mare, respect de sine mai crescut si le dezvolta
abilitati sociale deosebite.

Bibliografie:

» www.google.ro-how to make a lapbooking.

* Oprea, Crenguta (2008), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti.
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CIACARU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.26, STRUCTURA A SCOLII
GIMNAZIALE NR. 24
LOCALITATE: GALATI

»Omul sfinteste locul”
- disciplina optionald la nivelul invatamantului primar-

Fiecare dintre noi este un actor pe scena vietii, fie cd e vorba despre relatii de prietenie,
de familie sau profesie. Dar indiferent de rolul jucat, reprezentatia noastra este intotdeauna pusa
in valoare de bunele maniere. Insusirea comportamentului civilizat, precum si a manierelor, are o
semnificatie aparte, deoarece contribuie la promovarea autocontrolului si sporirea respectului
fatd de cei din jur. Bunele maniere reflectd si un anumit rafinament, care ne ajuta sa castigam
increderea celorlalti. Ele sunt o investitie sigura in cea mai valoroasa ,,unealtd” ce poate fi
manuita zi de zi. Experienta si pregatirea constanta sunt foarte importante, dar intotdeauna vom
fi judecati in functie de cat de bine relationdm sau de cum ne comportam in societate. Rolul
bunelor maniere este de a Imbunatati calitatea vietii noastre.

Py

In acest secol ,,uimitor”, in care schimbarile abia reusesc si fie asimilate, este greu si dam retete
sau macar indemnuri statornic valabile. Chiar daca timpurile se schimba si odata cu ele si
regulile de comportament, principiile fundamentale de conduita in societate raman mereu
aceleasi. Baza tuturor relatiilor noastre o constituie respectul si atentia fata de cei de 1anga noi.
Desi bunele maniere nu sunt specificate in ,,contractul de muncad” si nici nu se predau la scoala,
ele joaca un rol crucial in dezvoltarea socio-culturala a fiecaruia dintre noi. Bunul-simt, buna-
cuviintd si comportamentul civilizat in societate nu pot fi separate de moralitate, caci o conduita

frumoasa este si morala si ceea ce este moral este frumos.

in prezent, bunele maniere inseamnd mult mai mult decat modul in care folosim tacamurile,
servetul sau telefonul. ,,Stdpanii” bunelor maniere, care isi creeaza o imagine eleganta si stiu sa
se prezinte, genereaza in jurul lor un sentiment de incredere. Asadar, prima impresie are o
importanta capitald, deoarece studiile arata ca peste 90% din comunicare tine de domeniul
vizual. Expertii sustin, Tn unanimitate, ca bunele maniere sunt ,,preludiul unor afaceri bune”. A
avea bune maniere inseamna sa stii sd convietuiesti fard sa-i ofensezi si sa-i jignesti pe ceilalti si
de a le arata o politete si o consideratie care sd-i determine sa aiba o atitudine favorabild fata de
lume, in general.

Despre relatiile dintre oameni, despre bunele maniere, despre buna-cuviinta si comportarea
corectd in societate s-au scris foarte multe carti. Chiar daca majoritatea oamenilor stiu sa se
comporte civilizat, orice supliment de Invatitura este binevenit, indiferent de varsta, deoarece
,repetitio est mater studiorum” si avem, astfel, confirmarea unor reguli cunoscute din copilarie.
Dacd prin lege, ca act de vointa al statului, se impun cetatenilor reguli obligatorii de comportare,
prin ,,coduri de bune maniere” se exprima cerinte pe care societatea le ,,recomanda”, in privinta
comportdrii, individului sau grupului social.
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PAUN FLORENTINA NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MILCOVUL
LOCALITATE: MILCOVUL

ANTET MUZEU ANTET SCOALA

PROIECT DE PARTENERIAT EDUCATIONAL
DESCOPERIM ISTORIA

Tncheiat intre Scoala ........ccooevvrinns cusediul in .coooeeevveiineeee, ,strada ... , nr.

............ judetul ......................... reprezentata legal prin director, Prof. .........ccccoeeeviiiens

SI

Muzeul Vrancei cu sediul in ..................... y St ,nr.8, Judetul ................ , telefon
....................... , e-mail: .................., reprezentat legal prin ......................, manager.
COORDONATORI:

PARTICIPANTI:

ARGUMENT:

Aparteneta elevului la o identitate locala si nationala, trebuie sa-1 responsabilizeze Incunoasterea,
pastrarea si promovarea traditiilor si valorilor culturale romanesti. Conceputa ca o prelungire a
activitatii didactice (de cunoastere stiintifica), activitatea extracurriculara poate avea efecte
benefice asupra elevilor care deruleaza activitati de timp liber, de cunoastere interdisciplinara si
transdisciplinara.

Muzeul este considerat a fi o sursa de invatare esentiald, o oportunitate de formare si dezvoltare a
unei prietenii de durata intre scoald si arealul Inconjurator. Elevii ce viziteaza un muzeu sunt
implicit membrii unei comunitati, aflati intr-o etapa importanta a evolutiei lor, marcata de dorinta
de a invata. Familiarizarea lor cu experientele de tip cognitiv oferite de reteaua muzeald, permite
0 Constientizare a patrimoniului cultural local, national sau universal, o intelegere estetica si
stiintifica, apartenenta la o identitate locala. Invatarea in muzeu pentru a fi eficienta trebuie sa fie
centrata pe elevul vizitator si sa fie activa.

SCOPUL PROIECTULUI:

Constituirea unui grup partenerial care sd promoveze valori comune la nivelul partenerilor
implicati: decidenti, oameni ai scoln elevii, reprezentanti ai Muzeului ....................... prin
muzeografii ........cccoceveiiiiinnn, ;

Initierea elevului in diverse domenii culturale, de a-i forma o personalitate complexa, de a-i
ocupa timpul In mod util si placut.
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OBIECTIVE:

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

Cunoasterea istoriei nationale si formarea atitudinii de patriotism,;
Constientizarea si responsabilizarea elevului la nivelul comunitatii locale prin implicare activa si
directa;

Cunoasterea interculturalitatii;
Promovarea esteticului si autenticului in defavoarea inesteticului si a kitsch-lui.
Ocuparea timpului liber cu activitati de tip recreativ, informativ, competitional, menite sa

IR

BENEFICIARII PROIECTULUI:
elevii si personalul Scolii
Muzeul ..o

CALENDAR DE ACTIVITATI

e
28

NR. ) MODALITATI DE
CRT. ACTIVITATI PERIOADA | RESPONSABIL REALIZARE SI
EVALUARE
16 noiembrie - Ziua Mondiala Prof. inv. primar Dezbateri pe tema violentei
pentru Toleranta . . Paun Florentina in familie si a modalitatilor
25 noiembrie - Ziua Noiembrie Prof. inv. primar de ajutare a persoanelor
L internationald pentru 2025 Tonu Corina abuzate.
eliminarea Violentei asupra Diriginti
Femeilor
Comisia pentru
Decembrie | activitati educative | Actiuni specifice zilei de 1
2. 1 Decembrie, Ziua Nationalid a | 2025 Prof. inv. primar Decembrie.
Romaniei Muzeografi: Vizitarea Mausoleului
Eroilor din Focsani
Prof. inv. primar Actiuni specifice zilei de 24
Prof. Tnv. primar lanuarie
Explicarea prin dezbateri a
24 lanuarie — Ziua Unirii lanuarie importantei istorice a acestei
3 Principatelor Romane 2026 Muzeograf zile de mare sarbatoare
Vizitarea Muzeului Unirii
din Focsani
9 mai Ziua Europei Mai 2026 Prof. inv. primar Prezentari PPT a
4, 9 mai Ziua Independentei de Prof. inv. primar evenimentelor

Stat a Romaniei

Muzeograf
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STAR:

Vizitarea Muzeului Unirii
din Focsani

EVALUAREA PROIECTULUI:

observarea sistematica a comportamentului patriotic al elevilor in
situatii concrete; fise de evaluare;

expozitii cu lucrarile elevilor;

acordare de diplome pentru contributii deosebite si originalitate;
mediatizarea mesajului proiectului prin postere relizate de elevi;
realizarea unui CV cu aspecte din derularea proiectului;

prezentarea proiectului pe pagina de Facebook a scolii si a muzeului;
filmul desfasurarii proiectului;

Prezentul protocol a fost incheiat astazi, .................... intr-un numar de 2 exemplare, toate cu
valoare de original, cate unul pentru fiecare parte.

Muzeul ... Scoala Gimnaziala......................

Manager, Director,
prof.
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CAIMACANU MARINELA MADALINA LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MIRCEA CEL BATRAN
LOCALITATE: GIURGIU

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRASCOLARE iN EDUCATIA COPIILOR

“Sa nu-1 educam pe copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor
fi mari si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-i invatam sa se adapteze.”
(Maria Montessori —’Descoperirea copilului’)

Educatia copiilor reprezintd un proces complex, care nu se desfasoara exclusiv in cadrul formal
al scolii. Pe langa activitdtile didactice prevazute in curriculum, activitdtile extrascolare au un rol
deosebit de important in formarea si dezvoltarea armonioasa a copilului. Acestea completeaza
educatia formala, oferind contexte variate de invatare, in care copilul isi poate valorifica
potentialul, isi poate descoperi interesele si isi poate dezvolta competente esentiale pentru viata
sociald si profesionala.

Activitatile extrascolare sunt acele activitdti organizate in afara orelor de curs, desfasurate fie in
scoald, fie in afara acesteia, care au caracter educativ, cultural, sportiv sau recreativ. Prin natura
lor, acestea sunt mai flexibile si mai atractive pentru copii, fiind centrate pe invatarea prin
experientd, joc si explorare. Participarea la astfel de activitati creeaza un mediu relaxat, in care
copilul se poate exprima liber, fard presiunea evaluarii formale, fapt ce contribuie la cresterea
motivatiei si a Increderii in sine.

Un rol esential al activitatilor extrascolare este acela de a sprijini dezvoltarea sociala si
emotionala a copilului. In cadrul acestor activititi, copiii interactioneaza cu alti copii si cu adulti
in contexte diferite de cele din clasd, invata sa coopereze, sa respecte reguli, sd 1si exprime
opiniile si sa accepte diferentele dintre oameni. De asemenea, activitatile extrascolare contribuie
la formarea empatiei, a spiritului de echipa si a responsabilitatii, aspecte esentiale pentru
integrarea sociala armonioasa. Prin succesul obtinut in astfel de activitati, copiii isi consolideaza
stima de sine si 1s1 dezvoltd sentimentul de competenta personala.

Pe plan cognitiv si creativ, activitdtile extrascolare ofera oportunitati valoroase de stimulare a
gandirii critice si imaginative. Copiii au posibilitatea de a aplica cunostintele dobandite la scoala
n situatii practice, de a experimenta si de a descoperi lucruri noi. Acest tip de invatare contribuie
la dezvoltarea curiozitétii intelectuale si a dorintei de cunoastere, elemente fundamentale pentru
succesul scolar. Totodata, activitatile artistice si culturale permit exprimarea creativitatii si a
emotiilor, sprijinind dezvoltarea limbajului, a sensibilitatii estetice si a capacitatii de comunicare.
Un rol important in valorificarea activitatilor extrascolare il au atat cadrele didactice, cat si
familia. Profesorii sunt responsabili de identificarea intereselor si nevoilor copiilor si de
organizarea unor activitati atractive si adaptate varstei acestora. Familia, la randul ei, are rolul de
a sustine si incuraja participarea copilului, de a valoriza efortul depus si de a colabora cu scoala
in vederea dezvoltarii armonioase a copilului.

In concluzie, activititile extrascolare reprezinti o componenti esentiali a educatiei moderne,
contribuind la dezvoltarea globala a copilului din punct de vedere cognitiv, emotional, social si
fizic.
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CARACONCEA CRISTINA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MIRCEA CEL BATRAN”
LOCALITATE: GIURGIU

Creativitatea ca sprijin in tranzitia de la clasa a IV-a la clasa a V-a

Trecerea de la ciclul primar la cel gimnazial reprezintd un moment important in parcursul scolar
al elevilor. Pentru elevii de clasa a IV-a, aceasta tranzitie aduce schimbari semnificative:
profesori diferiti, cerinte academice mai ridicate, un ritm de lucru mai alert s1 un grad sporit de
autonomie. Tn acest context, creativitatea devine un instrument educational valoros, care sprijini
adaptarea elevilor si faciliteaza continuitatea in invatare.

La nivelul ciclului primar, cadrul didactic are un rol esential in pregatirea elevilor pentru aceasta
etapd, prin aplicarea unor bune practici care dezvolta ncrederea n sine, capacitatea de
organizare si gandirea flexibild. Articolul de fata prezintda modalitati concrete prin care
activitdtile creative desfasurate la clasa a IV-a pot sustine tranzitia armonioasa catre clasa a V-a.
Tranzitia scolard, o provocare educationala

Pentru multi elevi, schimbarea mediului educational poate genera nesiguranta si anxietate. De
aceea, este important ca Invatatorul sa introduca treptat situatii de invatare care s ii apropie pe
elevi de cerintele gimnaziului. Activitatile creative permit exersarea competentelor intr-un mod
accesibil si motivant, reducind presiunea evaludrii clasice.

Prin implicarea elevilor 1n sarcini variate, care solicitd initiativa si responsabilitatea personala,
acestia dobandesc experiente de invatare relevante pentru etapa urmatoare.

Bune practici creative pentru pregatirea elevilor

Proiecte interdisciplinare cu grad crescut de autonomie

O buna practica utilizata la clasa a IV-a este realizarea proiectelor interdisciplinare, care
presupun documentare, organizarea informatiilor si prezentarea unui produs final. De exemplu,
un proiect intitulat "Eu, elev de gimnaziu™ poate include redactarea unor texte, realizarea unor
afise sau jurnale de reflectie despre asteptarile si temerile legate de clasa a V-a.

Elevii invata sa isi gestioneze timpul, sa colaboreze si sa isi asume responsabilitatea pentru
sarcinile primite, competente necesare in ciclul gimnazial.

Scrierea reflexiva si creativa

Scrierea creativa poate fi utilizata ca mijloc de exprimare a emotiilor legate de schimbarea
mediului scolar. Elevii pot fi invitati sd redacteze scrisori adresate propriei persoane din viitor
sau sd creeze compuneri despre "O zi din viata mea in clasa a V-a".

Aceste activitati contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare scrisa si 1i ajutd pe elevi
sa constientizeze schimbadrile care urmeaza, intr-un cadru securizat.

Simularea situatiilor de invatare specifice gimnaziului

Pentru a reduce impactul tranzitiei, pot fi introduse activitati care simuleaza stilul de lucru din
gimnaziu. De exemplu, elevii pot participa la lectii organizate sub forma unor ateliere tematice,
cu sarcini diferentiate si timp limitat de rezolvare.

Prin jocuri de rol, elevii pot experimenta situatii precum schimbarea profesorilor sau lucrul cu
mai multe manuale, dezvoltand adaptabilitatea si autonomia.

Evaluarea prin produse creative
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Evaluarea creativa reprezintd o alternativa eficienta la evaluarea traditionala, mai ales in perioada
de final a clasei a IV-a. Produsele realizate de elevi pot include portofolii personale, postere sau
prezentari scrise care reflectd progresul si competentele dobandite.

Accentul se pune pe procesul de Invitare si pe capacitatea elevilor de a reflecta asupra propriului
parcurs, aspect esential pentru succesul in gimnaziu.

Dezvoltarea competentelor socio-emotionale prin activitati creative

Activitatile creative de grup contribuie la consolidarea relatiilor dintre elevi si la dezvoltarea
empatiei. Discutiile ghidate, jocurile de cooperare si activitatile artistice tematice ajuta elevii sa
isi exprime emotiile si sd gestioneze mai bine schimbarile.

Un climat pozitiv, bazat pe incurajare si respect reciproc, faciliteaza adaptarea elevilor la noile
cerinte scolare.

Impactul asupra pregatirii pentru clasa a V-a

Aplicarea acestor bune practici la clasa a 1V-a are un impact direct asupra modului in care elevii
percep tranzitia catre gimnaziu. Elevii devin mai increzatori, mai organizati si mai deschisi catre
provocdrile academice.

Creativitatea sprijind nu doar achizitiile cognitive, ci si echilibrul emotional al elevilor,
contribuind la formarea unor atitudini pozitive fatd de invatare.

Colaborarea cu familia si cu profesorii de gimnaziu

Pregédtirea pentru tranzitia catre clasa a V-a este mai eficientd atunci cand exista o colaborare
constanta Intre scoald si familie. Activitatile creative pot fi extinse si iIn mediul familial, prin
sarcini de reflectie sau mini-proiecte realizate acasa, care implica discutii cu parintii despre
schimbdrile ce urmeaza.

De asemenea, un rol important il are dialogul cu profesorii de gimnaziu. Vizitele, intélnirile sau
activitdtile comune contribuie la familiarizarea elevilor cu stiluri diferite de predare si cu
asteptarile viitoare. Creativitatea faciliteaza aceastd apropiere, deoarece pune accent pe procCes,
nu exclusiv pe rezultat.

Rolul invatatorului in gestionarea tranzitiei

Invitatorul este figura de referint pentru elevii de clasa a IV-a si are un impact major asupra
modului in care acestia percep schimbarea. Printr-o abordare echilibrata, bazata pe activitati
creative si pe comunicare deschisa, cadrul didactic poate diminua temerile si poate incuraja o
atitudine pozitiva fatd de gimnaziu.

In aceasti etapd, este important ca elevii sa fie incurajati sa isi exprime opiniile, sa isi formuleze
intrebari si sa participe activ la organizarea propriului proces de invatare. Astfel, tranzitia nu mai
este perceputa ca o rupturd, ci ca o continuare fireasca a parcursului educational.

Impactul pe termen mediu asupra parcursului scolar

Experientele creative traite in clasa a IV-a au efecte vizibile si in primii ani de gimnaziu. Elevii
care au fost obisnuiti sd lucreze pe proiecte, sa reflecteze asupra propriei invatari si s isi asume
responsabilitatea se adapteazd mai usor la cerintele academice.

Acestia manifestd o mai buna capacitate de organizare, o deschidere crescuta fata de sarcini noi
si o relationare mai eficienta cu profesorii. Creativitatea contribuie astfel la formarea unor elevi
autonomi si flexibili.

Concluzii
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Pregatirea elevilor pentru clasa a V-a nu se rezuma la consolidarea cunostintelor, ci presupune si
dezvoltarea competentelor necesare adaptarii la un nou mediu educational. Prin integrarea
creativitatii in activitatile didactice, cadrul didactic ofera elevilor sprijin real in acest proces.
Bunele practici prezentate demonstreaza ca tranzitia poate fi abordata intr-un mod echilibrat si
constructiv, contribuind la continuitatea si succesul parcursului scolar.
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BAROSI VERONICA IONICA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PP CASUTA FERMECATA-
STRUCTURA GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 9

LOCALITATE: GIURGIU

,,GRADINITA- UN TARAM FERMECAT,,

Gradinita este o componenta importantd in dezvoltarea unui copil, atat in ceea ce priveste
socializarea, formarea unor deprinderi dar si in pregatirea pentru scoald. La Inceput copiii pasesc
timizi sau plang la gradinita pentru ca mai apoi sa indrageasca atat de mult educatoarea, colegii
st activitdtile Incat nu mai vor sa plece acasa. Si totul depinde de maiestria si de vocatia fiecarei
educatoare, de cat de mult ubeste aceastd meserie, pentru ca, nu trebuie sa uitam, de cele mai
multe ori suntem numite ,,Cenusaresele,, sistemului educational. Cu toate acestea, majoritatea
,,Cenusareselor,, vin in fiecare zi la gradinita cu drag si cauta sau creaza resurse pentru ca cei
mici sa fie incintati de fiecare clipa petrecuta aici, sa vina zi de zi cu bucurie dar sa si invete
lucruri noi si deosebite.

Metaforic vorbind, gradinita poate fi definita ca un ,taram fermecat”, in care jocul, imaginatia si
descoperirea se impletesc armonios cu procesul educativ.

Educatia timpurie are un rol determinant in dezvoltarea globala a copilului, iar gradinita este
mediul in care acesta Tnvata s se cunoasca pe sine si pe ceilalti. Activitatile desfasurate sunt
adaptate particularitatilor de varsta, ritmului individual de invatare si nevoilor fiecdrui copil. Prin
joc, copilul isi dezvoltd gandirea, limbajul, creativitatea si capacitatea de rezolvare a
problemelor. Jocul didactic, jocul de rol sau jocul liber reprezintd modalitéti eficiente prin care
invatarea devine atractiva si accesibila.

Relatia educatoare—copil se bazeaza pe incredere, empatie si respect reciproc. Educatoarea

are rolul de ghid si facilitator al invatarii, stimuland curiozitatea naturald a copilului si incurajand
exprimarea libera a emotiilor si ideilor. Prin atitudinea sa, cadrul didactic contribuie la formarea
stimei de sine si a autonomiei personale.

Gradinita este, de asemenea, un spatiu al socializarii, in care copilul invatd reguli de convietuire,
cooperare si respect fatd de ceilalti. Interactiunile cu alti copii il ajuta sa isi dezvolte abilitati
sociale esentiale, precum comunicarea, negocierea si gestionarea conflictelor. Tn acest context,
copilul invata sa Tmpartd, sa astepte randul, sa ofere ajutor si sa accepte diferentele dintre
indivizi.

Dimensiunea educativa a gradinitei este completatd de cea formativa, care urmareste dezvoltarea
armonioasa a personalitatii copilului. Activitatile artistice, muzicale si practice stimuleaza
creativitatea si sensibilitatea estetica, oferind copilului posibilitatea de a se exprima liber. Prin
desen, picturda, modelaj sau cantec, copilul isi exteriorizeaza emotiile si isi dezvolta imaginatia,
transformand gradinita intr-un spatiu al bucuriei si autenticitatii.

Colaborarea dintre gradinita si familie reprezintd un factor esential pentru succesul educatiei
timpurii. Comunicarea constanta intre educatoare si parinti asigura continuitatea procesului
educativ si sprijina dezvoltarea echilibrata a copilului. Familia si gradinita trebuie sa actioneze
complementar, avand ca obiectiv comun binele si progresul copilului.

In concluzie, gradinita este mult mai mult decat un simplu loc de supraveghere a copiilor; este un
adevarat ,,tdram fermecat” al copildriei, in care se pun bazele educatiei viitoare si ale dezvoltarii
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personale. Prin activitdtile desfasurate, prin relatiile construite si prin experientele oferite,
gradinita contribuie decisiv la formarea unor viitori adulti echilibrati, creativi si responsabili.
Investitia in educatia timpurie reprezinta, astfel, o investitie in viitorul societéatii.

Fotografii de la activitatile zilnice:
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PEIU ANAMARIA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP "DUMBRAVA MINUNATA”
LOCALITATE: GIURGIU

Jocurile didactice si rolul lor in formarea si dezvoltarea prescolarului

Prin joc si prin exercitiu, copilul de fapt isi valorifica potentialul ludic, creativ, cognitiv si nu
numai, copilul devine mult mai dotat, mai apt de a face lucruri, mai informat si, mai ales, mai
capabil de interactiune cu ceilalti coechipieri. La varsta prescolara, jocul didactic are o pondere
foarte mare in randul activitdtilor desfasurate la grupa, pe toate domeniile de activitate si pe toate
sectoarele deschise zi de zi, in gradinita.

Gradinita este locul propice unde jocul didactic isi gaseste cea mai eficienta utilitate, iar noi
educatorii trebuie sa apelam la imaginatia noastra, pentru a selecta cele mai pragmatice jocuri
didactice, mai placute de copii, care sa aduca o datd cu ele: placere, deprindere, abilitate si
eficienta. De aici putem deduce faptul cd jocul este un mijloc de instruire si educare a copiilor,
mai ales a celor mici, prin joc copilul isi pune in miscare tot bagajul psihic si intelectual, dorind
mereu sa rezolve sarcinile, sa fie cel mai bun, sd raspunda cel mai bine, de aceea jocul este
considerat un element de baza in educarea copiilor, de joc depinzand o multime de aptitudini,
abilitati si deprinderi ale copilului mic.

Jocul didactic este atat mijloc de realizare a activitatii didactice, cat si metoda didactica
interactiva, folositd cu succes atét in activitatile de invatare-consolidare, dar si in cele de
verificare a cunostintelor prescolarilor, pe o tema anume, au rolul de a forma si dezvolta
personalitatea copilului.

Prin intermediul jocului didactic, copilul prescolar face trecerea de la jocul oarecare, la jocul bine
structurat, cu reguli, cu sarcini si pasi siguri de realizat, care duc la o dezvoltare plenara a
prescolarului implicat in el. Prin intermediul jocului didactic, copilul prescolar isi dezvolta
gandirea logica, limbajul si comunicarea orala, atentia, memoria dar isi dezvolta si spiritul de
echipd, de competitie, inter relationare.

De aceea, putem afirma ca jocul didactic este una dintre activitatile cele mai eficiente din
gradinitad, pentru ca odata propus un joc didactic, se impun reguli ale jocului, sarcini de rezolvat,
elemente surpriza, joc de proba, care disciplineaza copilul, disciplineaza echipele.

Organizat si coordonat cu inteligenta, jocul didactic produce schimbari deosebite in dezvoltarea
copilului prescolar, pe toate planurile. De fiecare datd cand ne propunem sa desfasuram un joc
didactic, avem in vedere dezvoltarea psihopedagogica a copilului prescolar, de aceea vom tine
cont de nivelul de varstd pentru a selecta un joc adecvat, cu grad de complexitate mic la grupa
micd, mediu la grupa mijlocie si cu complexitate mare la copiii de grupa mare. Asa au luat
nastere jocurile didactice ,,Tu spui una, eu spun multe!”, ,,Raspunde repede si bine”, ,,.Spune,
care e vecinul?”, ,,Cand se intampla?” etc., prin intermediul carora copiii se concentreaza in a
gasi solutii, isi manifesta dorinta de a da raspunsuri corecte, de a folosi un vocabular adecvat, de
a selecta materialele conform cerintelor, de a face corespondente intre elemente matematice, cele
din mediul inconjurator, in a folosi materialul de manipulat corespunzétoare, dezvoltandu-si
astfel abilitati si capacitati intelectuale, motrice si emotionale, care duc la o cimentare a
personalitatii in formare a copilului prescolar.
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De aici facem legatura cu ceea ce afirma Jean Chateau — ,,Cine spune joc spune totodata efort si
libertate, 0 educatie prin joc trebuie sa fie o sursa atét de efort fizic, cat si de bucurie morala.
Tocmai aceasta pldacere morald trebuie sa o transpunem, in educatia noastra, daca vrem ca ea
sa completeze activitatea spontana a jocului, in acest scop trebuie sa-i propunem copilului
obstacole pe care sa vrea sa le invingad.”

Jocul didactic trebuie gandit in vederea dezvoltarii intelectuale a copilului, a grupului de de
copii, prin impletirea cu strictete a elementului instructiv educativ cu activitatea de joc.
Activitatea de joc didactic, de regula trebuie planificata dupa activitati de observare,
demonstratie, conversatie, povestire, memorizare, deoarece are mai mult caracter de verificare,
consolidare, fiind un liant intre activitatile de sistematizare-consolidare si evaluare, verificare.
Luat ca metoda didactica, putem spune ca jocul didactic este o metoda activa de invatare-
evaluare, bazatd pe reactia unor functii, relatii, actiuni, fenomene, cu rol de a dezvolta
comportamentul uman, capacitatea intelectuald a copiilor si de a transforma copilul dintr-un pion
static Tntr-unul mobil, cu implicare fizica, intelectuald, cognitivd, comportamentala si Socio-
emotionala. Jocul didactic, conform teoriei si practicii prescolare contemporane, presupune o
activitate ce contribuie foarte mult la formarea profilului intelectual si moral al viitorului scolar,
dar si la largirea orizontului copiilor spre cunoastere.

Jocul didactic satisface trebuintele copilului: de miscare, de exprimare, de colaborare, de
adaptare la realitate, dar in acelasi timp informeaza copilul pe subiecte date si formeaza la copii
anumite deprinderi, abilitati, dezvolta stima de sine, curajul si elimina inhibarea, tracul, pentru
cei timizi fiind o rampa de lansare, dandu-le curajul de a actiona, de a fi parte din joc, de a se
exprima liber si fara impedimente. In acelasi timp, jocul didactic produce relaxare, recreere, dand
copiilor o altd atmosfera, mai confortabild, decat cea a muncii directe cu cartea sau fisa de lucru,
ofera placere si multad implicare ludica, ce duce la transformari in comportamentul copilului vis a
vis de educator si colegi.

Jocul didactic a fost, este si va fi activitatea cea mai des folositd in invatdmantul prescolar, cea
mai eficienta si cea mai dorita de catre copii, care prin abordarea ei larga, face activitatea din
gradinitd mai incitanta, mai plind de surprize si inedit.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “ANTONIE MOGOS” CEAURU —
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT BALESTI

LOCALITATE: BALESTI

Rolul rutinei zilnice in educatia timpurie

Rutina zilnica ocupa un loc esential in educatia timpurie, avand un impact semnificativ
asupra dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive a copilului. Pentru prescolari, rutina ofera
stabilitate, siguranta si predictibilitate, elemente indispensabile pentru o adaptare armonioasa la
mediul educational. Prin activitatile repetitive si bine structurate, copilul invata sa anticipeze
evenimentele zilnice si sd se raporteze cu incredere la mediul inconjurator.

Importanta rutinei pentru dezvoltarea emotionala

Pentru copilul de varsta prescolard, rutina zilnica reprezintd un reper important, care contribuie la
formarea sentimentului de sigurantd emotionala. Cunoasterea succesiunii activitatilor zilnice
reduce anxietatea si stresul, facilitind adaptarea la gradinita. Copilul se simte protejat atunci
cand stie ce urmeaza, iar acest lucru i permite sd isi gestioneze mai bine emotiile si
comportamentele.

Rutina sprijind dezvoltarea autonomiei, deoarece copilul invata treptat sa isi asume
responsabilitati si sd participe activ la activitatile zilnice. Prin repetare, copilul dobandeste
incredere in propriile capacitati si isi consolideaza stima de sine.

Rolul rutinei in dezvoltarea sociald

Rutina zilnica faciliteaza integrarea copilului in grup si dezvoltarea competentelor sociale.
Activitatile desfasurate Tn mod constant creeazd contexte de interactiune, cooperare si
comunicare intre copii. Prin respectarea rutinei, copilul invata sd respecte reguli, sa astepte
randul si sa colaboreze cu ceilalti membri ai grupului.

De asemenea, rutina contribuie la formarea unor comportamente sociale adecvate, precum
respectul, empatia si responsabilitatea. Prin participarea constanta la activitatile de grup, copilul
isi dezvolta capacitatea de adaptare si relationare cu cei din jur.

Influenta rutinei asupra dezvoltarii cognitive

Rutina zilnica are un rol important si in dezvoltarea cognitiva a copilului. Activitatile repetitive
si bine structurate faciliteaza formarea deprinderilor de baza si consolidarea cunostintelor
dobandite. Prin repetare, copilul isi dezvolta atentia, memoria si capacitatea de concentrare.
Rutina ofera un cadru favorabil pentru invatarea activa, permitand copilului sa 1si organizeze
gandirea si sd anticipeze succesiunea activitatilor. Astfel, copilul invata sa isi gestioneze timpul
si sd se adapteze cerintelor educationale intr-un mod eficient.

Rolul educatoarei in stabilirea rutinei zilnice

Educatoarea are un rol esential in stabilirea si mentinerea unei rutine zilnice echilibrate. Prin
organizarea atentd a activitatilor si adaptarea acestora la nevoile si particularitdtile de varsta ale
copiilor, educatoarea contribuie la crearea unui mediu educational sigur si predictibil.
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De asemenea, este important ca rutina sa fie flexibila, permitand ajustari in functie de ritmul si
nevoile individuale ale copiilor. O rutina bine gestionata sprijind dezvoltarea armonioasa a
copilului si favorizeaza un climat educational pozitiv.
Concluzie
Rutina zilnica reprezinta un element fundamental al educatiei timpurii, avand un impact pozitiv
asupra dezvoltarii emotionale, sociale si cognitive a copilului. Prin oferirea unui cadru stabil si
predictibil, rutina contribuie la formarea autonomiei, a increderii in sine si a comportamentelor
adecvate. Integrarea unei rutine zilnice bine structurate in programul educational sustine
adaptarea copilului la gradinita si creeaza premisele unei dezvoltari echilibrate si armonioase.
Bibliografie
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COTIRTA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,.G.DUCA”
LOCALITATE: PETROSANI, JUD. HUNEDOARA

METODE INOVATIVE SI CREATIVE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
IN INVATAMANTUL PRIMAR

Invatimantul primar reprezinti o etapa fundamentali in dezvoltarea copilului, perioada in
care se formeaza deprinderile de baza, atitudinea fati de invitare si dorinta de cunoastere. in
acest context, utilizarea metodelor inovative si creative de invatare—predare—evaluare devine
esentiala pentru adaptarea procesului educational la nevoile elevilor, transformarea acestuia intr-
0 experienta atractiva si pentru crearea unui climat de invatare placut si eficient. Metodele
moderne pun accent pe activitatea elevului, pe invatarea activa si pe adaptarea demersului
didactic la particularitatile de varsta.

Metodele inovative si creative de predare-invatare-evaluare se concentreaza pe elev,
utilizand tehnologii, abordari active, gamificare si invatare experientiald, transformand educatia
dintr-un proces pasiv intr-unul interactiv, colaborativ si personalizat, ce stimuleaza creativitatea,
gandirea critica si dezvoltarea de aptitudini esentiale. Metodele de invatare centrate pe elev fac
lectiile interesante, ajuta elevii sd realizeze judecati de substanta si fundamente, sprijina elevul in
intelegerea continuturilor pe care sa fie capabil sa le aplice in viata reala.

Metodele activ-participative pun accent pe invatarea prin cooperare, aflindu-se in antiteza
cu metodele traditionale de invatare. Educatia pentru participare 1i ajutd pe elevi sd-si exprime
optiunile in domeniul educatiei, culturii, timpului liber, pot deveni coparticipanti la propria
formare. Elevii nu sunt doar un receptor de informatii, ci si un participant activ la educatie. In
procesul instructiv-educativ, incurajarea comportamentului participativ inseamna pasul de la ,,a
invata” la a ,,invata sa fii si sa devii”, adica pregatirea pentru a face fata situatiilor, dobandind
dorinta de angajare si actiune. Principalul avantaj al metodelor activ-participative il reprezinta
implicarea elevilor in actul didactic si formarea capacitatii acestora de a emite opinii §i aprecieri
asupra fenomenelor studiate.

Una dintre cele mai eficiente metode moderne este invitarea prin joc, care valorifica
nevoia naturala a copilului de a se juca. Jocurile didactice contribuie la consolidarea
cunostintelor, dezvolta atentia, memoria si spiritul de competitie pozitiva. Exemple de astfel de
activitati sunt jocurile de rol, concursurile pe echipe sau jocurile interactive.De exemplu,
activitatea ,,Roata cunostintelor” poate fi utilizati la diferite discipline. Invatitorul realizeazi o
roatd cu sarcini sau intrebari, iar elevii, pe rand, o invart si rezolva cerinta. Aceasta activitate
creste motivatia, reduce anxietatea fata de evaluare si stimuleaza participarea activa.

invitarea colaborativi este o metoda inovativi ce presupune lucrul in grupuri
mici.Metode precum,,Mozaicul”,,Turul galeriei” sau ,,Think—Pair—Share” stimuleaza
comunicarea, cooperarea si respectul reciproc. Elevii invata sa lucreze impreuna si sa igi asume
roluri diferite. Activitatea ,,Lucram impreuni” presupune impartirea clasei in echipe, fiecare
avand o sarcind clard, precum realizarea unui poster sau rezolvarea unei probleme. La final,
elevii isi prezinta rezultatele, dezvol-tdndu-si abilitatile de comunicare, cooperare si respect
reciproc.
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Metoda ,,Schimbéa Perechea’’este 0 metoda de predare-invatare interactiva de grup care
consta 1n rezolvarea sarcinii de lucru in pereche. Stimuleaza invatarea in perechi activizand
intreg colectivul. Se aplica cu usurinta la varsta scolara, la toate categoriile de activitate.
Dezvolta inteligentele multiple, gandirea si operatiile ei, limbajul, atentia.

O alta metoda eficienta este invatarea prin descoperire, care transforma elevul intr-un
partici-pant activ la procesul de invatare. Aceasta metoda presupune implicarea activa a elevilor
in procesul de invatare, prin observare, experimentare si formularea de concluzii proprii. Elevii
sunt incurajati sa exploreze si sa gaseasca solutii, iar cadrul didactic are rol de ghid. Metoda
contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a autonomiei in invatare.

Metoda storytelling. Predarea prin povesti valorifica imaginatia si emotiile elevilor.
Utilizarea personajelor si a naratiunii faciliteaza intelegerea continuturilor si creste gradul de
implicare afectivd. Metoda este eficienta in special la limba roména si educatia civica.

Tot mai importanta este si utilizarea tehnologiei si a inteligentei artificiale. Prin activitatea
,Lectia interactiva”, elevii folosesc aplicatii educationale, jocuri digitale sau prezentari
interactive, care permit invatarea in ritm propriu si cresc interesul pentru lectie. Tehnologia
contribuie astfel la personalizarea invatarii si la dezvoltarea competentelor digitale.

Evaluarea moderna pune accent pe progresul elevului, nu doar pe rezultate. Evaluarea
alter-nativa completeaza evaluarea traditionala si oferd o imagine mai clara asupra progresului
elevului. Portofoliul, proiectele, posterele sau colajele permit aprecierea creativitatii si a efortului
depus. Activitatea ,,Portofoliul elevului” presupune colectarea lucrarilor realizate pe parcursul
unui semes-tru, permitand elevului s isi observe evolutia si sa isi dezvolte increderea in sine.

De asemenea, autoevaluarea si evaluarea reciproci joaca un rol important in formarea
responsabilitatii fatd de propria invatare.Prin autoevaluare, elevii sunt incurajati sa reflecteze
asupra propriei activitati. Evaluarea reciproca dezvolta spiritul critic si capacitatea de a oferi
feedback constructiv. Instrumente simple, precum fisele de reflectie sau ,,semaforul invatarii”,
sunt usor de utilizat la clasele primare. Activitatea ,,Semaforul invitarii” ii ajuta pe elevi sa isi
exprime nivelul de intelegere folosind culori simbolice, oferind cadrului didactic feedback
imediat pentru adaptarea demersului didactic.

Evaluarea prin joc reduce stresul asociat testarii si transforma evaluarea intr-0 activitate
atrac-tiva. Quiz-urile, jocurile educationale sau activitatile de tip ,,escape room” contribuie la
verificarea cunostintelor intr-un mod placut.

Evaluarea formativa se realizeaza pe parcursul activitétilor didactice si are rolul de a
sprijini progresul elevului.Feedback-ul pozitiv si observatia sistematica sunt esentiale pentru
adaptarea demersului didactic.

In contextul utilizarii metodelor inovative, cadrul didactic devine un facilitator al invatarii.
Inviatatorul creeaza situatii de invitare atractive, incurajeaza participarea activa si sustine
dezvolta-rea emotionala a elevilor. Un climat pozitiv si deschis contribuie la cresterea starii de
bine si a motivatiei pentru invatare.

Utilizarea metodelor inovative si creative de predare—invatare—evaluare la invatamantul
primar contribuie semnificativ la cresterea motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea
armonioasa a elevilor. Aceste metode transforma procesul educational intr-o experientd placuta,
activa si eficientd, centrata pe elev si pe nevoile sale de dezvoltare.

Metodele inovative si creative de invatare—predare—evaluare sunt indispensabile Tn
invatdmantul primar. Prin joc, colaborare, descoperire si evaluare alternativd, scoala devine un
spatiu prietenos, in care elevii Invatad cu placere si isi dezvolta competentele necesare pentru
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viitor. Adaptarea strategiilor didactice la nevoile elevilor contribuie la formarea unor copii
echilibrati, creativi si increzatori.

Bibliografie
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Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Polirom.
Oprea, C. L. (2010). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Ed. Didactica si
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BOGDAN ILDIKO

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL “ MIHAI EMINESCU”.
LOCALITATE: PETROSANI

Creativitate in educatie pentru gradinita

1. Argument
Creativitatea reprezintd o componenta esentiala a dezvoltarii copilului prescolar, avand un rol
major in formarea personalitatii si in stimularea gandirii independente. in gradinita, activitatile
creative oferd copilului libertatea de a explora, de a experimenta si de a-si exprima emotiile si
ideile intr-un mod natural si atractiv.
2. Scopul proiectului
Scopul acestui proiect este dezvoltarea creativitatii copiilor de varsta prescolara prin activitati
educative variate, adaptate nivelului de varsta si particularitatilor individuale, care stimuleaza
imaginatia, originalitatea si exprimarea libera.
3. Obiective generale si specifice
Obiective generale:
— Dezvoltarea capacitdtii de exprimare creativa
— Stimularea imaginatiei si a gandirii divergente
Obiective specifice:
— Exersarea abilitatilor artistice prin activitati practice
— Dezvoltarea limbajului prin povestiri si jocuri de rol
— Imbunititirea relatiilor de colaborare in grup
— Cresterea Increderii In sine
4. Importanta creativitatii in educatia timpurie
Creativitatea contribuie la dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociald a copilului. Prin activitati
creative, copilul invata sa rezolve probleme, sa ia decizii si sd se adapteze situatiilor noi. De
asemenea, creativitatea sprijind exprimarea emotiilor si dezvoltarea empatiei.
5. Activitdti creative propuse
— Desen si pictura libera, folosind diferite tehnici
— Modelaj cu plastilina, lut sau materiale naturale
— Jocuri de rol si dramatizari de povesti cunoscute
— Activitdti muzicale: cantece, ritm, migcare
— Crearea de povesti pornind de la imagini sau obiecte
6. Metode si strategii didactice utilizate
— Invitarea prin joc
— Metoda conversatiei
— Brainstorming adaptat varstei
— Observarea si experimentarea
— Lucrul individual si pe grupuri mici
7. Materiale didactice necesare
Hartie colorata, acuarele, pensule, creioane colorate, plastilina, lut, costume simple, instrumente
muzicale, materiale reciclabile.
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8. Evaluarea activitatilor

Evaluarea se realizeaza prin observarea sistematica a comportamentului copiilor, a gradului de
implicare si a progresului individual, fard a crea presiune sau competitie Intre copii.
9.Concluzii

Creativitatea Tn educatia prescolara contribuie la formarea unei personalitati echilibrate,
autonome si increzatoare. Prin activitati creative, copilul invata cu placere, isi dezvolta abilitati
esentiale si 1si construieste baza pentru Invatarea pe tot parcursul vietii.

Bibliografie
Cucos, C. Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
Roco, M. Creativitate si inteligenta emotionala. Bucuresti: Editura Polirom.
Curriculum pentru educatia timpurie, Ministerul Educatiei.
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POPA CARMEN CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL “ MIHAI EMINESCU”.
LOCALITATE: PETROSANI

Parteneriatul gradiniti-scoala-familie-societate n dezvoltarea copilului

Parteneriatul educational gradinita-scoala-familie este determinant atat pentru copil in mod
individual cat si pentru dezvoltarea sociald si culturala a comunitatii locale din care acesta face
parte. Ideea de a folosi scoala in folosul comunitatii locale isi are originile din America anilor '90
cand s-a concretizat convigerea ca scolile pot fi folositoare comunitatilor prin furnizarea
diverselor servicii dupi orele de curs (activitati culturale, sportive, recreative, artistice, s.a.). In
context actual parteneriatul scoala-comunitate reprezintd o modalitate pentru atragerea fondurilor
si resurselor catre scoald, pentru gestionarea eficienta a resurselor locale investite precum si
pentru valorificarea resurselor scolii in beneficiul comunitatii.
Educatia reprezinta procesul prin care se realizeaza formarea si dezvoltarea personalitatii umane
a fiecarui individ, precum si procesul de transmiterea a civilizatiei generatiilor ulterioare, realizat
in contextul existentei sociale a omului, fiind o conditie necesara pentru dezvoltarea, perpetuarea
si progresul societatii asa cum o cunoastem. Astfel, educatia nu se raporteaza doar la individ ci la
intreaga societate.

Educatia incepe de la primele momente ale vietii si se continud pe tot parcursul acesteia.
Primul mediu cu care copilul intra in contact si care 1i traseaza primele directii ale educatiei il
reprezintd familia. Achizitiile insusite de copil in primii ani de viata in cadrul familiei sunt
fundamentale pentru dezvoltarea ulterioara a acestuia. Asa cum afirma A.S. Makarenko, unul
dintre teoreticienii cei mai de seama ai pedagogiei rusesti, un inovator al timpurilor sale, ce a
promovat inca din anii '20 principii democratice in teoria si practica educationala, ” Familia este
un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si raspund de ea in fata
societatii, a fericirii lor si a vietii copiilor.” Modelele de comportament oferite de parinti si
membrii apropiati din familie, precum si climatul socio-afectiv in care se realizeaza aceste
influente educationale reprezintd primul model social cu influentd hotaratoare asupra modului de
comportare si relationare al copiilor in societate.

”Familia este cea mai elementara forma de organizare. Fiind prima comunitate de care se
ataseaza un individ cét si prima autoritate sub care acesta invata sa traiasca, familia este cea care
stabileste valorile cele mai fundamentale ale unei societdti.” (Charles Colson) De aceea la
intrarea in cadrul primului colectiv al copiilor - gradinita, strategiile educative fac apel la spriinul
si colaborarea parintilor n adaptarea prescolarilor cu noul mediu social si educational. Perioada
prescolara presupune achizitii psiho-comportamentale fundamentale pentru adaptarea, integrarea
si dezvoltarea copilului. In gradinita se pun bazele parteneriatelor educationale realizate in
sprijinul dezvoltarii societdtii prin prisma educatiei. Importanta participarii familiei in educatie
ca partener activ este subliniata de necesitatea implicarii parintilor in diverse activitdti alaturi de
cadrele didactice, pe langd obisnuitele ore de consiliere. Vizand dezvoltarea armonioasa a
personalitatii prescolarilor si pregatirea acestora pentru viata, activitatile desfasurate in gradinita
pun accent pe socializare, integrare dar si pregatirea pentru scoala — cel de-al doilea mediu
educational al copilului, dar cu un sistem de reguli mai strict definite, programe mai Incarcate si
implicit o incarcatura afectiva si cognitivd mai mare. Parteneriatul educational gradinita-scoala-
familie este determinant atat pentru copil in mod individual cat si pentru dezvoltarea sociala si
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culturala a comunitétii locale din care acesta face parte. Ideea de a folosi scoala in folosul
comunitatii locale 1si are originile din America anilor '90 cand s-a concretizat convigerea ca
scolile pot fi folositoare comunitatilor prin furnizarea diverselor servicii dupa orele de curs
(activitati culturale, sportive, recreative, artistice, s.a.). in context actual parteneriatul scoal-
comunitate reprezintd o modalitate pentru atragerea fondurilor si resurselor catre scoald, pentru
gestionarea eficienta a resurselor locale investite precum si pentru valorificarea resurselor scolii
in beneficiul comunitatii.

Atat scoala cat si gradinita sunt institutii puternic ancorate in comunitate, care prin statutul pe
care 1l au, prin cadrul legislativ, activitatile desfasurate si multitudinea resurselor implicate, in
special cele umane pot deveni promotori ai parteneriatului comunitar. Familia intervine Tn acest
parteneriat gradinita-scoald-comunitate ca fiind factor cheie, importanta rezultata in urma rolului
ca si factor de educatie informald dar si a drepturilor si obigatiilor care 1i revin.

Copilul nu trebuie privit doar ca beneficiar al educatiei, ci si ca participant. Educatia
copiilor nu se poate realiza fara colaborarea dintre toti acei factori care la un moment dat intervin
in viata, respectiv educatia acestora. Copilul este astfel un produs social in care se reflecta
valorile sociale. Actiunea asupra copilului este mediata de familie, insd acumuleaza eforturile
tuturor celorlalti factori. Comunitatea locald, scoala, familia, gradinita reprezintd institutii ale
educatiei prin intermediul carora se cultiva responsabilizarea sociald si se perpetueaza valorile
sociale.

BIBLIOGRAFIE
***Revista Invatamantul Prescolar si Primar, nr. 1-2, Editura Arlequin, 2014.

***Curriculum pentru invatamantul prescolar, Editura Didactica Publishing House, Bucuresti,
20009.
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RADU IOANA ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA ,, LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) in gradinita

Integrarea copiilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) 1n gradinitd reprezinta un obiectiv
esential al sistemului de educatie incluziva din Romania. La nivel prescolar, gradinita devine
primul spatiu formal de invatare, dar si mediul in care copilul experimenteaza apartenenta la un
grup. Asigurarea unei educatii accesibile, echitabile si de calitate pentru toti copiii implica
adaptarea procesului instructiv-educativ si formarea unei mentalitati incluzive la nivelul
comunitatii educationale.

Conceptul de educatie incluziva si CES

Educatia incluziva se bazeaza pe ideea ca toti copiii, indiferent de particularitatile lor, au
dreptul la participare deplina si egala la procesul educativ. Copiii cu CES pot prezenta dificultati
de invatare, deficiente senzoriale, motrice, tulburdri de comportament sau tulburari din spectrul
autist, necesitand interventii specifice si individualizate.

La varsta prescolard, integrarea timpurie are efecte pozitive asupra dezvoltarii cognitive,
emotionale si sociale, contribuind la prevenirea marginalizarii si la dezvoltarea unui climat de
acceptare in randul tuturor copiilor.

Beneficiile integrarii copiilor cu CES in gradinita

Pentru copilul cu CES:

dezvoltarea abilitétilor sociale prin interactiunea cu grupul,
stimularea comunicarii si dezvoltarea limbajului;

formarea autonomiei si incurajarea comportamentelor adaptative;
cresterea increderii in sine si a sentimentului de apartenenta.

Pentru ceilalti copii:

formarea empatiei si a tolerantei;
dezvoltarea competentelor socio-emotionale;
intelegerea si acceptarea diversitatii.

Pentru comunitate si sistemul educational:

reducerea stigmatizarii;

promovarea unei culturi a respectului si echitatii;

consolidarea practicilor educationale moderne centrate pe copil.
Rolul educatoarei si al echipei multidisciplinare
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Educatia incluziva necesitd o abordare colaborativa. Educatoarea are un rol esential in:

identificarea nevoilor individuale ale copilului; adaptarea curriculumului la particularitatile
copilului; implementarea planului educational personalizat (PEI); comunicarea cu familia;

crearea unui climat pozitiv in grupa.
Sprijinul profesorului de sprijin/itinerant, al psihologului si al specialistului in terapie este
crucial pentru evaluare, interventie si monitorizare.

Adaptarea mediului educational si a activitatilor

Pentru o integrare reald, gradinita trebuie sa ofere:
un mediu accesibil si sigur;
materiale didactice variate si adaptate;
organizarea flexibila a activitdtilor;
rutine clare si previzibile;
metode interactive si diferentiate;
jocuri senzoriale, vizuale, motrice sau de stimulare cognitiva.

Activitatile trebuie sd asigure participarea fiecarui copil, iar evaluarea sa fie individualizata,
orientata catre progres si nu catre performanta comparativa.

Atitudinea familiei fatd de integrare influenteaza disponibilitatea copilului de a participa si de
a coopera.

Provocari in procesul de integrare

Integrarea copiilor cu CES poate intdmpina provocari precum:
insuficienta resurselor materiale si umane;
numarul mare de copii in grupa;
lipsa formarii specifice a cadrelor didactice;
preconceptii sau reticentd din partea unor parinti;
dificultati de comunicare cu copilul sau familie.

Depasirea acestor obstacole necesita politici educationale coerente, formare profesionala
continua si implicare comunitara.

Concluzii

Integrarea copiilor cu CES in gradinita nu reprezinta doar o obligatie legald, ci si o investitie
n viitorul unei societati incluzive. Prin adaptari adecvate, sprijin specializat si o atitudine
deschisa, gradinita devine un spatiu In care toti copiii pot creste, invata si se pot dezvolta
armonios. O educatie incluziva autenticd este posibild atunci cand fiecare copil este vazut ca o
resursa, iar diversitatea devine o valoare.
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SCORTAR LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

Sarbatoarea Craciunului

Sarbatoarea Craciunului reprezinta unul dintre cele mai indragite momente din an, atat pentru
adulti, cat si pentru copii. In gradinita, luna decembrie aduce cu sine o atmosfera de basm, plina
de emotie, lumind si bunatate. Copiii trdiesc cu intensitate magia Craciunului, iar activitatile
tematice desfasurate in aceasta perioada contribuie la dezvoltarea trairilor afective, la cultivarea
empatiei si a spiritului de daruire.

In cadrul activitatilor prescolare, tema ,,Sirbitoarea Criciunului” este abordata prin povesti,
poezii, cantece, jocuri de rol si activitati artistico-plastice. Copiii confectioneaza felicitari,
globuri, ghirlande si decoratiuni pentru brad, iar sala de grupa se transforma intr-un mic colt de
poveste. In centrul acestor activititi se afli Mos Criciun, personajul magic care aduce bucurie si
zambete pe chipurile celor mici.

In cadrul serbarii de Criciun, copiii devin adevarati Criciunei si Criciunite, imbricati in
costume rosii si albe, purtdnd caciulite, panglici si clopotei. Prin cantecele si poeziile dedicate
Mosului, ei transmit emotie, inocenta si dragoste. Pentru multi dintre ei1, aceasta este prima
experienta scenicd, iar serbarea devine o ocazie minunatd de a-si manifesta bucuria, curajul si
creativitatea.

Asteptarea lui Mos Craciun este traita intens. Copiii vorbesc zilnic despre darurile dorite, despre
sania trasa de reni, despre spiridusii harnici care il ajuta pe Mosul in atelierul sau. Prin aceste
povesti, educatoarea stimuleaza imaginatia, limbajul si comunicarea copiilor, dar si dorinta de a
fi buni si generosi.

Serbarea de Craciun este momentul culminant al intregii perioade. Copiii canta colinde,
danseaza, recitd poezii si participd la scenete tematice. Atmosfera este plind de lumind si emotie,
iar aparitia lui Mos Craciun aduce strigdte de bucurie si aplauze sincere. Fiecare copil primeste
un mic dar, dar mai presus de toate, primeste bucuria de a darui si de a primi iubire.

Prin intermediul acestor activitati, copiii invata valorile autentice ale Craciunului — bunatatea,
prietenia, ajutorul reciproc si recunostinta. Educatoarea are un rol esential in a transforma aceasta
perioada intr-o experientd educativa complexa, dar si intr-o triire sufleteasci de neuitat.in
incheiere, serbarea de Craciun ramane una dintre cele mai frumoase amintiri din copilarie.
Costumati in Criciunei si Craciunite, cu chipurile luminate de emotie, copiii traiesc magia
sarbatorii si descopera ca adevarata minune a Craciunului este bucuria de a fi impreuna.
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SCORTAR LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

~ Magia sdarbatorilor de iarnd in cultura romdneasca ~
traditii si obiceiuri valoroase pentru formarea copiilor

Sarbatorile de iarna reprezintd un moment special n viata comunitétii, plin de semnificatii
culturale, traditionale si spirituale. Pentru copii, aceasta perioada aduce bucurie, emotie si
oportunitdti de a descoperi lumea traditiilor romanesti prin activitati adecvate nivelului lor de
intelegere. In gradinita, educatoarele valorifici atmosfera sarbatoreasci pentru a promova
socializarea, creativitatea si respectul pentru patrimoniul cultural, prin activitati specifice legate
de obiceiurile de Craciun, Anul Nou si Boboteaza.

Traditii si obiceiuri intretinute in jurul Craciunului

Criciunul este una dintre cele mai asteptate sarbatori pentru copii. in traditia populari, pregitirile
incep odata cu Ignatul, zi in care, in gospodariile rurale, se sacrifica porcul. Desi acest obicei nu
este reprezentat in contextul educational, el este deseori povestit copiilor in forme adaptate,
pentru a intelege traditiile familiilor de odinioara.

Un obicei esential in preajma Craciunului il reprezinti colindatul. In multe gradinite, copiii
invata colinde traditionale precum ,,0, ce veste minunata!” sau ,,Mos Craciun cu plete dalbe”,
dezvoltandu-si astfel memoria auditiva, expresivitatea si spiritul de echipa. Prin colindat, copiii
descoperd semnificatiile generozitdtii si ale bucuriei de a darui.

Un alt moment indragit este reprezentat de impodobirea bradului, activitate care simbolizeaza
unitatea familiei si a comunitatii. In mediul educational, aceasti activitate este folosita pentru a
dezvolta creativitatea prin confectionarea unor decoratiuni simple, din hartie, carton sau
materiale naturale.

De asemenea, aparitia lui Mos Craciun este un prilej de entuziasm. Serbarile si activitdtile
tematice 1i ajuta pe copii sa isi exprime emotiile si sa se implice in roluri artistice. Prin poezii,
cantece si jocuri de rol, se stimuleaza limbajul, increderea in sine si participarea activa.

Traditii legate de Anul Nou

Trecerea dintre ani este insotita de o serie de obiceiuri populare specifice diferitelor regiuni ale
tarii. Printre cele mai cunoscute se numara Sorcova, Plugusorul, Capra si Ursul. In gradinite,
aceste traditii sunt adaptate intr-o forma ludica, potrivita copiilor de varsta mica.

Sorcova este simbolul sanatétii si al urdrilor de bine pentru anul care vine. Copiii pregatesc
sorcove din hartie colorata sau flori artificiale, iar prin recitarea textului traditional isi dezvolta
capacitatile de memorare, ritm si dictie.

Plugusorul, cu origini agrare, este prezentat copiilor prin povestiri si jocuri de rol. Educatoarele
explica semnificatia muncii, a fertilitatii si a sperantei pentru un an bun. In anumite situatii,
copiii pot confectiona simbolic un ,,plug” din materiale reciclabile, insusindu-si notiuni despre
traditia muncilor cAmpului.

Capra si Ursul, obiceiuri spectaculoase prin costumatie si ritmurile dinamice, sunt transformate
in activitdti de joc muzical sau miscare creativa. Copiii invatd forme simple de dans, folosesc
instrumente de percutie si descopera specificul folcloric al diferitelor zone romanesti.
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Epifania si Boboteaza

Incheierea sarbatorilor de iarnd este marcati de Boboteazi, sirbitoare ce evoca ideea de
purificare si binecuvantare. Desi anumite traditii religioase nu sunt prezentate in mod direct
copiilor prescolari, educatoarele pot povesti despre obiceiurile legate de apa si semnificatia
acesteia in culturd. Activitati precum jocuri cu apd (in limite sigure), experimente simple sau
povesti tematice fac legatura intre traditiile populare si invatarea experientiald. Copiii sunt

familiarizati astfel cu simboluri ale puritatii, ale bunatétii si ale inceputului de an.
Valorificarea traditiilor de iarna in activitatile educative

Integrarea traditiilor de iarna in activitatile cu copiii aduce multiple beneficii:
Dezvoltarea limbajului si a comunicarii prin colinde, poezii, uraturi si jocuri de rol.

Stimularea creativitatii in activitati artistico-plastice legate de decoruri, podoabe si costume

traditionale.

invitarea cooperirii prin participarea la serbari si activitati de grup.
Cunoasterea culturii nationale, ceea ce sustine formarea identitatii culturale.
Valorificarea emotiilor pozitive, a bucuriei si a spiritului comunitar.

Educatoarea are rolul de mediator cultural, adaptand informatiile la nivelul de intelegere al
copiilor si creand contexte ludice care transforma traditiile in experiente placute si memorabile.

Concluzie

Sarbatorile de iarna constituie un prilej de a transmite copiilor valori precum generozitatea,
solidaritatea, respectul fata de traditie si importanta familiei. Prin activitati diverse — de la
colindat si Impodobirea bradului pana la sorcovit si jocuri tematice — copiii descopera bogatia
culturala a iernii intr-o maniera accesibila si atractiva. In context educational, traditiile devin nu

doar elemente de culturd populara, ci instrumente pedagogice valoroase, ce contribuie la
dezvoltarea armonioasa si la formarea identitatii culturale a copilului.

Proiect educational ,, ASISTENTUL SOS!”

MOTTO: ,,Copilul se dezvolta prin relatia cu adultul si comunitatea sa.” — Lev Vygotsky

Titlul proiectului

Tehnologia cu sens — parteneriat educational
Familie-Gradinita prin Asistentul SOS

Nivel de invatamant

Prescolar

Coordonator proiect

DAMIAN AURA ELENA-Prof. Pt. Educatie
Timpurie, Tel 0744847132

Unitatea de invatamant

Gridinita RITA GARGARITA-Structura nr. 2,
Pasarea

Categorie: Educatie
Durata: 1an
Argument In contextul actual, copiii prescolari au acces tot

mai timpuriu la tehnologie, ceea ce poate conduce
la comportamente inadecvate daca nu este
supravegheata corespunzator. Folosirea controlata
si educativa a tehnologiei sprijind dezvoltarea
cognitivd, stimuleaza creativitatea si faciliteaza
invatarea prin joc.
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Pentru atingerea acestui echilibru, parteneriatul
Familie—Gradinita devine cheia succesului.
Gradinita introduce copilul 1n activitati digitale
educative, prin cadre didactice formate in
domeniul ,,Pedagogie Digitala — Clasa Viitorului”.
Familia, prin implicarea zilnica a unui parinte ca
Asistent SOS, are oportunitatea de a observa
copilul in mediul educational si de a intelege
beneficiile tehnologiei controlate, continuand
acasa regulile exersate la gradinita.

Scop

Dezvoltarea unei culturi digitale sdnatoase la nivel
prescolar, prin implicarea parintilor (Asistenti
SOS) in activitatile educative, pentru a intelege
beneficiile tehnologiei controlate si cu valente
educative.

Obiective

O1: Prevenirea comportamentelor inadecvate
cauzate de folosirea necontrolata a tehnologiei.
O2: Sprijinirea copiilor n utilizarea responsabila a
instrumentelor digitale.

O3: Implicarea zilnica a unui pdrinte ca Asistent
SOS pentru a observa copilul si a constientiza
impactul educatiei digitale.

O4: Crearea unui parteneriat activ intre cadre,
parinti si copii.

O5: Valorificarea formarii cadrelor didactice in
domeniul pedagogiei digitale.

Activititi

- Activitati didactice integrate cu utilizarea
tehnologiei educative.

- Implicarea zilnica a unui parinte (Asistent SOS)
in activitati.

- Ateliere comune copii—parinti—educatoare:
,»Cum invatam prin tehnologie?”.

- Crearea unor materiale educative digitale
adaptate varstei prescolare.

- Schimburi de experientd intre pdrinti si cadre
privind controlul tehnologiei acasa.

- Monitorizarea si reflectarea progresului
copilului.

Resurse necesare

- Umane: cadre didactice, parinti (Asistenti SOS),
consilier scolar.

- Materiale: tablete educationale, aplicatii
interactive, fise digitale.

- Financiare: resurse proprii, sponsorizari, ONG-
url.
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Parteneri

Parintii copiilor, CJRAE , ONG-uri pentru
educatie digitala.

Modalitati de evaluare

- Observatia sistematica a comportamentului
copiilor.

- Fise de progres pentru copil si implicarea
parintelui.

- Feedback de la parinti (chestionare, discutii).
- Portofoliu digital cu lucrari realizate de copii.

Rezultate asteptate / Impact

- Formarea unor deprinderi de utilizare
responsabild a tehnologiei.

- Constientizarea de catre parinti a rolului
tehnologiei educative.

- Imbunitatirea comunicarii intre educatoare si
parinti.

- Prevenirea comportamentelor inadecvate legate

de utilizarea excesiva a tehnologiei.

Concluzii

Proiectul rdspunde unei nevoi reale: orientarea

copiilor catre o utilizare sdndtoasa a tehnologiei,
prin parteneriat strans Familie—Gradinita. Modelul

Asistentului SOS asigura suport direct pentru
copil si experientd de invatare pentru parinti,

consolidand principiile educatiei incluzive si

digitale.
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PIRVU MONICA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR 1 LICEUL TEORETIC RADU POPESCU
LOCALITATE:POPESTI-LEORDENI

ROLUL SI BENEFICIILE GRADINITEI PENTRU COPIL

Gradinita reprezintd un pas important in viata oricarui prichindel. Desi pare la prima vedere doar
un loc in care se distreaza, se joaca, mananca si uneori doarme cat timp parintii sunt la
serviciu,de fapt , rolul gradinitei este mult mai important, deoarece aici copilul isi si
perfectioneaza diverse abilitati, se dezvolta fizic si psihic, socializeaza cu persoane de aceeasi
varsta si afla mai multe lucruri . Specialistii in educatie si dezvoltare a copilului recomanda ca
micutii s3 meargd la gradinitd in loc sa ramana acasa cu parintii, bona sau cu bunicii. Gradinita
ajuta la dezvoltarea copilului mai mult decat ar face-o simpla comunicare cu cei din familie , este
un loc in care orice copil invata sa socializeze cu persoane de aceeasi varsta si afla mai multe
lucruri, mai ales ca micutul se afla la varsta la care mintea sa absoarbe foarte rapid orice
informatie. Nu trebuie sa privim gradinita ca pe un mediu agresiv si nociv, in care copilul mai
mult se imbolnaveste, se loveste si se bate cu alti prichindei. Acestea sunt temeri frecvente ale
paringilor si unul dintre motivele pentru care dau copilul cat mai tarziu la gradinita sau deloc.
Copilul: 8 abilitati pe care numai gradinita i le poate dezvolta -

1. Socializarea

Protectia prea mare din partea parintilor, alaturi de lipsa socializarii, determind dezvoltarea unui
comportament timid, introvertit, al celui mic. Gradinita este locul in care copiii isi fac primul
prieten si in care descopera ce inseamna prietenia , il ajuta sa faca cunostinta cu copii de varsta
lui, cu aceeasi gandire si aceleasi moduri de joaca si interactiune, sa coopereze si sa colaboreze
in echipe, sa imparta lucruri si jucarii cu alti copii, adica sa dobandeasca abilitati esentiale de
socializare Cu cat ia contact mai timpuriu cu persoane noi, cu atat el se va purta mai degajat, mai
natural si nu va intdimpina probleme de timiditate.

2. Comunicarea

Gradinita este un mediu interactiv care stimuleaza dezvoltarea procesului comunicarii. Rolul
educatoarei este sa 1l determine pe cel mic sa isi exprime ideile, gandurile, trairile, chiar daca ele
sunt benefice sau nu. 1l va ajuta in acest fel si comunice mult mai usor cu ceilalti colegi, sa
lucreze 1n echipa, dezvoltandu-i, in acelasi timp, ambitia, provocarea si dorinta de a castiga.

3. Respectul si generozitatea

La gradinita copilul invata ce inseamna respectul prin prisma faptului cd micutii sunt apostrofati
de fiecare data cand spun sau fac ceva nepotrivit fata de altcineva. De asemenea, micutii sunt
invatati la gradinitd sa faca jucarii si le este indusd ideea de generozitate.. Chiar daca cunoaste
bunele maniere ,cel mic are ocazia de a Invata reguli noi de politete, de comunicare si
comportament.

4. Baza de cunostinte solide

Gradinita este primul mediu ce 1i ofera copilului posibilitatea de a-si pune bazele unor cunostinte
viitoare solide precum alfabetul, culorile, animalele, tarile, orasele, zilele saptamanii. $1 pentru
cd aceasta este varsta la care invata foarte repede si foarte usor limbile straine, se poate opta
pentru o gradinitd cu program intensiv de limbi straine.
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5. Crearea si dezvoltarea abilitatilor

In timpul orelor petrecute la gradinita, cel mic are parte de joculete special adaptate varstei lui,
care i creeaza noi abilitati sau care le dezvolta pe cele deja existente. Dans, desen, limbi striine,
utiliyarea calculatorului, pasiunea pentru muzica, acestea pot fi doar cateva dintre abilitatile pe
care si le poate descoperi si imbogati.

6. Independenta

Gradinita este locul ideal pentru a-1 dezvata sa fie tot timpul in preajma parintilor, sa fie cocolosit
peste masur, este cea care marcheaza momentul declansarii anxietatii de separare. Este momentul
coplesitor in care copilul se desprinde cu greu de mama sau parinti, timp de cateva ore bune, si
ramane in compania educatoarei. Insa dupa depasirea acestei etape, copilul este pus de multe ori
in situatia de a se descurca pe cont propriu si de a deveni, astfel, mai independent. Este provocat
sa gandeasca solutii proprii la diverse probleme, sa se imbrace sau s manance singur si sa invete
astfel sd-si poarte de grija.

7. Creativitatea

Jocurile si activitatile propuse de educatoare au menirea de a-i dezvolta gandirea, creativitatea,
inteligenta. Jocuri precum Lego, activitd{i colective, desenatul si chiar invatarea alfabetului,
precum si recitarea poeziilor §i citirea povestilor pentru copii 1i solicitd copilului atentia,
creativitatea si inteligenta umanista sau realista.

8. Abilitdtile motorii ale copilului

Copilul are de beneficiat nu doar din punct de vedere intelectual, emotional sau social de pe
urma inscrierii la gradinitd, ci si fizic. Este un mediu care stimuleaza copilul sa fie activ, sa
exploreze mediul inconjuritor si s se joace cu alti copii. In plus, programa educationald a multor
gradinite include si ore speciale de sport, care stimuleaza dezvoltarea fizica a copilului, 1l ajuta sa
creasca sanatos si sa se mentina in forma.
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http://www.copilul.ro/sugar/dezvoltarea-bebelusului/Anxietatea-de-separare-la-bebelusi-a7651.html
http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/dezvoltare/Rolul-jocului-cu-alti-copii-a7022.html

STANCIU MARIANA - CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGTI JUNIOR
LOCALITATE: SLOBOZIA

CULORILE DIN SUFELT

Tn suflet am culoare mica,

Cand rad, e galben ca o floricica.
Cand sunt trist, devin albastru,
Ca norul singur peste astru.
Cand ma mir, sclipesc in roz,

Ca un fluturas sfios.

Iar cand ma supar uneori,

Se face rosu-n mici fiori.

Dar daca-i loc de imbratisare,
Sufletul meu devine soare.
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STANCIU MARIANA - CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGTI JUNIOR
LOCALITATE: SLOBOZIA

CULORILE DIN SUFELT

in suflet am culoare mica,

Cand rad, e galben ca o floricica.
Cand sunt trist, devin albastru,
Ca norul singur peste astru.
Cand ma mir, sclipesc in roz,

Ca un fluturas sfios.

Iar cand ma supar uneori,

Se face rosu-n mici fiori.

Dar daca-i loc de imbratisare,
Sufletul meu devine soare.
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TATARUS GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT JUNIOR
LOCALITATE: SLOBOZIA

ZANA SI PRINTUL

A venit 0 zand alba peste toatd dimineata,
Ea atinge ramurile si le schimba-n gheata.
Un print al fulgilor coboara si el din zare,
Aduce iernii cantul ei cel plin de sarbatoare.
Zana sufla-n lume magia ei minunata,

Si zdpada moale cade lin, indata.

Copiii rad si aleargd pe ulita lucioasa,
Fulgii cad usor pe haina lor frumoasa.

larna spune povesti la fiecare casa,

Cu zana si printul ei in lumea lor geroasa
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BIRSAN PETRONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA CONSTANTIN ERBICEANU
LOCALITATE: ERBICENI

Rolul activitatilor extrascolare in dezvoltarea creativititii la scolarii mici

In primii ani de scoala, copilul se afla intr-o perioada importanti de formare
intelectuala, emotionala si sociald. Pe langa activitatile desfasurate in cadrul orelor de curs,
activitdtile extrascolare au un rol esential in dezvoltarea creativitdtii scolarilor mici. Aceste
activitdti ofera copiilor libertatea de a se exprima, de a-si descoperi talentele si de a invata prin
joc si experienta directa.

Activitatile extrascolare sunt acele activitati organizate in afara programului obligatoriu
de la clasa. Ele pot avea loc in scoala sau in afara acesteia si includ: cercuri de desen, muzica,
dans, teatru, sport, activitati practice, concursuri, excursii, vizite la muzee, biblioteca sau
participarea la serbdri si spectacole. Aceste activitati nu pun accent pe note, ci pe implicare,
placerea de a participa si dezvoltarea personala.

Activitatile extrascolare creeazd un mediu relaxant, diferit de cel formal al clasei, unde
copilul nu se teme sa greseascd. Prin desen, pictura sau modelaj, elevii isi exprima emotiile si
imaginatia. Activitatile artistice, precum teatrul sau dansul, ii ajutd sd fie mai expresivi, s
comunice mai bine si sd-si dezvolte imaginatia.

De asemenea, activitatile extrascolare incurajeaza lucrul in echipd, schimbul de idei si
respectarea opiniilor celorlalti. Copiii invata sa colaboreze, sa fie creativi impreuna si sa
gaseasca solutii originale la diferite sarcini. Excursiile si vizitele culturale stimuleaza curiozitatea
si dorinta de cunoastere, oferind experiente care Imbogatesc imaginatia copiilor.

In concluzie, activitatile extrascolare au un rol foarte important in dezvoltarea creativitatii
la scolarii mici. Ele completeaza activitatile de la clasa si contribuie la formarea unor copii
increzatori, creativi si dornici sa Invete. Prin participarea la astfel de activitati, copiii isi
descopera pasiunile, isi dezvolta imaginatia si se pregatesc pentru o dezvoltare armonioasa.
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DOROBAT PETRONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MOTCA
LOCALITATE: MOTCA

Creativitatea in educatie — fundament al formarii elevului in societatea contemporana

Educatia se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de schimbarile sociale,
tehnologice si culturale ale lumii contemporane. In acest context, creativitatea nu mai reprezinti
un element optional, ci 0 componenta esentiala a procesului educational. Scoala moderna are
responsabilitatea de a forma elevi capabili sd gindeasca critic, sd rezolve probleme si sd se
adapteze unor situatii noi, iar toate aceste competente sunt strans legate de dezvoltarea
creativitatii.

Creativitatea poate fi definitd ca abilitatea de a genera idei originale, solutii inovatoare si
perspective noi asupra realitatii. In mediul educational, creativitatea nu se limiteazi la domeniile
artistice, ci se manifestd in toate disciplinele, de la stiinte exacte pana la stiinte socio-umane.
Elevul creativ este capabil sd facd conexiuni, sd formuleze intrebdri relevante si sa 1si exprime
gandirea ntr-un mod personal.

Educatia centrata pe creativitate presupune depasirea invatarii mecanice si incurajarea explorarii,
a curiozitatii si a initiativei. Astfel, procesul instructiv-educativ devine mai flexibil, mai atractiv
si mai adaptat nevoilor reale ale elevilor.

Profesorul are un rol determinant in cultivarea creativitatii. Un climat educational deschis, bazat
pe incredere si respect reciproc, favorizeaza exprimarea liberd a ideilor si reduce teama de
greseald. Greseala trebuie perceputd ca o oportunitate de invatare, nu ca un esec.

Utilizarea metodelor activ-participative, precum invatarea prin proiecte, brainstorming-ul, jocul
de rol sau studiul de caz, contribuie semnificativ la stimularea gandirii creative. De asemenea,
integrarea tehnologiei In procesul educational ofera noi modalitati de explorare si exprimare,
sporind motivatia elevilor.

Dezvoltarea creativitatii In scoald are efecte pozitive pe termen lung. Elevii creativi manifesta o
mai mare autonomie in invatare, au incredere in propriile capacitati si sunt mai motivati sa se
implice activ in activititile educationale. In plus, creativitatea contribuie la dezvoltarea
inteligentei emotionale, a colaborarii i a empatiei.

Tntr-o societate aflata intr-0 continua schimbare, competentele creative devin esentiale pentru
integrarea profesionald si sociald. Scoala are misiunea de a pregati elevii nu doar pentru
examene, ci pentru viatd, iar creativitatea reprezinta un instrument indispensabil in acest demers.
Tn ciuda importantei sale, creativitatea este uneori limitata de factori precum accentul excesiv pe
evaluarea standardizata sau lipsa resurselor. De asemenea, abordarile traditionale, centrate pe
transmiterea unilaterald a informatiei, pot reduce initiativa si gandirea independenta a elevilor.
Depasirea acestor obstacole necesita o schimbare de perspectiva asupra actului educational, in
care accentul sa fie pus pe procesul de invatare si nu exclusiv pe rezultate.

In concluzie, creativitatea in educatie reprezinti un pilon fundamental al formirii personalitatii
elevului. Prin promovarea unui invatamant deschis, flexibil si centrat pe elev, scoala poate
deveni un spatiu al descoperirii si al inovarii. Investitia in dezvoltarea creativitdtii nu este doar o
optiune pedagogica, ci o necesitate pentru construirea unei societati capabile sa raspunda
provocarilor viitorului.
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VERIVES VASILICA ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA I. CREANGA — GRADINITA PN
SODOMENI

LOCALITATE: GASTESTI

Creativitatea — o resursa pentru viata

In primii ani de viata, copiii traiesc intr-o lume in care totul este nou, surprinzitor si plin de
posibilitati. Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii lor
personale, iar creativitatea joaca un rol esential in formarea viitorului adult. In esent,
creativitatea reprezinta capacitatea copilului de a-si folosi imaginatia pentru a genera idei noi,
originale si valoroase. Nu este doar o abilitate artistica, ci un mod de a gindi si de a interactiona
cu realitatea.

Creativitatea 1i ajuta pe copii sa descopere solutii, sd se adapteze si sa depaseascd momente
dificile. Atunci cand un copil este incurajat sa gandeasca liber, sa experimenteze si sa exploreze,
el Invata sa gestioneze provocarile cu incredere. Acest proces devine o fundatie solida pentru
rezolvarea problemelor in adolescenta si mai tarziu in viata.

Imaginatia si creativitatea reprezinta ,,motoarele” inovarii. Prin joc, desen, povestire sau
constructie, copiii isi antreneaza curiozitatea, ceea ce in timp poate deschide drumuri spre
domenii precum stiinta, tehnologia, arta sau ingineria. Fiecare idee inventiva din copilarie este o
samanta care poate inflori in pasiuni puternice la maturitate.

Fiecare copil se naste cu un potential creativ enorm. Diferenta o face mediul in care creste. Fara
stimulare adecvatd, aceasta resursd poate ramane latenta, insuficient valorificata. Rolul parintilor
si al educatorilor este esential: ei sunt cei care pot cultiva curajul de a incerca, de a gresi, de a
imagina si de a transforma ideile 1n actiuni.

Activitatile precum jocul liber, pictura, dansul, povestile inventate, jocurile senzoriale sau
experimentele simple oferd terenul perfect pentru dezvoltarea creativitatii. Atunci cand adultii
ofera libertate, rabdare si Incurajare, copiii se simt in sigurantd sd exploreze si sa creeze.

Pentru un copil, creativitatea este poate cea mai sincerd forma de exprimare. Prin modul in care
combina culorile, construieste lumi imaginare sau inventeaza situatii, copilul is1 manifesta
individualitatea, emotiile si felul unic de a percepe lumea. Fiecare creatie — fie ea un desen
simplu, un colaj sau o poveste — este o fereastra catre universul interior al micutului.

In mediul prescolar, este esential ca educatorii si valorizeze aceste expresii, si le trateze cu
respect si sa Incurajeze diversitatea ideilor. Cand copiii simt ca gindirea lor originala este
apreciata, increderea in sine creste, iar curajul de a explora noi perspective se amplifica.
Creativitatea nu este un talent rar, ci o resursa naturald, prezenta in fiecare copil. In etapa
prescolara, aceasta are nevoie de atentie, de un mediu stimulativ si de adulti care sd incurajeze
ideile noi si explorarea. Investind in creativitate, investim in dezvoltarea personald, in bucuria
cunoasterii si in viitorul copiilor — un viitor plin de imaginatie, inovatie si incredere.
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AVADANI MARILENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PN BOROSESTI
LOCALITATE: BOROSESTI

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
»Prietenii din curtea bunicii”

Categorii de activitati integrate: ADP + ALA1 + ADE(DLC si DEC1) + ALA2

Scopul activitatii: Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurator,
precum si stimularea curiozitatii de investigare a acestuia, dezvoltarea promptitudinii si
rapiditatii in gandire, consolidarea deprinderilor de a aplica culoarea cu ajutorul pensulei.

Ziua debuteaza cu primirea copiilor la gradinitd. La sosire, copiii pot alege jucdrile preferate cu
care sd se joace, vor fi atent supravegheati, si voi nota comportamente deosebite observate in
timpul jocului liber.

Pentru ,, Intdlnirea de dimineatd” copiii sunt asezati in semicerc pentru a putea stabili un contact
vizual cu toti membrii grupei.

Salutul intre copii se va realiza prin tehnica ,,comunicarii rotative”. Se va incepe de la
educatoare care va tine in mana o minge, pe care o da copilului din dreapta pentru a-l saluta:
,»Bund dimineata, Nicolas!”. La final vom saluta musafirii prezenti in sala de grupa.

Prezenta se va realiza de catre educatoare prin numirea copiilor. Imaginea copiilor absenti va fi
intoarsd. Un bdiat va numara fetele si o fata va numadra baietii.

Fiecare copil va veni in fata si va alege un jeton care exprima diferite stari: veselie, tristete,
bucurie etc.

Atentia copiilor este indreptata spre Calendarul naturii, pentru completarea caruia sunt adresate
intrebari ajutitoare: - In ce anotimp suntem?; - Care sunt lunile anotimpului de iarna?;

- In ce lund suntem?; - Ce zi este azi?; - Cum este vremea astizi? etc.

Noutatea zilei: Educatoarea le-o prezinta copiilor pe catelusa Bingo si ii invita pe copii sa
descopere care sunt prietenii ei din curtea bunicii cu ajutorul unor ghicitori depre animale
domestice.

imp{lrtﬁgirea cu ceilalti — fiecare copil ne va impartasi, pe rand, care este animalul sau
preferat si daca il are acasa. Se va face gimnastica de inviorare:

Invitatia la centre se va face cu ajutorul tranzitiei: ,,Bat din palme clap,clap,clap/ Din
picioare trap, trap, trap/ Ne-nvartim, ne rasucim/ Si la centre noi pornim!”

Jocurile si activitatile alese se vor desfasura pe trei centre, selectia realizandu-se in
functie de preferintele copiilor.

La centru Joc de masa copiii vor primi planse cu imagini din curtea bunicii si umbre ale
unor animale domestice, precum si jetoane reprezentand imaginea acestora. Ei vor identifica
animalele si umbra lor, si le vor suprapune.

La centrul Arta, copiii vor primi cartoane cu imaginea unei oi si hartie creponata alba, cu
ajutorul cdrora vor lipi lana oii, prin mototolirea hartiei creponate si lipirea in contur.

La centrul Biblioteca, copiii vor primi fise de lucru si instrumente pentru scrierea
grafismelor.
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Dupa terminarea lucrului pe centre si acordarea stimulentelor, copiii merg sa se spele pe
maini, apoi servesc masa.

ADE (DLC, DEC)

Tranzitie: ,,Am la tara, la bunici” (cantec)

La activitatea de educarea limbajului, copiii vor asculta povestea educatoarei ,,Punguta cu
doi bani” de Ion Creanga. Pentru expunerea acesteia voi folosi imagini din poveste, iar fixarea
cunostintelor se va realiza prin metoda exploziei stelare.

Trecerea la a doua activitate pe domenii experentiale se va realiza prin tranzitia: ,,Cum
face...?”(imitare glasuri animale domestice).

La activitatea artistico-plastica prescolarii vor picta ,, Cocosul”. Vom intui materialele de
lucru si modul de realizare a lucrarii, etapele de lucru, urmand ca apoi copiii s@ lucreze
individual. La sfarsitul activitatii vom face turul galeriei pentru a evalua lucrarile realizate.
Conpiii vor fi apreciati cu stimulente.

Ziua se va incheia cu un joc de miscare ,,Pe urmele animalelor”. Copiii vor fi impartiti in
doua echipe: echipa pisicilor si echipa cateilor. Se va pleca de la linia de start. Fiecare copil va
sari pe urmele animalului reprezentat pe ecuson, respectand pozitia urmelor. Cand va ajunge la
linia de final, copilul se va intoarce pe aceleasi urme pana la colegii sai. Dupa ce ajunge din nou
la linia de start, il va atinge pe umar pe urmatorul copil care va pleca pe traseu. Echipa care
termina prima va fi declarata castigatoare. Vom dansa pe melodia ,,Animale colorate”.

La finalul zilei copiii vor primi recompense pentru activitatile desfasurate.
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BALINT KLARA-BIANCA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , OCTAVIAN GOGA”
LOCALITATE: BAIA MARE

Importanta predarii dezvoltarii personale la ciclul primar

Dezvoltarea personala este un proces continuu prin care indivizii isi Imbunatatesc
abilitatile si constiinta de sine. In cadrul ciclului primar, acest proces devine esential, deoarece
copiil incep sa isi formeze identitatea si sd is1 dezvolte abilitdti sociale si emotionale.
Introducerea unor lectii de dezvoltare personala in scoald poate influenta pozitiv dezvoltarea
holistica a copiilor.

Dezvoltarea personald include aspecte precum autocunoasterea, gestionarea emotiilor,
stabilirea de obiective si imbunatétirea abilitatilor sociale. Aceste competente sunt fundamentale
pentru formarea unor adulti responsabili si integrati in societate. Predarea acestor concepte la
ciclul primar ajuta copiii sa isi descopere pasiunile, sd dezvolte empatia si s construiasca relatii
sanatoase.

Beneficiile predarii dezvoltarii personale:

- Imbunatitirea stimei de sine, lectiile de dezvoltare personala ajuti copiii sa isi cunoasca
valorile si abilitétile, sporind astfel increderea in sine.

- Dezvoltarea abilitatilor interumane, copiii invatd sd comunice eficient, sa faca fatd conflictelor
si sa colaboreze cu ceilalti, abilitdti esentiale in viata de zi cu zi.
- Gestionarea emotiilor, educatia in domeniul inteligentei emotionale ii ajuta pe copii sa
recunoasca si s isi gestioneze propriile emotii, promovand un mediu scolar mai armonios.
- Promovarea gandirii critice, lectiile de dezvoltare personala Incurajeaza copiii sa gindeasca
critic si sa 1si formuleze propriile valori si convingeri.

Pentru a integra dezvoltarea personald in curriculumul scolar, educatorii pot utiliza diverse
metode:

Activitati interactive: jocuri de rol, discutii in grup si exercitii de team-building sunt metode
excelente pentru a Incuraja participarea activa si invatarea colaborativa.

Materiale didactice kreative: carti, videoclipuri si povesti inspirative pot fi folosite pentru a
ilustra concepte legate de dezvoltarea personala.

Ateliere de dezvoltare: organizarea de ateliere de creativitate, mindfulness si gandire pozitiva
poate ajuta copiii sa exploreze diferite aspecte ale dezvoltarii personale intr-un mediu relaxat.

Cadrele didactice joaca un rol esential in predarea dezvoltarii personale. Este important ca
profesorii sa fie bine pregatiti si sd aiba o intelegere profunda a concepetor de dezvoltare
personala. De asemenea, ei trebuie sa fie exemple de modelare a comportamentului dorit,
demonstrand empatie, respect si deschidere.

Integrand dezvoltarea personald in educatia primara, nu doar ca pregatim copiii pentru a
face fata provocarilor vietii, dar contribuim si la formarea unor cetateni responsabili si constienti
de sine. Aceastd abordare holistica nu numai ca sprijind dezvoltarea personala, dar si
imbunatateste mediul de invatare si relatiile interumane din cadrul scolilor.
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LEUDEAN MELINDA ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA VASILE ALECSANDRI
LOCALITATE: BAIA MARE

Proiect didactic

Clasa: a IV-a

Unitatea tematica: Sarbatori de iarna

Aria curriculara: Tehnologii

Disciplina dominanta: Arte vizuale si abilitati practice

Subiectul lectiei: Tablou de sarbatoare

Tipul lectiei: Formare de priceperi si deprinderi

Scopul lectiei: Stimularea intersului pentru decorarea cu nisip.

Discipline integrate: Muzica si miscare, Educatie civica

COMPETENTE GENERALE:

AVAP:

Explorarea de mesaje exprimate in limbaj vizual intr-o diversitate de contexte
Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici adecvate
MM:

Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj musical
Educatie civica:

1. Aplicarea unor norme de conduita in viata cotidiana

COMPETENTE SPECIFICE:

AVAP:

Exprimarea de opinii proprii referitoare la mesajele comunicate prin limbaj vizual
2.1. Valorificarea unor materiale si tehnici adecvate, pentru exprimarea clara a unui mesaj
intentionat

2.2. Realizarea de compozitii la alegere, valorificand potentialul expresiv al limbajului plastic
MM:

1.1. Receptarea unor cantece din folclorul copiilor, colinde, a unor lucrari accesibile din
patrimoniul cultural, cu sesizarea unor diferente de natura muzicala si de miscare
corporald/scenica

Educatie civica:

1.3. Explorarea unor norme morale care reglementeaza relatiile cu ceilalti oameni
OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa identifice materiale care se vor folosi ;

sa analizeze lucrarea model cu atentie;

sa execute exercitiile de Incalzire a muschilor mainii, corespunzator;

sa realizeze lucrarea individual, respectand idicatile;

sa evalueze si sa-si autoevalueze lucrarile pe baza criterilor date;

sa pastreze acuratetea lucrarii.
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STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee didactice : conversatia, explicatia, observatia, instructajul, demonstratia,
brainstorming, exercitiul, turul galeriei

Mijloace didactice:rame cu sticla, lipici, pensule, nisip colorat, servetele umede,lucrare model,

boxa cu muzica.

Forma de organizare: frontala, individuala.

Nr.crt. | Evenimente Strategii didactice
Gidacice Activitatea invititoarei Metodesi | Miloace de | Forma de
) procedee invitimént organizare
1. Moment Asigur conditiile optime si_materialele necesare pentru buna desfasurare a lectiel. Individual
organizatoric
Se realizeaz3 prin audierea cintecelului , Eroil generozitatii™ Frontal
Captarea atentiei boxi
Conversatia
2 Astdzi, la ora de arte vizuale si abilititi practice vom realiza decor pe sticld, adic vom crea Frontal
Anuntarea temei | un tablou de sarbatoare ajutindu-ne de nisip colorat.
5i a obiectivelor
Conversatia
Vi aduceti aminte care este titlul cintecelului andiat?
3. Dirijarea invatarii | (Eroii generozitatii)
i 4 =3 fii 2 Conversatia Frontal
Este hine si fim generosi? euristicd
Cu ce asociati cuvintul generoziate?
Vretl s fiti si voi eroi? Conversatia
Urmeazi s3 avem Targul de Craciun al scolii. Vom crea tablouri decorate cu nisip colorat pe
care le vom vinde la tirg. Banutii adunati de pe tablouri o s 1i donim in scopuri caritabile.
4. Sunteti de acord?
Intuirea materialului:
Ce material afi primit pe bancufe?
Cu ajutorul acestor materiale vom realiza lucrarea de astizi. Rame
Pensule
Prezentarea modelului: Lipici Frontal
Sub forma de surprizi voi prezenta modelul, ficind o succinti analizi pe baza de criterii Explicatia Nisip colorat
simple. Plansa
Mentionez faptul ci in realizarea acestei lucrari necesitd ribdare si atentie sporita.
Explicarea si demonstrarea tehnicilor de lucru:
Pe banci avefi toate elementele necesare realizarii neririi Instructajul
Se explici elevilor pas cu pas modul de executare al lucrarii.
Apoi se explicd 51 se demonstreazi etapele de lucru:
Scoaten cu griji sticla din rama;
Aszezim plansa cu modelul sub sticl3;
Punem la loc capacul pe rami;
Se ia lipici cu pensula si se aplicd pe particica ce urmeazi a fi decorate cu nisip;
Se presara nisipul colorat pe suprafata cu lipei; Frontal
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5 Executarea
lucrarii

6. Evaluarea
lucrarilor
incheierea

7. activititii

Asteptim s3 se usuce;

Inainte de a trece la realizarea lucririi li se cere si execute diverse exercitii pentru incilzirea
mugchilor mici ai mamii.

Voi urmdri realizarea lucririlor:

-se ajuta elevii mai putin indeméanatici;

-se dau indicatii individuale suplimentare;

-se fac observatii acolo unde este cazul.

Pe fundal vom asculta cintece cu tematica de iarnd pentru a spori creativitatea elevilor.

Voi expune lucririle realizate de elevi intr-o expozitie, apoi voi evalua cu ajutorul elevilor
lucrarile dupa vrmatoarele criterii-

Corectitudinea executiei;

Aspectul ingrijit;

Gradul de finalizare.

Se fac aprecieri generale si individuale asupra modului de executie a lucrarilor.
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LOREDANA DANCI

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA VASILE ALECSANDRI
LOCALITATE: BAIA MARE

Proiect de lectie

CLASA: alV-a

ARIA CURRICULARA: Matematici si stiinte ale naturii;
DISCIPLINA: Matematica

UNITATEA DE INVATARE: Rezolvare de probleme
SUBIECTUL LECTIEI: Recapitulare- Probleme care se rezolva prin metoda figurativa

TIPUL LECTIEI: recapitulare si sistematizare de cunostinte si abilitatilor, priceperilor si
deprinderilor matematice;

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata;
COMPETENTE SPECIFICE
Matematica

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si a unor simboluri matematice in rezolvarea si/sau
compunerea de probleme cu rationamente simple

5.3. Rezolvarea de probleme cu operatiile aritmetice studiate, in concentrul 0 - 1 000 000

OBIECTIVE OPERATIONALE:

sa utilizeze corect terminologia matematica specifica operatiilor matematice in rezolvarea de
exercitii si probleme (factor, produs, suma, termen, diferentd, cit,,,de...ori mai mare, a céte ...”,
dublu, triplu, impatrit , etc., )

sa efectueze corect calculele cu operatiile matematice studiate ;

sa rezolve corect problema, utilizand tehnici variate prin respectarea algoritmului de rezolvare al
problemelor prin metoda figurativa ;

sd compuna corect o problema pornind de la o reprezentare grafica data.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, jocul didactic, exercitiul, problematizarea,
observatia, demonstratia;

MIJLOACE DIDACTICE: calculator, video-proiector, tabla, marker,caiete, instrumente de
scris, biletele ,prezentare PPT, planse.

FORME DE ORGANIZARE: frontald, individuala, in perechi;
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FORME SI TEHNICI DE EVALUARE: observarea curentd, chestionare orald ,aprecieri
verbale;

RESURSE:

UMANE: 18 elevi;
TEMPORALE: 50 minute;
SPATIALE: sala de clasa;
BIBLIOGRAFICE:
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Scenariul didactic

T‘_

Strategii didactice

Nr. | Etapele lectiei/ | Ob.
crt. | timp Op. }Zziif;surarea Metode si I\/_Iijloa_ce Formg de Evaluare
’ procedee didactice organizare
Moment Se crecaza Conversatia Frontal Observarea

1. | organizatoric conditiile sistematica

1’ necesare pentru a elevilor
desfasurarea
optima a lectiei :
aerisirea salii de
clasa
pregatirea
materialelor
didactice
necesare
asezarea elevilor
in banci

2. | Verificarea Se verifica tema | Conversatia Caiet Frontal
temei cantitativ si
1° calitativ.

3. | Verificarea Reactualizarea Joc didactic Biletele Frontal Aprecieri
cunostintelor cunostintelor se | Conversatia verbale
anterioare + | 01 | vaface printr-un | gyplicatia
captarea 02 |loc: Evaluare
atentiei Intr-un bol sunt orald
8 15 biletele cu

cate un enunt.
Fiecare elev va
extrage un biletel
pe care 1l va citi
Cu voce tare, apoi
va raspunde.
(Anexa 1)

4. | Anuntarea Se noteaza titlul | Conversatia Tabla Frontal Aprecieri
subiectului si lectiei pe tabla Explicatia Caiete verbale

a obiectivelor
operationale
17

,Recapitulare.
Problemelor
care se rezolva
prin metoda
figurativa’ , iar
obiectivele
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operationale se
ataseaza pe tabla.

Recapitularea,
sistematizarea
cunostintelor

32’

01

02

03

o1

02

03

Elevii vor lucra
n perechi.
Fiecare pereche
de elevi va primi
o fisa de lucru ,
apoi pe caiet vor
realiza planul de
rezolva.

(Anexa 2)
Problema nr 1.

Suma a doua
numere este 896.
Stiind ca al
doilea numar
este de 7 ori mai
mare decat
primul, afla cele
douad numere.
Echipa care
finalizeaza prima
sarcina de lucru,
va ridica manuta,
iar apoi, cei doi
elevi, vor explica
modul de
rezolvare a
problemei.

Se face
verificarea la
tabla.

Echipa
castigatoare va fi
recompensata.

(Anexa 3)
Problema 2.

In acest an,
George si-a
cumpdrat o
trotinetd
electrica noud
care a costat

Conversatia
Explicatia
Problematizarea

Exercitiul
Demonstratia

Conversatia
Explicatia
Problematizarea

Exercitiul
Demonstratia

Instrumente
de scris

Caiet
Tabla
Fisa
probleme

PPT-
rezolvarea
problemei

Recompense

Instrumente
de scris

Caiet
Tabla
Fisa
probleme

PPT-
rezolvarea
problemei

Recompense

Tn perechi
Frontal

Individual

Tn perechi
Frontal

Individual

Evaluare
scrisa si
orala

Observarea
sistematica
a elevilor

Evaluare
scrisa si
orala

Observarea
sistematica
a elevilor
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1287 lei. Pentru
aceasta el a
economisit in trei
luni astfel: in
luna februarie a
economist de 3
ori mai mult
decéat in luna
decembrie, iar in
luna ianuarie cu
97 lei mai mult
decét in luna
februarie. Cat lei
a economisit in
fiecare luna?

Elevii vor putea
sa rezolve si a
doua sarcina.
Se face
verificarea la
tabla de catre
perechea care a
finalizat sarcina
de lucru.
Echipa
castigatoare va fi
recompensata.

(Anexa 3)

Se distribuie
elevilor si ultima
problema de
rezolvat.
Problema nr 3.
La un magazin
sportiv s-au adus
mingi de fotbal si
mingi de baschet.
Impartind
numarul mingilor
de fotbal la
Numarul de
minge de baschet
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obtinem catul 5,
iar diferenta 364.
Afla cate
mingi sunt de
fiecare fel la acel
magazin?

Se face
verificarea la
tabla de catre
perechea care a
finalizat sarcina
de lucru.

Echipa
castigatoare va fi
recompensata.

(Anexa3)

Obtinerea
performantei

5’

04

o1

Se va propune
elevilor sa
compuna o
problema dupa
urmatoarea
reprezentare
grafica:

Problematizarea
Conversatia

Explicatia

Video-
proiector

Individual
Frontal

Evaluare
orala

Aprecieri
verbale

Tncheierea
activitatii
2’

La final se face
autocorectarea
exercitiilor oral
si se precizeaza
tema.

Se vor face
aprecieri
colective si
individuale
privind
activitatea
elevilor la clasa
cat si obiectivele
operationale
atinse.

(Anexa b)

Conversatia

Explicatia

Recompense
Fisa tema

Frontal

Aprecieri
verbale
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DEAC IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BOGDAN VODA
LOCALITATE: BOGDAN VODA

IMPORTANTA CREATIVITATII LA SCOLARII MICI PRIN
APLICAREA METODELOR MODERNE
Formarea personalitatii elevului activ, investigator, creator, participant constient la
propria sa ,,daltuire” constituie nu numai un principiu, ci o orientare a educatiei contemporane.
Pornind de la textul ,,Doi prieteni”’, am incercat in utilizarea metodelor active de invatare,
sa maresc potentialul intelectual al elevului, sa cultiv atitudini euristice, investigatoare, sa formez
spiritul de echipa. Punctul de plecare al aplicatiilor propuse il constituie ceea ce s-a lucrat la
clasa cu elevii.
Elevii trebuie indrumati sa gaseasca o gandire independentd, sa manifeste tolerantad fata de ideile
noi, sa actioneze liber si sa utilizeze o critica de tip constructiv. Elevul se obisnuieste sa abordeze
fara teama problemele, sa le analizeze si sa le rezolve. Este stimulat sa devina curios si deschis,
sa indeplineasca cu placere sarcinile.
In continuare voi prezenta cateva dintre metodele active de invitare:
Brainstorming- este numita adesea metoda ,,asaltul de idei”. Discutia porneste de la un
punct cheie: prieten.
Elevii vor alatura acestui cuvant ideea, cuvantul care le trece prin minte legat de acest
cuvant.

scoala joaca
plimbare PRIETEN incredere
sfaturi ajutor

Metoda predictiilor — aceasta metoda se poate folosi cand se abordeaza un text
necunoscut. Invatatoarea citeste textul si dupa cate un fragment se opreste si intreaba:

Ce credeti ca vorbeau cei doi?

Ce 1l intreaba calatorul din copac pe celalalt?

Ce credeti ca vor face cei doi?

Ce i raspunde?

Despre ce credeti ca este vorba in text?
Expozitia stelara

Elevii vor formula singuri intrebarile pornind de la cuvintele: Cine?, Ce?, Cand?, Cum?,
De ce?

Cubul - se foloseste in lectia de limba romana cu scopul de a explora un subiect, in
posibilitatea de a-si dezvolta competentele necesare unei abordari complexe si integratoare.

Aruncand cu cubul, grupa tinta primeste o sarcina pentru numarul dat.
Descrie: Cum era padurea?
Compara: Ce faceti voi cand vedeti un urs?
Analizeaza: Cum credeti voi ca a procedat cel care s-a urcat in copac?
Asociaza: Ce situatii placute sau neplacute cunoasteti legate de vreo calatorie?
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Aplica: Cum trebuie sd ne comportam cu prietenii nostri?
Argumenteaza de ce e bines d ne ajutdm prietenii?

Participand activ la lectie, elevul devine mai motivat, iar efortul depus nu i se va parea
istovitor. Metodele si tehnicile interactive, motiveaza, activeaza, maresc potentialul intelectual al
elevului, il socializeaza si au ca rezultat o eficienta formativa maxima.

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cat mai mult de metodele cercetarii stiintifice,
antrenand elevii 1n activitati de investigare si cercetare directa.

In concluzie, se pot face multe pentru educarea spiritului creativ in scoald. Dar, se vede
necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire si stilul de lucru in clasa, cristalizate
in secole de invatamant traditional, prea pufin preocupat de aceasta laturd a personalitdfii
elevului, care capdta in zilele noastre o valoare din ce In ce mai Insemnata.

BIBLIOGRAFIE
1. Bout Odarca 2006, Ghid de practica pedagogica-invatamant
primar si prescolar, Aska Grafica Sighet
2. Neacsu Ion 1990, Metode si tehnici de invatare eficienta,
Editura militara, Bucuresti
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SAPANTAN ANUTA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BOGDAN VODA
LOCALITATE: BOGDAN VODA

Rolul educatiei religioase in invatamantul primar
Introducere

Educatia religioasa ocupa un loc important in formarea personalitatii copilului din
invatamantul primar, contribuind atat la dezvoltarea moral, cat si la cea culturala si spirituala. in
contextul societatii romanesti, disciplina Religie este parte integrantd a curriculumului scolar,
avand ca scop cunoasterea valorilor crestine, formarea unui comportament etic si cultivarea unei
identitati culturale armonioase. In primii ani de scolarizare, copilul este intr-un proces intens de
explorare, interiorizare si modelare a comportamentelor, iar educatia religioasa poate reprezenta
un sprijin important n acest proces.

1. Fundamentarea teoretica a educatiei religioase in ciclul primar

Educatia religioasa urmareste introducerea elevului in universul valorilor spirituale,
oferindu-i repere morale si culturale esentiale dezvoltarii sale. Studiile pedagogice romanesti (1.
Nicola, Ioan Cerghit, Elena Joitu s.a.) aratad ca formarea conduitei morale incepe devreme, iar
exemplele, simbolurile si povestirile au un rol decisiv in aceasta etapa.

Conform curriculumului national, disciplina Religie promoveaza dezvoltarea unor
competente precum: exprimarea recunostintei, dezvoltarea empatiei, intelegerea conceptelor
morale de baza (bine—rau, dreptate, iubire, respect) si cunoasterea traditiilor spirituale roménesti.
2. Rolul educatiei religioase in formarea morala a copilului

Una dintre principalele functii ale educatiei religioase este formarea morala. Prin
metode specifice — povestiri biblice, discutii, cantari, modele de comportament — elevul invata
valori precum:

respectul fatd de familie si comunitate,
responsabilitatea pentru propriile fapte,
compasiunea si ajutorarea semenilor,
sinceritatea si disciplina interioara.

Educatia morala este consolidata prin intermediul unor situatii concrete, in care elevii
sunt invitati sa reflecteze asupra propriilor comportamente. In viziunea pedagogiei contemporane
romanesti, moralitatea se formeaza prin exercitiu, model si traire personald, iar educatia
religioasa ofera cadrul optim pentru toate aceste aspecte.

3. Rolul cultural si identitar al educatiei religioase

In Romania, o mare parte din traditiile culturale sunt strans legate de spiritualitatea
crestind. Prin urmare, educatia religioasa contribuie la:
cunoasterea unor elemente importante ale patrimoniului cultural (sarbatori, simboluri, obiceiuri),
intelegerea istoriei si artei religioase (icoana, arhitectura bisericeasca),
formarea sentimentului de apartenentd la comunitatea culturala.

Pentru elevul de varsta micd, contactul cu valorile culturale religioase reprezintd o
experientd estetica si emotionald semnificativa.
4. Rolul educatiei religioase in dezvoltarea socio-emotionala
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Activitdtile de grup — cantarile religioase, proiectele tematice, pregatirea sarbatorilor —
favorizeaza coeziunea colectivului si cultivarea unor relatii armonioase. Numeroase studii
pedagogice arata ca activitatile religioase contribuie la dezvoltarea emotionald a copilului prin:

consolidarea increderii in sine si in ceilalti,

dezvoltarea capacitatii de autocontrol,

formarea unei atitudini pozitive fata de viata,

promovarea cooperarii i a intrajutorarii.

5. Metode si strategii didactice specifice educatiei religioase

povestirea,

jocul didactic,

conversatia euristica,

activitati artistico-creatoare (desen, modelaj, colaj),

dramatizdri pe teme biblice,

observarea unor elemente din mediul cultural-religios (icoane, obiecte liturgice),

proiecte tematice.

Concluzii

Educatia religioasa in invatamantul primar are un rol esential in formarea holistica a elevului. Ea
contribuie la dezvoltarea morala, socio-emotionald si culturala, oferind copilului repere stabile si
valori durabile. Prin abordari pedagogice moderne si respectarea libertatii de constiinta, educatia
religioasad devine un factor important in construirea unei personalitati echilibrate si responsabile

Bibliografie:

Cerghit, loan — Metode de invatamant. Editura Didactica si Pedagogica, 2006, Bucuresti.
Cucos, Constantin — Educatia religioasa. Repere teoretice si metodice. Editura Polirom, 2006,
[asi.

Nicola, loan — Tratat de pedagogie. Editura Didactica si Pedagogica, 2024, Bucuresti.
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MAGDAU ILEANA LUCICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BOGDAN VODA
LOCALITATE: BOGDAN VODA

Dezvoltarea socio-emotionala la elevii de clasa a II —a

Dezvoltarea socio-emotionala reprezintd un proces esential al formarii personalitatii copilului,
avand un impact direct asupra comportamentului, invatarii si adaptarii scolare. in clasa a II-a,
copiii traverseaza o etapa de expansiune cognitiva si relationald, caracterizata printr-0 nevoie
intensa de interactiune, apreciere, stabilitate afectivd si autonomie in indeplinirea sarcinilor
scolare. Profesorul are un rol fundamental in facilitarea acestor achizitii, prin climatul
educational, strategiile didactice si relatiile construite in clasa.

La aceasta varsta, elevii incep sa isi inteleaga si sa 1si gestioneze emotiile intr-un mod mai
nuantat decat in clasa I, insd controlul emotional este incd in formare.

Copilul recunoaste emotii precum bucuria, tristetea, furia sau frica, dar are dificultati in
exprimarea adecvatd a emotiilor complexe.

Apare tendinta de autocontrol, dar reactiile impulsive pot fi incd frecvente.
Nevoia de confirmare si apreciere din partea adultului este puternica.
Intelege consecintele emotionale ale propriilor actiuni asupra celorlalti.

Empatia devine mai vizibila: copilul poate consola un coleg sau poate interpreta starea afectiva
a altcuiva.

Dimensiunea sociala se intensifica semnificativ in clasa a II-a.
Conpiii incep sd formeze prietenii stabile, bazate pe interese comune si incredere.

Apar primele forme de cooperare eficienta: lucrul in perechi, in grupuri mici, negocierea
rolurilor.

Constientizeaza reguli sociale si se raporteaza la ele in mod constient.

Desi doresc sa fie independenti, inca au nevoie de ghidaj in rezolvarea conflictelor.
Competentele socio-emotionale sustin in mod direct performanta academica:

concentrare mai buna la sarcina;

toleranta la frustrare si perseverenta;

reglarea emotiilor in situatii tensionate (evaludri, greseli, conflicte);

cresterea motivatiei si Increderii in sine.

Relatia cu Invatatorul ramane esentiald: copilul cauta sprijin, apreciere si securitate afectiva.

Modalitati de sustinere a dezvoltarii socio-emotionale in clasa a II-a
discutii zilnice despre emotii (,,cum ma simt astizi”);

povesti terapeutice;

jocuri de rol despre situatii conflictuale;

jurnalul emotiilor pentru copii.

Activitati de dezvoltare a empatiei
citirea si analizarea unor texte literare din perspectiva personajelor;
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exercitii de ,,punere in pielea celuilalt”;
sarcini in care elevii trebuie sa ajute un coleg.

Dezvoltarea abilitatilor sociale

jocuri de cooperare;

activitati de grup cu responsabilitati clare;

reguli de comunicare asertiva: ,,spun ce simt”, ,,nu jignesc”, ,,ascult activ”.

Gestionarea conflictelor

discutarea pasilor pentru rezolvarea unui conflict: ascultare — exprimare — negociere — solutie;
stabilirea unui ,,colt al impacarii”;

incurajarea profesorului de a fi mediator, nu ,,judecator”.

In clasa a ll-a, invatitorul rimane o figura emotionali centrald pentru elev. Prin comportament,
comunicare si atitudini, cadrul didactic modeleaza:

modul in care copiii i1 exprimd emotiile;

stilul de relationare;

strategiile de rezolvare a conflictelor;

increderea in propriile capacitati.

Dezvoltarea socio-emotionala este un proces fundamental in etapa de varsta 7-8 ani, influentand
direct evolutia scolara si adaptarea sociald. Elevii de clasa a 11-a au nevoie de un climat
educational in care emotiile sa fie recunoscute, exprimate si reglate in mod sandtos, iar relatiile
sociale s fie construite pe respect, empatie si cooperare. Rolul invatatorului este esential in
facilitarea acestor achizitii, prin strategii educationale adecvate si printr-un comportament care sa
constituie un model pozitiv pentru copii.
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CARBUREAN ANDREA CARMEN

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA IERNUT
LOCALITATE: MURES

Scoala viitorului sub presiunea prezentului: provociri si paradigme

Educatia traverseaza astazi una dintre cele mai complexe perioade din istoria sa recenta.
Nu mai este vorba doar despre transmiterea de informatii, ci despre adaptarea intr-un ritm
ametitor la o lume care se schimba sub ochii nostri.

1. Integrarea Inteligentei Artificiale si a Tehnologiei
Cea mai vizibila provocare este, fara indoiala, explozia tehnologica. Daca in urma cu un deceniu
vorbeam despre ,,alfabetizarea digitala”, astazi vorbim despre integrarea etica si eficienta a
Inteligentei Artificiale (1A).
Dilema evaluarii: Cum mai pot profesorii sa evalueze originalitatea unui eseu in era ChatGPT?
Accesul inegal: Tehnologia poate mari prapastia dintre elevii care au acces la cele mai noi
gadgeturi si cei din medii defavorizate (decalajul digital).
2. Sanatatea Mintala si Bunastarea Elevilor
Dupa perioada pandemiei, nivelul de anxietate, depresie si izolare in randul tinerilor a crescut
alarmant. Scoala nu mai este doar un loc de invatare academica, ci a devenit un front principal
pentru suportul emotional.

Fenomenul Cyberbullying: Agresiunea s-a mutat din curtea scolii in mediul online, fiind mult
mai greu de monitorizat de cétre adulti.

Presiunea performantei: Intr-o lume hiper-competitiva, elevii resimt o presiune uriasa de a fi

»perfecti”, ceea ce duce rapid la burnout scolar.

3. Relevanta Curriculumului pentru Viitor

Multe sisteme de invatamant functioneaza inca pe un model creat in epoca industriala, bazat pe
memorare $i conformitate. Insa piata muncii de maine cere cu totul altceva.

Competente vs. Informatii: Accentul se muta de la ,ce stii” la ,,ce poti face cu ceea ce stii”.
Gandirea critica, creativitatea si colaborarea sunt acum mai valoroase decét simpla reproducere a
datelor.

Adaptabilitatea: Elevii trebuie pregatiti pentru meserii care inca nu exista.

4. Criza Profesiei Didactice

Niciun sistem de educatie nu poate fi mai bun decat profesorii sai. Totusi, la nivel global, asistam
la o scadere a atractivitatii acestei cariere.

Salarizarea si statutul social: In multe tari, inclusiv in Romania, remunerarea nu reflecta
responsabilitatea uriasa a jobului.

Supraincarcarea birocratica: Profesorii petrec adesea mai mult timp completand dosare decét
pregatind lectii interactive.

Educatia traditionala versus educatia viitorului
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Aspect Modelul Traditional Modelul Viitorului

Rolul elevului Receptor pasiv Participant activ / Creator
Rolul profesorului||Sursa unica de informatie Mentor si facilitator

Evaluare Teste standardizate (memorare)||Proiecte si competente practice
Locul invatirii  |[Doar in sala de clasa Hibrid (oriunde, oricand)
Concluzie

Provocirile educatiei de astdzi nu sunt doar obstacole, ci si oportunitati de a regandi fundamental
modul in care formdm noile generatii. Succesul nu va mai fi masurat doar prin note, ci prin
capacitatea tinerilor de a naviga intr-o lume incerta cu empatie, curiozitate si rezilienta.
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SZANTO ROZALIA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA SANGER
LOCALITATE: SANGER

Activitatile extrascolare — sprijin pentru
dezvoltarea elevilor mici

Invatimantul primar reprezinti o etapa esentiali in dezvoltarea copilului, fiind perioada in care
se formeazi bazele cunoasterii, ale comportamentului social si ale atitudinii fata de invatare. In
acest context, activitatile extrascolare si jocurile educative au un rol deosebit de important,
deoarece sprijind dezvoltarea copiilor intr-un mod atractiv si adaptat varstei lor.  Activitdtile
extrascolare ofera elevilor mici posibilitatea de a invata intr-un cadru relaxat, diferit de cel
formal al orelor de curs. Acestea pot include activitati sportive, artistice, culturale sau stiintifice,
fiecare contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului.

Prin participarea la activitati extrascolare, elevii isi dezvolta increderea in sine, descopera talente
si invata sa lucreze 1n echipa. De exemplu, un copil implicat intr-un club de teatru 1si
imbunatéteste exprimarea verbald si emotionala, n timp ce participarea la activitati sportive
contribuie la dezvoltarea disciplinei si a spiritului de fair-play. De asemenea, aceste activitati i
ajutd pe copii sd isi dezvolte autonomia si responsabilitatea, deoarece invata sa respecte reguli si
sa 1s1 asume sarcini specifice varstei.

Jocurile educative — metoda preferati de invitare

Pentru elevii din invatdmantul primar, jocul este una dintre cele mai eficiente metode de invatare.

Jocurile educative transforma lectiile in experiente placute, stimuland curiozitatea si dorinta de a
descoperi lucruri noi. Prin jocuri de matematica, jocuri de cuvinte, puzzle-uri sau jocuri de rol,
copiii 1s1 dezvolta gandirea logica, creativitatea si capacitatea de concentrare. De exemplu,
jocurile de tip ,,invatdm prin joaca” ajutd la fixarea notiunilor de baza, precum citirea, scrierea si
calculul matematic. Jocurile educative
contribuie si la dezvoltarea abilitatilor sociale. Jocurile de echipa 1i invata pe elevi sd coopereze,
sa respecte regulile si s accepte att succesul, cat si esecul. In acelasi timp, ele 1i ajuta sa isi
exprime emotiile si sd isi dezvolte empatia fatd de colegi.

Beneficiile asupra dezvoltarii elevilor

Imbinarea activitatilor extrascolare cu jocurile educative are un impact pozitiv asupra dezvoltarii
globale a elevilor din ciclul primar. Copiii devin mai motivati, mai implicati si mai deschisi catre
procesul de invatare. Acestia isi dezvoltd competente esentiale, precum comunicarea,
creativitatea si gdndirea criticd. Aceste activitati contribuie la reducerea stresului scolar si la
crearea unui mediu educational pozitiv. Elevii invata sd asocieze scoala cu experiente placute,
ceea ce duce la o atitudine pozitiva fatd de educatie pe termen lung. Rolul
cadrului didactic si al familiei in activititile extrascolare Succesul activitatilor
extrascolare si al jocurilor educative depinde In mare masura de implicarea cadrelor didactice si
al parintilor. Invatatorii pot integra jocurile educative in activititile zilnice de la clasa,
adaptandu-le nivelului de dezvoltare al elevilor. Parintii, la randul lor, pot sustine copiii prin
incurajare si prin oferirea unui mediu favorabil invatarii prin joc. Este important ca activitatile
alese sd tind cont de interesele si nevoile fiecarui copil, pentru a asigura o experienta
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educationala echilibrata si benefica. n concluzie,
activitatile extrascolare si jocurile educative joacad un rol fundamental in dezvoltarea completa a
copiilor. Ele nu doar completeaza educatia formala, ci contribuie la formarea unor adulti
echilibrati, creativi si Increzatori. Investitia de timp si resurse in astfel de activitati reprezintd un

pas important catre un viitor educational de calitate, adaptat nevoilor si provocarilor societatii
moderne.
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BLANARIU DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.2
LOCALITATE: PIATRA-NEAMT

EDUCATIA INCLUZIVA- EDUCATIE PENTRU TOTI

Adaptarea la permanentele cerinfe schimbdatoare ale unei lumi care evolueaza rapid, care
necesitd abordari multiple ale fenomenelor naturale si/ sau sociale si care impune adoptarea de
strategii eficiente Tn vederea atingerii tuturor obiectivelor sale, presupune implicarea activa a
intregii societati pentru a pune in centrul preocuparilor sale OMUL.

Printre atributele acestei societdti se pot enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea
sanselor, continua formare, cooperarea, evolutia tehnologiei, preocuparea pentru oameni §i
pentru nevoile lor in ceea ce priveste dezvoltarea, integrarea si inovarea.

Elementul central al societatii, element care poate contribui in mod valoros si radical la
evolutia tuturor elementelor componente ale societatii este EDUCATIA.

Educatia incluziva, respectiv integrarea elevilor cu cerinfe educationale speciale in
invatamantul de masa a aparut ca o provocare spre schimbarea atitudinilor si mentalitatilor, dar si
a politicilor si practicilor de excludere si segregare. Integrarea elevilor cu cerinte educationale
speciale in invatamantul de masa are ca scop rezolvarea catorva dintre problemele pe care le
intdmpina copiii.

Educatia incluziva a aparut ca raspuns la neajunsurile educatiei integrate, care nu a reusit sa
impiedice marginalizarea copiilor care prezentau diferente fata de “norma” generald a populatiei
scolare.

wIncluziunea” se referd la faptul ca oricine, indiferent de deficienta sa sau de dificultatile pe

care le Intampina 1n invatare, trebuie tratat ca un membru al societatii, iar diversele servicii
speciale de care are nevoie, trebuie furnizate in cadrul serviciilor sociale, educationale, medicale
si celelalte servicii puse la dispozitia tuturor membrilor societatii” (ap. Popovici D., 1999).

Astfel, incluziunea si “educatia incluziva” pun accentul pe necesitatea ca sistemul
educational si scolile/gradinitele sa se schimbe si sa se adapteze continuu pentru a raspunde
diversitatii copiilor si nevoilor ce decurg din acestea.

Realizarea educatiei incluzive presupune:

existenta si aplicarea principiilor incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul
nondiscrimindrii, principiul egalizarii sanselor in educatie, principiul centrarii pe copil, principiul
interventiei timpurii, principiul educatiei de baza pentru toti copiii,

punerea in aplicare a unei pedagogii incluzive, o pedagogie a diversitatii, care confine in
esenta ei atributele de a fi: pedocentrista, progresista, personalizata, optimista, sociald, o
pedagogie a iubirii.

elaborarea unui curriculum “incluziv “, care sa se definesaca prin flexibilitate si diversitate:
curriculum-ul adaptat la nevoile copilului; diversitatea situatiilor de Invatare si a materialelor
suportive; metodologie didactica diversificata, interactiva, adecvata stilurilor si tipurilor de
invatare diferite ale elevilor; diversitate in evaluare: forme, metode, instrumente.
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crearea si functionarea unui sistem de servicii de sprijin la toate nivelurile invatdmantului:
asistentd psiho-pedagogica (psiholog, logoped), asistenta sociald, medicala, sprijin 1n invatare
(invatator/profesor de sprijin).

De ce sa fim incluzivi si sa realizam o educatie incluziva?
Pentru a nu pierde calitatile si competentele acelora care sunt amenintati cu excluderea-indivizi
cu valoare egali cu altii. In acest sens, constiinta copiilor, de la cea mai frageda varsta trebuie
formata si dezvoltata invatandu-i ca toti copiii trebuie sa participe la actiuni comune care 1i ajuta
sa creascd, sa se dezvolte, pentru ca atunci cand vor fi mari sa participe si ei la dezvoltarea
comunitatii in care traiesc.
Problema care se pune este deci, cat de bine sunt pregatiti copiii, parintii acestora dar si
educatoarea pentru diversitatea existenta si identificatad in fiecare grup prescolar si cat de bine
sunt pregatiti sa o accepte. Ma refer aici la incluziunea copiilor care provin din medii sociale
diferite, copii cu diferite dizabilitdti sau de alte etnii si pregatirea celorlalti in vederea acceptarii
acestora alaturi de ei, fara diferente de manifestare comportamentala sau verbala.

Educatia incluziva acopera si problema integrarii copiilor cu tulburari/deficiente de
limbaj si comunicare, care sunt cuprinsi in activitatea de terapie logopedica desfasurata de
profesorul logoped, invatatorul desfasurand in paralel o activitate sustinuta pentru:

- dezvoltarea/ exersarea auzului fonematic §i a respiratiei verbale;
- dezvoltarea vocabularului uzual/ functional si exersarea comunicarii.

Bibliografie:
“Curriculum pentru invatamantul prescolar (3-6/7 ani)”, 200

“Traditional si modern in Tnvatdmantul prescolar- O metodica a activitatilor instructiv-
educative”, Monica Lespezeanu, Editura Omfal Esential, Bucuresti, 2007

3. “O noua provocare pentru educatie: Interculturalitatea” — Teodor Cozma, Editura Polirom,
Iasi, 2001
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CHIFU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ”VASILE ALECSANDRI”
LOCALITATE: ROMAN

ROLUL EXERCITIILOR MATEMATICE LA CICLUL PRIMAR

Exercitiile matematice in ciclul primar nu sunt doar despre cifre, ci sunt ,,sala de sport” a
creierului celui mic. Iata rolurile lor esentiale:

Dezvoltarea gandirii logice: i invati pe copii s analizeze o situatie, sa identifice datele
importante si sd gdseasca pasii necesari pentru a ajunge la o solutie corectd. Dezvoltarea gandirii
logice in ciclul primar reprezintd procesul prin care copilul trece de la o intelegere bazata pe
intuitie s1 imagini concrete la capacitatea de a face rationamente abstracte.

lata cum se manifestd acest rol prin exercitiile matematice:

Relatia cauzi-efect: Copiii invata ca fiecare operatie are o consecintd precisa. Daca schimba un
termen, rezultatul se modifica, ceea ce ii ajuta sa inteleagad ordinea si structura in orice proces de
gandire.

Capacitatea de clasificare si seriere: Exercitiile de sortare a obiectelor dupa formda, marime sau
culoare antreneaza creierul sd organizeze informatia haotica in categorii logice.

Trecerea de la concret la abstract: Elevul porneste de la calculul cu betisoare sau fructe si
ajunge sa manipuleze simboluri (cifre), dezvoltand astfel capacitatea de a vizualiza concepte care
nu sunt palpabile.

Strategii de rezolvare: Gandirea logica este exersata prin alegerea celei mai eficiente metode de
calcul. Copilul invata sa descompuna o problema complexa in pasi mai mici si gestionabili.
Formarea deprinderilor practice: Matematica devine utild in viata de zi cu zi — de la
calcularea restului la magazin pana la masurarea ingredientelor pentru o reteta sau gestionarea
timpului. Formarea deprinderilor practice prin matematica pune accent pe transformarea
numerelor In instrumente utile pentru viata cotidiand a scolarului mic. Acest proces nu vizeaza
doar memorarea, ci aplicarea imediata a cunostintelor in contexte reale.

Iata principalele deprinderi practice vizate:

Gestionarea resurselor (Educatia financiara): Prin exercitii de calcul cu unitati monetare (leu,
bani), elevii invata sa estimeze costuri, sa calculeze restul si sa inteleaga valoarea banilor in
tranzactii simple de zi cu zi.

Orientarea spatio-temporala: Utilizarea ceasului si a calendarului ii ajutd pe copii sa isi
organizeze programul zilnic, sd masoare durate si sa Inteleagd succesiunea evenimentelor, o
abilitate esentiald pentru autonomia personala.

Masurarea si estimarea: Deprinderea de a folosi instrumente de masura (rigla, cantar, vase
gradate) in activitdti practice — de la bricolaj la gatit — dezvolta capacitatea de a evalua
dimensiuni, greutati sau volume in mediul inconjurator.

Utilizarea tehnologiei Tn scop utilitar: Integrarea instrumentelor digitale in rezolvarea
problemelor practice i invata pe elevi sa foloseasca tehnologia nu doar pentru divertisment, ci ca
pe un suport pentru calcul si organizare.
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Munca independenta: Rezolvarea sarcinilor practice consolideaza increderea in fortele proprii
si formeaza deprinderi de munca intelectuald care faciliteaza adaptarea la cerintele societatii.

Antrenarea atentiei si a rabddrii: Rezolvarea unui exercitiu necesitd concentrare si rigoare.
Copilul invati cd un mic detaliu (ca un semn plus sau minus) poate schimba tot rezultatul. Tntr-o
lume dominata de stimuli digitali rapizi, matematica ramane cel mai eficient ,,antrenament de
andurantd” pentru creierul scolarului mic. Rezolvarea exercitiilor 1i forteaza pe copii sa
incetineasca ritmul si sd se concentreze pe detalii.

Iata cum se cultiva aceste trasaturi:

Atentia la detalii: Un singur semn ignorat sau o cifra scrisa gresit schimba tot rezultatul. Copilul
invatd sa fie vigilent si sa verifice fiecare etapd, dezvoltand o atentie distributiva si selectiva.
Rezistenta la efort intelectual: Problemele care necesitd mai multi pasi de rezolvare ii invata pe
elevi sa nu renunte la primul obstacol. Rabdarea de a parcurge un proces lung pentru a ajunge la
solutie este o abilitate transferabild in orice alt domeniu.

Autocontrolul si rigoarea: Matematica cere ordine. Organizarea datelor pe caiet si respectarea
algoritmilor de calcul disciplineaza mintea, reducand impulsivitatea specifica varstei.

Satisfactia reusite finale: Momentul in care ,,rezultatul d3” dupa un efort prelungit ofera o
recompensd dopaminergica sandtoasa, invatandu-1 pe copil ca rabdarea este esentiala pentru
succes.

Stimularea creativitatii: Desi pare rigidd, matematica oferd libertate. Exista adesea mai multe
cai de a ajunge la acelasi rezultat, ceea ce Incurajeaza gindirea ,,out of the box™.

Baza pentru viitor: Fara o fundatie solida in clasele I-1V, materiile complexe de mai tarziu
(fizica, informatica, chimie) vor parea mult mai grele.

BIBLIOGRAFIE:

Dumitru, A. & Logel, D. (2017), Metodica predarii matematicii pentru invatamdntul primar
dupa noua programa (CP-1V), Editura Carminis.

Petrovici, C. (2018), Didactica activitatilor matematice in invatamdntul prescolar si primar,
Editura Polirom.
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POENARU ELENA-DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA”’GHEORGHE NICOLAU”’,
ROMANI

LOCALITATE: ROMANI, JUDETUL NEAMT

Creativitatea in educatie la nivelul invatamantului primar

In contextul actual al educatiei, creativitatea este consideratd o competenta esentiald pentru
formarea personalitatii elevilor si pentru adaptarea acestora la cerintele societdtii contemporane.
In invatamantul primar, creativitatea ocupa un loc central, deoarece aceasta etapa de scolaritate
reprezintd fundamentul dezvoltarii cognitive, afective si sociale a copilului. Educatia creativa
contribuie la stimularea gandirii independente si a imaginatiei.

Creativitatea poate fi definitd ca aptitudinea individului de a genera idei noi, originale si
valoroase, prin combinarea cunostintelor, experientelor si imaginatiei. In domeniul educational,
creativitatea nu se limiteaza la realizdrile artistice, ci se manifestd in toate activitatile de invatare,
prin gandire divergenta, flexibilitate cognitiva si initiativa.

La nivelul invatamantului primar, creativitatea este o caracteristica naturala a copilului, care
trebuie sustinuta si valorificata printr-un demers didactic adecvat. Un curriculum centrat exclusiv
pe reproducerea informatiilor poate inhiba manifestarile creative ale elevilor, in timp ce
strategiile didactice interactive favorizeaza exprimarea liberd a ideilor si dezvoltarea
potentialului creativ.

Dezvoltarea creativitatii in ciclul primar are un impact semnificativ asupra procesului de
invatare si asupra formarii competentelor-cheie. Activitatile creative stimuleaza interesul pentru
invatare, cresc motivatia intrinseca si contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de scoala.
Elevii care sunt implicati in sarcini creative manifesta un nivel mai ridicat de autonomie si
incredere in propriile capacitati.

Creativitatea sprijind, de asemenea, dezvoltarea gindirii critice si a capacitatii de rezolvare a
problemelor. Prin abordarea unor sarcini deschise, cu solutii multiple, elevii sunt incurajati sa
exploreze, sa experimenteze si sd reflecteze asupra propriilor demersuri. Astfel, invatarea devine
un proces activ si semnificativ. Cadrul didactic are un rol determinant in crearea unui mediu
educational favorabil dezvoltarii creativitatii. Invatatorul trebuie sa adopte un stil didactic
flexibil, centrat pe elev, care s valorifice potentialul fiecarui copil. Un climat bazat pe incredere,
respect si cooperare faciliteaza exprimarea libera a ideilor si reduce teama de esec.

Utilizarea metodelor didactice activ-participative reprezinta o conditie esentiala pentru
stimularea creativitatii. Metode precum brainstorming-ul, jocul didactic, metoda proiectului,
invatarea prin descoperire sau jocul de rol permit elevilor sa se implice activ in procesul de
invatare. De asemenea, integrarea tehnologiei digitale si a resurselor educationale moderne poate
diversifica strategiile didactice si poate stimula interesul elevilor.

Creativitatea poate fi cultivatd prin activitati variate, integrate in toate disciplinele de studiu.
La disciplina Limba si literatura romana, elevii pot fi implicati in redactarea de compuneri
creative, completarea unor texte lacunare sau inventarea unor finaluri alternative. La matematica,
sarcinile deschise si problemele cu mai multe solutii stimuleaza gandirea flexibila.
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In cadrul disciplinelor de stiinte, observarea direct, experimentele simple si proiectele
interdisciplinare contribuie la dezvoltarea curiozitatii si a spiritului investigativ. Activitatile
artistice si practice completeaza procesul educational, oferind elevilor posibilitatea de a-si
exprima ideile si emotiile intr-un mod personal.

In activitatea didactica desfasurati la clasa I, clasa la care predau, stimularea creativitatii
elevilor s-a realizat prin integrarea unor aplicatii didactice concrete, adaptate nivelului de varsta
si particularitatilor individuale ale acestora. Aceste activitati au avut ca scop dezvoltarea gandirii
creative, a imaginatiei si a capacitatii de exprimare libera.

Povestea creativa dupa imagini

In cadrul disciplinei Limba si literatura romana, elevilor li s-au oferit imagini sugestive, pe
baza carora au fost incurajati sd creeze scurte povesti orale sau scrise. Activitatea a stimulat
imaginatia, vocabularul si coerenta exprimarii. Elevii au fost incurajati sa ofere finaluri diferite
aceleiasi povesti, ceea ce a favorizat gandirea divergenta si acceptarea diversitatii de idei.

Jocul didactic ,, Gaseste mai multe solutii”

La matematica, au fost utilizate probleme deschise, care permiteau rezolvari multiple. Elevii

au fost incurajati sa descopere cat mai multe variante de rezolvare, folosind materiale concrete

.....

la consolidarea notiunilor matematice intr-un mod atractiv.
Invatarea prin descoperire la Explorarea mediului

In cadrul activitatilor de explorare a mediului, elevii au participat la observarea directa a
elementelor din natura (plante, anotimpuri, fenomene simple). Pe baza observatiilor, au formulat
ipoteze si au realizat desene sau colaje reprezentative. Activitatea a stimulat curiozitatea, spiritul
investigativ si capacitatea de a face conexiuni intre experientele personale si continuturile
invatate.

Jocul de rol

Jocul de rol a fost utilizat pentru dezvoltarea creativitatii si a competentelor de comunicare.
Elevii au interpretat diferite personaje din povesti sau situatii de viata cotidiand, exprimandu-si
liber emotiile si ideile. Aceastd metoda a contribuit la dezvoltarea empatiei, a imaginatiei si a
ncrederii Tn sine.

5.Activitati artistico-plastice integrate

Activitdtile de desen, pictura si colaj au fost integrate in mod interdisciplinar, fiind corelate
cu temele studiate. Elevii au realizat lucrari originale, utilizind materiale variate, ceea ce a
favorizat exprimarea creativa si dezvoltarea motricitatii fine. Accentul a fost pus pe procesul de
creatie, nu pe produsul final, pentru a incuraja libertatea de exprimare.

Prin utilizarea acestor aplicatii didactice concrete, S-a observat o crestere a interesului elevilor
pentru activitatile scolare, o implicare activa in procesul de invatare si o mai buna exprimare a
creativitatii individuale.
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APROFIREI CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PR. GH. SANDULESCU
LOCALITATE: DRAGOMIRESTI

DEZVOLTAREA COMPETENTELOR DE LECTURA IN CICLUL PRIMAR

Scopul lecturii, este acela de a forma progresiv un tanar cu o culturda comunicationala si literara
de baza, capabil sa inteleagad lumea din jurul sdu, sd comunice si sd interactioneze cu semenii,
expriméndu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, s fie sensibil la frumosul din natura si la cel
creat de om. La varsta scolara mica se pun bazele formarii personalitatii copilului: valorificarea
capacitatilor intelectuale prin formarea unei motivatii intrinseci pozitive, dezvoltarea intereselor,
asigurarea echilibrului emotional, formarea unei imagini despre sine si despre altii, capacitatea
de a opera cu criterii morale si de adaptare normativa.

Tendinta ultimilor ani, in ceea ce priveste studierea limbii romane in Invatamantul primar,
inclind catre initierea elevilor in primul rand, in actul comunicarii pentru formarea unui tanar cu
o cultura comunicationald, capabil sa inteleagd lumea din jurul sau, sa comunice §i sa
interactioneze cu semenii, exprimandu-si ganduri, stari, sentimente, opinii, sa-si utilizeze n mod
eficient si creativ capacitatile proprii pentru rezolvarea unor probleme concrete in viata de zi cu
71, sa poata continua in orice faza a existentei sale procesul de invatare. Atentia care se da
comunicarii in clasele primare si nu numai, nu este intamplatoare. Elevii sunt pregatiti pentru
viata si in viatd, in primul rand, ei comunica. Limba romana, ca limba materna si ca obiect de
studiu, ocupa locul central in ansamblul general de pregatire al elevilor, fiind principalul mijloc
de comunicare si informare. A comunica este numai aparent usor. Trebuie sd cunosti si sa
stapanesti regulile fara de care mesajul transmis nu este perceput sau nu produce efectele

dorite.

Invatarea limbii se realizeaza in situatii simulate de viatd, contribuind astfel nu numai la
dezvoltarea limbajului activ, ci si la cultivarea unui simf lingvistic, la sesizarea semnificatiilor
sociale si functionale ale limbii, pregatind elevii pentru cunoasterea si intrebuintarea stilurilor
functionale ale limbii literare. Deficientele de exprimare, care ingreuneaza comunicarea verbala,
vizeaza, in general: saracia vocabularului, decalajul mare intre vocabularul activ si cel pasiv,
folosirea unor cuvinte a ciror semnificatie nu a fost corect inteleasi. In societatea de azi, din
cauza altor componente informative — radioul, televiziunea, cinematograful si Internetul —
cartea poate trece aproape neobservata.

Fara a minimaliza importanta celorlalte mijloace moderne de informare si culturalizare, trebuie
spus ca nimic nu poate Inlocui cartea. Lectura are ca scop sa dezvolte gustul elevilor pentru citit
si sa-i faca sa iubeasca cartea, sa le satisfaca interesul pentru a cunoaste viata, oamenii si faptele
lor. Din carti, copiii afla multe lucruri despre anotimpuri, viata animalelor si a plantelor, despre
descoperiri geografice, despre evenimente si personalitati literare, artistice, istorice, despre
frumusetile si bogatiile patriei. Cartile le vorbesc si despre sentimentele omenesti, despre
prietenie, cinste,omenie. Citirea cartilor contribuie la imbogatirea cunostintelor elevilor, la
formarea unui vocabular bogat, la dezvoltarea exprimarii. Eroii cartilor devin modele pentru
elevi. Copiii au impresia ca participa direct la fapte si evenimente din cuprinsul cartii. Pe unii
eroi 1i iubesc, pe altii ii urasc. Ceea ce citesc in copildrie se Intipareste in amintirea lor pentru
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toata viata si influenteaza dezvoltarea personalitatii. Lectura ofera copilului posibilitatea de a-si
completa singur cunostintele, de a le Tmbogati.

Gustul pentru citit se formeaza printr-o munca perseverenta a factorilor educationali (familia si
scoala)..

Pentru a stimula interesul si curiozitatea elevilor pentru lecturile pe care le au de citit, acestea pot
fi citite partial 1n clasd, in cele 15 minute dedicate lecturii pe zi, continuarea lecturii urmand sa o
citeasca fiecare acasa pentru a observa ce s-a intdmplat mai departe in povestire.

Cei care citesc mai mult se situeaza pe primele locuri iar la sfarsitul anului scolar vor primi o
diploma. Astfel creste interesul celor care citesc mai putin sau uita sa citeasca.
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NICOLA DORINA-GELUTA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1
LOCALITATE: SLATINA

INTEGRAREA SCOLARA — ABORDARE DIN PERSPECTIVA EDUCATIEI
INTERCULTURALE

Integrarea scolara este un proces complex si de durata care face referire la cuprinderea copiilor in
institutii scolare obisnuite, sau in moduri de organizare cat mai apropiate de acestea. Este de
dorit sa privim integrarea scolara ca un proces continuu de adaptare la conditiile mediului scolar
si social caracterizat printr-o neincetata schimbare, mediul schimbandu-se in functie de cerintele
integrarii individului. Mai mult, procesul integrarii scolare a copiilor rromi sau cu cerinte
educative speciale trebuie conceput ca o actiune sociala complexa, a carui esenta constituie nu
conformarea mecanica, pasiva a elevului la conditiile mediului scolar si social, ci corelarea
ambilor factori, crearea acelor conditii optime, obiective si subiective, pentru ca integrarea sa
Tnsemne nu numai adaptare, ci si angajare in a respecta normele si principiile dupa care sa
functionam in orice context.

Educatia interculturala presupune o noua abordare a orizontului valorilor. Problemele care se pun
acum sunt cele legate de negocierea valorilor, de interpretarea lor, de juxtapunerea si
complementaritatea lor. Din recunoasterea egalitatii valorice a culturilor nu trebuie trasa
concluzia ca toate sunt la fel si cd dispar unele diferente sau chiar divergente.

Cand ne referim la a face educatie interculturald presupune ca insusi procesul educational sa se
realizeze intr-un mediu interactional, punandu-se aldturi sau fata in fatd purtatorii unor expresii
culturale diferite.

Abordarea educatiei din aceasta dubla perspectiva duce la formarea unor comportamente
specifice:

» aptitudinea de a comunica eficient;

* toleranta fatd de opiniile diferite;

» adaptarea continuad la diversitatea cultura;

» fructificarea diferentelor culturale si a valorilor spirituale, locale si generale, in beneficiu
personal si social;

Prin educatia interculturald derulata in cadrul procesului de educatie al elevului/tanarului
urmarim ca persoana sa devina:

- persoana receptiva, constienta de valoarea pe care o au ceilalti §i capabild sd contribuie la
dezvoltarea comunitatii din care face parte;

- 0 persoana care doreste sa construiasca relatii cu ceilalfi, In spiritul solidaritatii si al tolerantei;
- 0 persoana care dornicd de comunicare si cauta solutii de rezolvare a problemelor, impreuna cu
ceilalti;

- 0 persoana cu principii de viata, capabild sa dialogheze cu ceilalti, sa traiasca intr-un climat
bazat pe respect, solidaritate si acceptare a diversitatii;

229



AR
L wa'DS

- 0 persoand integrata 1n cultura poporului sdu, pe care o respecta si o promoveaza, in acelasi
timp deschisa spre alte culturi, capabila sa accepte si sa-i respecte pe ceilalti.

Comunicarea eficienta este esentiala 1n arta de a face fata conflictelor. Stiluri de abordare a
conflictului:

» castig-pierdere (competitie si cooperare - accentul trebuie pus pe cooperarea in grup si
competitia cu sine);

* pierdere - pierdere;

* cagtig-castig.

Modalitati de interventie in situatii conflictuale la nivelul grupului

mentinerea unei relatii pozitive pe perioada conflictului prin ascultare activa, intrebari deschise
pentru clarificarea mesajelor;

diferentierea intre evenimente, comportament si interpretarea lor;
focalizarea pe problema, folosirea termenilor specifici, comportamentali in descrierea situatiei;
utilizarea comunicarii directe, evitarea invinovatirii si etichetdrii interlocutorului

identificarea barierelor in rezolvarea conflictului (judecarea persoanei si nu evaluarea mesajului,
ascultarea interlocutorului pentru a identifica greselile si nu pentru a intelege mesajul).

Conflictul poate fi definit ca o situatie de competitie in care partile sunt constiente de potentialele
incompatibilitati viitoare, in care fiecare parte doreste sa ocupe o pozitie care este incompatibila
cu dorintele celorlalti.

Prin urmare, pentru ca o anumita situatie sa poata fi numita conflictuald, avem nevoie de doua
parti constiente de pozitiile lor, cu dorinte incompatibile care sa intre in anumite schimburi. Stilul
aratad cum vei rezolva conflictul, de aceea trebuie sd fim constienti de stilul nostru personal, sa ne
comportam in mod natural.

1. Evitarea (ignorarea conflictului, dezacordului):
- persoana 1si justificd comportamentul negand existenta problemei;
- se teme ca o rezolvare a ei nu ajuta.

2. Ajustare — se comporta amabil, considerand ca nu merita sa pui in pericol relatiile prin
distrugerea armoniei.

3. Castigator/invins — confruntare agresiva cu cei din jur, se justifica tot timpul.

4. Compromisul — este important ca toate partile sa pastreze intacte relatiile. Nu exista o
justificare perfectd, nimeni nu este perfect.

5. Rezolvarea problemei — ambele parti sunt legitime si importante, cooperarea este importanta.
Problema trebuie discutata deschis pentru a se atinge obiectivele spre binele tuturor. (fizice,
virtuale, sentimentale, etc).
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LACHESCU GEORGIANA-ROBERTA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE IORGA” SLATINA
LOCALITATE: SLATINA

Starea de bine a elevilor — premisa a performantei scolare

Educatia contemporand acordd o importantd tot mai mare dimensiunii emotionale a
procesului de Invdtamant, constientizand faptul ca performanta scolara nu poate fi obtinuta
exclusiv prin transmiterea de cunostinte. In special in ciclul primar, elevii au nevoie de un mediu
educational sigur, stimulativ si echilibrat emotional, care s le permitd dezvoltarea armonioasa.
Starea de bine a elevilor reprezintd un factor esential in formarea motivatiei pentru invatare, in
cresterea interesului fatd de activitatile scolare si in obtinerea rezultatelor de performanta.

In acest context, promovarea stirii de bine in mediul scolar devine o conditie
fundamentald pentru sustinerea potentialului fiecdrui elev si pentru formarea ,,micilor olimpici”.

Starea de bine a elevilor — delimitari conceptuale

Starea de bine a elevilor poate fi definita ca o stare generala de echilibru emotional,
siguranta si satisfactie resimtitd de copil in mediul scolar. Aceasta include atat dimensiunea
emotionald, cat si pe cea sociala si cognitiva. Elevul care se simte acceptat, inteles si valorizat va
manifesta o atitudine pozitiva fata de invatare si fata de scoala.

La varstele mici, emotiile influenteazd semnificativ comportamentul si capacitatea de
concentrare. Un climat tensionat, dominat de frica sau presiune excesiva, poate conduce la
anxietate scolard, blocaje cognitive si rezultate slabe. Tn schimb, un mediu caracterizat prin
respect, sustinere si incurajare contribuie la dezvoltarea increderii in sine si a dorintei de
implicare activa in sarcinile de lucru.

Relatia dintre starea de bine si performanta scolara

Numeroase observatii din practica educationald demonstreaza ca elevii care se bucura de
o stare de bine constanta obtin rezultate superioare si manifesta o motivatie intrinsecd pentru
invatare. Starea de bine favorizeaza atentia, creativitatea si perseverenta, elemente esentiale in
obtinerea performantei scolare.

Pentru elevii cu potential ridicat, implicati in activitati de performantd sau concursuri
scolare, echilibrul emotional este cu atat mai important. Presiunea rezultatelor, a competitiei si a
asteptarilor ridicate poate deveni un factor de stres, daca nu este gestionata corespunzator.

Astfel, performanta autenticd se construieste pe baza unui climat pozitiv, in care elevul se
simte sprijinit si Tncurajat, nu constrans.

Rolul cadrului didactic 1n asigurarea starii de bine

Cadrul didactic are un rol determinant in crearea si mentinerea stdrii de bine a elevilor.
Atitudinea cadrului didactic, modul de comunicare, tonul vocii si tipul de feedback oferit
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influenteaza profund climatul clasei. Un profesor empatic, calm si deschis contribuie la formarea
unui mediu educational sigur, in care elevii au curajul sa greseasca si sa invete din erori.

Prin aprecierea verbala, incurajare si valorizarea progresului individual, cadrul didactic
stimuleaza increderea elevilor in propriile capacitati. Relatia pozitiva profesor—elev devine astfel
fundamentul pe care se construiesc atat starea de bine, cat si performanta scolara.

Strateqii didactice pentru promovarea stirii de bine

Promovarea starii de bine poate fi realizata prin integrarea unor strategii didactice
adaptate nevoilor elevilor. Jocul didactic reprezintd una dintre cele mai eficiente metode, intrucat
imbina Invatarea cu placerea si reduce anxietatea asociata sarcinilor scolare.

De asemenea, utilizarea umorului, a activitatilor interactive si a muncii in echipa
contribuie la crearea unui climat pozitiv. Aprecierea efortului, nu numai a rezultatului, precum si
adaptarea cerintelor la nivelul de dezvoltare al fiecdrui elev sunt aspecte esentiale in mentinerea
echilibrului emotional.

Activitatile creative, care permit exprimarea libera a ideilor si valorificarea imaginatiet,
sustin starea de bine si dezvolta competentele necesare performantei scolare.

Un alt aspect important in mentinerea starii de bine a elevilor 1l reprezinta valorizarea
progresului individual si respectarea ritmului propriu de invétare. Fiecare copil evolueaza diferit,
iar recunoasterea efortului depus, chiar si in absenta unui rezultat imediat, contribuie la
consolidarea increderii in sine. Atunci cand elevii sunt incurajati s isi compare performantele cu
propriul progres si nu cu rezultatele colegilor, se reduce competitia negativa si se stimuleaza
motivatia intrinseci. In acest mod, scoala devine un spatiu al dezvoltarii personale, in care elevii
se simt apreciati si In sigurantd, conditii esentiale pentru atingerea performantei scolare autentice.

Concluzii

Starea de bine a elevilor nu reprezintd un element secundar al actului educational, ci o
conditie fundamentala pentru obtinerea performantei scolare. In special in ciclul primar,
echilibrul emotional, siguranta si relatiile pozitive influenteaza semnificativ succesul scolar si
dezvoltarea personala a elevilor.

Prin crearea unui climat educational favorabil, bazat pe empatie, respect si sustinere,
cadrul didactic contribuie decisiv la formarea elevilor capabili de performanta. Astfel, ,,micii
olimpici” nu sunt rezultatul presiunii sau al competitiei excesive, ci al unei educatii centrate pe
copil, 1n care starea de bine devine premisa principald a reusitei scolare.
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HARVATESCU-MATACHE FLORINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC DE SERVICII ,,SFANTUL
APOSTOL ANDREI”

LOCALITATE: PLOIESTI

Importanta creativitatii in educatia elevilor din ciclul primar — perspective curriculare si aplicatii
practice

Educatia din ciclul primar constituie baza formarii competentelor-cheie necesare dezvoltarii
personale si scolare a elevilor. Conform Curriculumului National pentru invatamantul
primar, procesul instructiv-educativ trebuie sa fie centrat pe elev si orientat spre dezvoltarea
integrala a acestuia. In acest context, creativitatea reprezinti o dimensiune esentiald a invatarii,
fiind integrata transversal in activitatile didactice si in competentele vizate de programele
scolare.
Creativitatea si competentele-cheie din Curriculumul National

Creativitatea contribuie in mod direct la formarea competentelor-cheie europene, in special a
competentei de comunicare in limba maternd, a competentei de a invdta sd inveti, a competentei
sociale si civice si a competentei de sensibilizare si exprimare culturala. Activitatile creative
sprijina atingerea competentelor generale si specifice prevazute in programele scolare, prin
stimularea gandirii divergente si a exprimarii personale.
Exemple de activititi creative pentru clasele Pregititoare—IV
Integrarea creativitatii in activitatea didactica se realizeaza prin utilizarea unor metode activ-
participative, adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor.
Clasa Pregatitoare

Clasa Pregatitoare reprezinta etapa de tranzitie de la invatarea prescolara la cea scolara,

avand ca obiectiv principal dezvoltarea socio-emotionala, a limbajului si a deprinderilor de baza.
Conform Curriculumului pentru educatie timpurie si invatamant primar, activitatile
didactice la acest nivel trebuie sa valorifice jocul, explorarea si Invatarea experientiala, in
vederea stimularii creativitatii si a motivatiei pentru invatare.
Comunicare in limba romana: jocuri de creare de povesti orale pornind de la imagini, jetoane
sau personaje cunoscute. Activitatea dezvoltd exprimarea orala, imaginatia si capacitatea de
relationare.
Matematica si explorarea mediului: activititi de sortare si clasificare a obiectelor dupa criterii
simple (culoare, forma, marime), realizate sub forma de joc, stimuland gandirea logica si
creativa.
Cunoasterea mediului: explorarea spatiului clasei sau al scolii prin jocuri de observare
(,,Descoperim scoala”), incurajand curiozitatea si formularea de intrebari.
Arte vizuale si abilitati practice: realizarea de desene, colaje sau modelaje inspirate din povesti,
anotimpuri sau experiente personale, cu scopul dezvoltarii expresivitatii si a motricitatii fine.
Muzica si miscare: interpretarea creativa a cantecelor prin gesturi, miscari si mimica,
contribuind la dezvoltarea coordonarii si a expresivitatii corporale.
Dezvoltare personali: jocuri de rol simple (,,La magazin”, ,,In vizitd”), care sprijind formarea
abilitatilor de comunicare, cooperare si autoreglare emotionala.
Clasa |
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La acest nivel, activitatile creative valorifica jocul ca metoda fundamentald de invatare.
Limba si literatura roména: alcatuirea de propozitii sau scurte povesti pornind de la imagini
sugestive sau cuvinte date, in scopul dezvoltarii exprimarii orale.
Matematica si explorarea mediului: rezolvarea de probleme ilustrate prin desen sau jocuri de
rol (,,Magazinul clasei”).
Arte vizuale si abilititi practice: realizarea de colaje tematice (anotimpuri, familie), stimuland
creativitatea si motricitatea fina.
Clasa a ll-a
Activitatile urmdresc dezvoltarea exprimarii scrise si a gandirii logice.
Limba si literatura romana: continuarea unei povesti incepute de cadrul didactic sau
schimbarea finalului unui text cunoscut.
Matematica si explorarea mediului: formularea de probleme pornind de la situatii din viata
cotidiana.
Muzica si miscare: crearea de miscari sau ritmuri simple pe baza unui cantec cunoscut.
Clasa a Ill-a
Elevii sunt implicati in activitati care presupun colaborare si reflectie.
Limba si literatura romana: redactarea de compuneri imaginative sau realizarea de benzi
desenate pe baza unui text literar.
Stiinte ale naturii: realizarea unor mini-proiecte de observare (ex.: ,,Cum creste o plantd”), cu
prezentarea concluziilor intr-un mod creativ.
Educatie civica: jocuri de rol care ilustreaza situatii de viata si reguli de comportament.
Clasa a IV-a
Activitatile creative devin mai complexe si interdisciplinare.
Limba si literatura roméana: redactarea de texte argumentative simple sau realizarea unui jurnal
de lectura creativ.
Matematica: rezolvarea de probleme cu mai multe strategii si explicarea modului de rezolvare
in fata colegilor.
Proiecte interdisciplinare: realizarea unor proiecte tematice (ex.: ,,Protejaim mediul”), care
imbina cunostinte din mai multe discipline si dezvoltd competentele de comunicare si colaborare.
Rolul cadrului didactic Tn aplicarea activititilor creative

Conform orientdrilor curriculare, cadrul didactic are rolul de a proiecta si adapta activitatile
astfel incat sa valorifice potentialul creativ al fiecarui elev. Utilizarea evaluarii formative si a
feedbackului constructiv sustine progresul individual si creeaza un climat educational favorabil
invatarii creative.
Concluzie

Creativitatea, integrata In activitati didactice variate si adaptate fiecarui nivel de clasa,
contribuie la realizarea obiectivelor Curriculumului National pentru invatamantul primar. Prin
aplicarea unor strategii educationale creative, scoala primara sprijind dezvoltarea competentelor-
cheie si formarea unor elevi activi, motivati si capabili de invatare pe termen lung.
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COJOCARU ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL , NICOLA GRIGORESCU”
LOCALITATE: CAMPINA

IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC LA CICLUL PRIMAR

In clasele primare, copilul invati cel mai bine atunci cand se simte in siguranta, este curios si
implicat activ. De aceea, jocul didactic nu este ,,0 pauza de la invatare”, ci o forma fireasca si
eficientd de organizare a ei: copilul exerseaza, descopera, greseste fara teama, coopereaza si isi
consolideaza achizitiile prin actiune.

Ce este jocul didactic?

Jocul didactic este o0 activitate cu reguli, sarcini clare si obiective educationale precise (de
exemplu: consolidarea cititului, formarea deprinderilor de calcul, dezvoltarea vocabularului,
exersarea comunicarii). Diferenta fata de ,,jocul liber” este intentia pedagogica: jocul didactic
este proiectat astfel incat sa produca invatare observabila (competente, deprinderi, atitudini).
In literatura de specialitate, jocul este descris ca o activitate esentiald pentru dezvoltarea
copilului, cu rol in formarea gandirii simbolice, a reprezentarilor si a autoreglarii. Piaget
analizeaza jocul ca expresie a dezvoltarii cognitive si a construirii schemelor de actiune si
simbolizare. Vygotsky arata cd jocul creeaza contexte favorabile dezvoltarii si invatarii, in care
copilul poate realiza ,,mai mult” cu sprijin si prin colaborare.

De ce functioneaza atat de bine in primar

Creste motivatia si implicarea.

Jocul aduce provocare, surpriza si sens. Copiii participd mai usor, iar sarcinile repetitive
(exersarea cititului, a scrierii, a operatiilor) devin suportabile si chiar placute.

Face inviatarea activa si ,,vizibila”.

In joc, elevul nu doar raspunde, ci actioneaza: sorteazi, compard, argumenteaza, negociazi
reguli, ia decizii. Aceasta invatare prin actiune se potriveste perfect varstei scolare mici.
Dezvolta competente socio-emotionale.

Regulile jocului antreneaza autocontrolul, toleranta la frustrare, respectul pentru rand si pentru
colegi. Jocurile de echipa sustin cooperarea si comunicarea, iar elevii Invata sa castige si sa
piarda cu demnitate.

Sustine intelegerea, nu doar memorarea.

Bruner argumenteaza importanta invatarii prin descoperire si a organizarii experientelor astfel
incét elevul sd construiasca sens. Jocul didactic, bine proiectat, este un cadru ideal pentru
,descoperire ghidata”.

Principii pentru un joc didactic reusit
Obiectiv clar: ce anume exersam (citire fluenta, inmultirea, parti de vorbire, orientare spatiala
etc.).

Reguli simple, explicate si demonstrate: in primar, regula ,,se vede”, nu doar se spune.
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Durata scurta, ritm alert: mai bine 7-10 minute bine conduse decat 25 de minute care obosesc.
Roluri pentru cat mai multi elevi: ca sd evitdm pasivitatea si ,,spectatorii”.

Feedback imediat: puncte, jetoane, ,,bonus”, dar si reflectie scurta: Ce am invatat? Ce strategie
a mers?

Adaptare pentru diferentiere: aceleasi reguli, sarcini cu niveluri diferite (usor—mediu—
provocare).

In metodologia didactica, jocul este integrat frecvent ca metoda activ-participativa, alituri de
conversatie, exercitiu, problematizare si invatare prin descoperire; Cerghit include si discuta
aceste metode in cadrul lucrarilor sale de referinta despre ,,metode de invatamant”.

Exemple scurte, usor de aplicat

»Vanitoarea de cuvinte” (Comunicare in limba roméana): pe cartonase sunt silabe/imagini;
elevii formeaza cuvinte si apoi propozitii.

»Bingo matematic” (Matematicd): in loc de numere extrase, se extrag exercitii; elevii acopera
rezultatul corect.

»Detectivul regulilor” (Stiinte/ED. civica): situatii scurte, elevii identificd regula (de sandtate,
de siguranta, de convietuire) si argumenteaza.

»Puzzle de idei” (Comunicare in limba roméana): fiecare piesd contine un cuvant; copiii
construiesc enunturi corecte si expresive.

»otafeta explicatiilor” (Consolidare): echipele rezolva sarcini, dar punctajul vine doar daca
explica solutia.

Pentru jocuri didactice concepute specific pentru primar exista si lucrari aplicate
(culegeri/ghiduri), precum volumele axate pe jocul didactic in invatdmantul primar.

Concluzie

Jocul didactic este una dintre cele mai potrivite ,,chei” pentru Iinvétarea la ciclul primar: Imbina
bucuria copilariei cu rigoarea scolii, transforma exercitiul in provocare si ii invata pe elevi nu
doar ce sa stie, ci si cum sa invete impreund. Folosit cu masura si cu obiective clare, jocul
didactic devine o strategie constanta de reusitd scolara.
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BOJINA MIRELA TATIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “ING. GHE. PANCULESCU”
LOCALITATE: VALENII DE MUNTE

Creativitatea, element cheie in educatia secolului XXI

Educatia contemporana traverseaza un amplu proces de reconceptualizare fiind influentata de
dinamica accelerata a progresului tehnologic, de intensificarea fenomenelor de globalizare si de
cresterea complexititii provocirilor sociale, economice si culturale. in acest cadru, paradigma
educationala se reorienteaza treptat de la simpla transmitere a informatiilor catre dezvoltarea
unor competente esentiale, menite sa sprijine adaptabilitatea indivizilor, capacitatea de gandire
critica si initiativa inovatoare. Dintre acestea, creativitatea se afirma ca o componenta
fundamentala a formarii educationale.

In mod traditional, educatia a privilegiat acumularea si reproducerea cunostintelor, conformarea
la norme prestabilite si evaluarea prin instrumente standardizate. Astfel, creativitatea nu mai
reprezintd un lux educational, ci o necesitate fundamentala, aceasta fiind privita ca element-cheie
al educatiei secolului al XXI-lea. Cu alte cuvinte, conceptul de creativitate reprezinta o trasatura
definitorie a conditiei umane, insa relevanta sa educationald este esentiala si capatd o
semnificatie aparte in secolul al XXI-lea unde societatea este caracterizeaza de un flux continuu
de informatii, prin dezvoltarea rapida a tehnologiei si prin incertitudine, ceea ce impune formarea
unor persoane capabile si se adapteze si sa gandeasca flexibil. In acest context, educatia nu mai
poate fi limitatd la transmiterea si reproducerea cunostintelor, ci trebuie sa sprijine dezvoltarea
creativitatii ca resursa intelectuala si sociala esentiala.

Daca in trecut, creativitatea era considerata drept un dar inndscut sau o trasatura rezervata unui
numar restrans de persoane, in prezent acest concept a fost total dezmintit. Cercetarile din
psihologie, neurostiinte si stiintele educatiei converg spre ideea conform céreia creativitatea
reprezintd o capacitate prezenta, intr-o forma sau alta, la toti indivizii si cd aceasta poate fi
cultivata prin experiente educationale adecvate. Tn secolul al XXl-lea, creativitatea este inteleasa
ca un proces care implicd interactiunea dintre individ, mediul de invatare si contextul socio-
cultural, proces ce conduce la producerea unor idei sau solutii noi, relevante si utile. In acest
context, creativitatea este adesea corelata cu ideea de gandire critica, colaborare si comunicare,
formand un nucleu de competente indispensabile pentru viata personala si profesionala.

Totusi, dezvoltarea creativitatii nu presupune abandonarea cunoasterii academice, ci, din contra
se bazeaza pe fructificarea cunostintelor si a competentelor specifice diferitelor domenii.
Creativitatea educationald se manifestd prin capacitatea de a utiliza aceste cunostinte in mod
coerent, de a face conexiuni intre idei si de a transfera invitarea in contexte noi. In procesul de
invatare, creativitatea Incurajeaza formularea de ipoteze, experimentarea si reflectia, contribuind
in mod decisiv la dezvoltarea gandirii creative a elevilor. Educatia secolului al XXI-lea
valorizeaza invatarea activa, bazatd pe proiecte, situatii problema care solicita elevilor sa renunte
la rigiditate in favoarea flexibilitatii. Astfel, creativitatea devine un motor al Invatarii profunde si
al motivatiei intrinseci. De asemenea, creativitatea se dezvoltd in timp, prin experientd, feedback
si reflectie, manifestandu-se la niveluri diferite de complexitate. In mediul scolar, cele mai multe
manifestari creative sunt cotidiene si contextuale, avand valoare in primul rand pentru cel care
invatd. Aceste experiente constituie nsd la o prima vedere doar baza dezvoltdrii ulterioare a

237



competentelor creative, contribuind in mod esential la consolidarea increderii in sine si a
autonomiei intelectuale ale elevilor.

De mentionat ca rolul cadrului didactic reprezinta un factor determinant in sustinerea creativitatii
elevilor. In cadrul educatiei actuale profesorul are menirea si creeze un mediu de invatare
caracterizat prin siguranta psihologica, deschidere si respect fata de diversitatea ideilor.
Atitudinile profesorului, modul de formulare a activitatilor si tipul de feedback oferit
influenteaza direct modul de perceptie al creativitatii de catre elevi. Acceptarea greselilor ca
parte a procesului de invatare si incurajarea reflectiei sunt conditii esentiale pentru dezvoltarea
creativitatii.

In concluzie, creativitatea reprezintd un element cheie al educatiei secolului al XXI-lea, fiind
indispensabild formarii elevilor, viitori adulti, capabili sa inteleagd si sa gestioneze complexitatea
societatii in care traim. Integrarea creativitatii in curriculum, in practicile pedagogice si in
evaluare nu constituie o tendinta conjuncturald, ci o necesitate structurald a educatiei moderne.
Prin cultivarea creativitatii, scoala 1si indeplineste misiunea de a pregati persoane autonome,
responsabile si capabile sd contribuie activ la dezvoltarea societatii.

BIBLIOGRAFIE:
Fotescu Valentin, Psihopedagogia creativitatii. Bucuresti: Pro Universitaria, 2014

Enachescu Eugenia Creativitatea copiilor. O abordare psihopedagogica. Bucuresti: Editura
Universitara, 2015
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PISAU GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,INGINER GHEORGHE
PANCULESCU”

LOCALITATE: VALENII DE MUNTE, PRAHOVA
Parteneriatul educational dintre familie si scoala

Educatia copilului reprezinta un proces complex si de durata, care nu se desfasoara exclusiv in
cadrul scolii. Familia si scoala sunt cele doua institutii fundamentale care influenteaza
dezvoltarea intelectuala, emotionald si sociald a elevului. Colaborarea dintre aceste doua medii
educationale este esentiald pentru formarea unei personalitati echilibrate si pentru obtinerea
succesului scolar. Atunci cand familia si scoala actioneaza ca parteneri, copilul beneficiaza de
sprijin constant, de coerentd educationala si de un climat favorabil invatarii.

Rolul familiei in educatia copilului

Familia este primul mediu educational al copilului si are un rol decisiv in formarea valorilor,
atitudinilor si comportamentelor acestuia. In cadrul familiei, copilul invata reguli de conduita,
norme morale, deprinderi de comunicare si relationare. Parintii sunt primele modele pentru copii,
iar atitudinea lor fatd de educatie influenteaza in mod direct motivatia pentru invatare.
Implicarea parintilor in viata scolard a copilului se reflecta prin sprijinirea activitatilor de
invatare, crearea unui program echilibrat de studiu, Incurajarea lecturii si monitorizarea
progresului scolar. Un copil care se simte sustinut de familie are mai multa incredere in sine si
este mai motivat sd isi indeplineasca sarcinile scolare.

Rolul scolii in dezvoltarea elevului

Scoala are rolul de a oferi un cadru organizat pentru instruire si educatie, contribuind la
dezvoltarea competentelor intelectuale si sociale ale elevilor. Cadrele didactice nu transmit doar
cunostinte, ci si modeleazd comportamente, atitudini si valori. Prin activitatile educative, scoala
stimuleaza gandirea criticd, creativitatea si spiritul de responsabilitate.

De asemenea, scoala are responsabilitatea de a comunica eficient cu familia, de a informa parintii
cu privire la evolutia elevului si de a implica familia in procesul educational. Un climat scolar
deschis si cooperant favorizeaza relatiile de parteneriat si contribuie la prevenirea dificultatilor
de invitare sau comportament.

Importanta colaborarii dintre familie si scoala

Colaborarea dintre familie si scoald presupune o relatie bazata pe respect reciproc, comunicare
constanta si obiective comune. Atunci cand parintii si profesorii colaboreaza, mesajele
educationale transmise copilului sunt coerente, iar acesta intelege mai bine cerintele si
asteptarile.

Un parteneriat eficient contribuie la imbunatatirea rezultatelor scolare, la reducerea
absenteismului si la prevenirea abandonului scolar. De asemenea, colaborarea faciliteaza
identificarea timpurie a dificultatilor intampinate de elev si gdsirea unor solutii adecvate pentru
sprijinirea acestuia.

Modalitati de realizare a colaborarii familie—scoala

Exista numeroase modalitati prin care familia si scoala pot colabora eficient. Printre acestea se
numara sedintele cu parintii, consultatiile individuale, participarea parintilor la activitati scolare
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sau extracurriculare, precum si comunicarea prin mijloace moderne, cum ar fi platformele
educationale online.

Implicarea parintilor in proiecte educative, serbari sau activitati de voluntariat consolideaza
relatia cu scoala si creeaza un sentiment de apartenentd. De asemenea, consilierea parentala si
programele de educatie pentru parinti pot contribui la o mai bund intelegere a nevoilor copiilor.
Colaborarea dintre familie si scoala reprezinta un factor esential in succesul educational al
elevilor. Printr-un parteneriat bazat pe comunicare, incredere si responsabilitate comuna, copilul
beneficiaza de un mediu educational stabil si coerent. Atat familia, cat si scoala au roluri
complementare, iar armonizarea acestora contribuie la formarea unor tineri echilibrati,
responsabili si bine pregatiti pentru viata. Investitia in colaborarea familie—scoala este, in final, o
investitie in viitorul copilului si al societatii.
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LISITA LUISIANA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA INV.MIU STANA
LOCALITATE:BRAZI

Lumea copiliriei prinde viata

Copilaria este acel univers in care jocul, culoarea, muzica si visarea se impletesc firesc cu
dorinta de a descoperi lumea. Din aceastd nevoie de a oferi elevilor un spatiu al exprimarii libere
st al invatarii prin experientd s-a nascut proiectul educativ judetean ,,Scoala de vara — Lumea
copilariei”, editia I, desfasurat la Scoala Gimnaziala ,,Profesor Oprea Mihai” Negoiesti, in
perioada ianuarie—iulie 2025.

Proiectul a avut ca obiectiv principal valorificarea creativitatii elevilor si dezvoltarea
competentelor sociale, artistice si emotionale, intr-un cadru nonformal, prietenos si stimulant.
Activitatile propuse au fost gandite astfel incat fiecare copil sa se simta Incurajat sd participe, sa
creeze $i sd se exprime liber, fard teama de a gresi.

Lansarea proiectului a avut loc la inceputul anului 2025, prin informarea parintilor si a
comunitatii scolare cu privire la regulamentul si calendarul activitatilor. Comunicarea s-a realizat
atat direct, cét si prin intermediul retelelor de socializare, ceea ce a permis o buna vizibilitate a
proiectului si o implicare activa a familiilor.

In etapa urmatoare, au fost realizate materiale informative si formulare de inscriere, iar elevii s-
au inscris pe sectiuni si categorii de varsta, in functie de interesele si abilitdtile fiecaruia. Acest
proces a fost sustinut de cadrele didactice, care au indrumat elevii si au facilitat alegerea
activitatilor potrivite.

Punctul culminant al proiectului I-au reprezentat atelierele desfasurate in perioada 7-11 iulie
2025, adevarate spatii ale creativitatii si bucuriei. Elevii au participat cu entuziasm la ateliere de
Quilling, picturd, muzica, literatie si jocuri sportive, fiecare activitate avand rolul de a stimula
imaginatia, cooperarea si exprimarea emotiilor.

Tn cadrul atelierelor de Quilling si pictura, copiii au realizat lucrari originale, folosind culori
vibrante si forme inspirate din universul copilariei. Fiecare lucrare a reflectat personalitatea si
sensibilitatea autorului, demonstrand ca arta este un limbaj universal, accesibil tuturor.
Atelierele muzicale si de literatie au oferit elevilor ocazia de a explora sunetul, ritmul si
cuvantul. Lecturile expresive, poeziile si momentele muzicale au creat o atmosfera calda si
emotionanta, in care copiii au invatat sa isi exprime gandurile si trairile intr-un mod autentic.
Activitatile sportive au completat programul, promovand miscarea, spiritul de echipa si fair-play-
ul. Jocurile desfasurate au incurajat cooperarea si respectul reciproc, demonstrand ca sportul este
un mijloc excelent de socializare si dezvoltare armonioasa.

Un moment special al proiectului a fost expozitia lucrarilor realizate de elevi, care a reunit
creatiile premiate Intr-un spatiu dedicat artei si culturii. Expozitia a oferit comunitatii locale
ocazia de a admira talentul si munca elevilor, dar si de a intelege importanta sustinerii
activitatilor educative nonformale.

241



Pentru copii, aceasta recunoastere a avut o valoare emotionala deosebitd, contribuind la cresterea
increderii in sine si la motivarea pentru viitoare activitati creative.

Buna desfasurare a proiectului a fost posibila si datoritd implicarii partenerilor educationali,
Asociatia Gabryon si firma DIBO au sprijinit activ organizarea activitatilor, asigurand resursele
materiale necesare atelierelor si contribuind la crearea unui cadru educativ atractiv si bine
organizat. Acest parteneriat a demonstrat importanta colaborarii dintre scoala si comunitate in
sustinerea educatiei de calitate,

»Scoala de vara — Lumea copilariei” nu a fost doar un proiect educativ, ci o experienta de suflet,
in care copiii au Invatat prin joc, arta si colaborare. Activitatile desfasurate au creat amintiri
frumoase, au consolidat relatiile dintre elevi si profesori si au oferit un exemplu de buna practica
in educatia nonformald.Prin aceasta initiativa, scoala a demonstrat ca educatia poate fi traitd cu
bucurie, creativitate si deschidere, iar copilaria poate fi celebrata ca un timp al descoperirii si al
visarii.
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MARIN CRISTINA FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA INVATATOR MIU STANA
STRUCTURA — SCOALA GIMNAZIALA PROFESOR OPREA MIHAI

LOCALITATE: NEGOIESTI, COM. BRAZI

Magia sarbatorilor de iarna in lumea cartilor
Activitate extrascolara realizata in parteneriat cu Biblioteca Comunei Brazi

In perioada sarbatorilor de iarna, cartea devine un prieten de nidejde al copilariei, deschizand
porti catre lumi fermecate, pline de lumind, bunatate si speranta.

Pornind de la aceasta idee,in parteneriat cu Biblioteca Comunei Braz, am organizat o
activitate extrascolara cu tema ,,Magia sarbatorilor de iarna in lumea cartilor”, menita sa apropie
copiii de lecturd si sd stimuleze creativitatea si imaginatia acestora.

Scopul activitatii a fost dezvoltarea interesului pentru lectura, formarea unor atitudini pozitive

de iarnd. Activitatea a fost structuratd in doud momente principale: unul literar si unul creativ-
artistic.

Prima parte — Intalnirea cu povestea

Prima etapa a activitatii a fost una literard, desfasurata intr-un cadru cald si primitor, in sala
de lecturd a bibliotecii. Bibliotecarul i-a intdmpinat pe copii cu zdmbetul pe buze si le-a prezentat
cateva volume cu tematica de iarnd, menite sa le starneasca curiozitatea si dorinta de a descoperi
noi povesti.

Momentul central I-a constituit lectura unei povesti de iarna, citita expresiv de bibliotecar.
Copiii au ascultat cu atentie, fiind captivati de firul narativ, de personajele fermecétoare si de
mesajul moral al povestii. Dupa lectura, a urmat o discutie libera, in cadrul céreia elevii au fost
incurajati sa-si exprime opiniile, sa vorbeasca despre personajul preferat, sa identifice
invatamintele desprinse si sa facd legatura dintre mesajul povestii i propriile experiente.

Aceasta etapd a avut un rol important in dezvoltarea vocabularului, a capacitétii de exprimare

orala, dar si in formarea spiritului critic si a empatiei fatd de cei din jur.
| i . R

[ A - i i
A doua parte — Creativitate si imaginatie
Cea de-a doua parte a activitatii a fost una creativa, menita sa valorifice trairile si impresiile
copiilor dupa intalnirea cu povestea. Elevii au primit fise de creatie cu tematicd de iarna, care au

inclus imagini de colorat si spatii destinate desenului liber.

Fiecare copil a fost invitat sd redea, prin desen si culoare, propria viziune asupra magiei
sarbatorilor de iarna: brazi impodobiti, Mos Craciun, oameni de zdpada, fulgi stralucitori, colinde
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si momente petrecute in familie. Prin aceasta activitate, copiii si-au exprimat emotiile, bucuria si
imaginatia, demonstrand cat de frumos pot fi transpuse in arta trairile copilariei.

Lucrarile realizate au fost expuse intr-un mic colt expozitional al bibliotecii, oferindu-le
copiilor satisfactia de a-si vedea creatiile apreciate si admirate.

Concluzii

Activitatea extrascolara ,,Magia sarbatorilor de iarna in lumea cartilor” a avut un impact
deosebit asupra participantilor, contribuind la apropierea acestora de lectura, la dezvoltarea
creativitatii si la formarea unor valori morale pozitive. Parteneriatul cu Biblioteca Comunei Braz
s-a dovedit a fi un real succes, demonstrand ca biblioteca este un spatiu viu, deschis si prietenos,
n care copilul poate descoperi nu doar carti, ci si bucuria de a invita prin joc, poveste si arta.

Astfel de activitati reprezinta un pas important in formarea viitorilor cititori si in pastrarea vie
a magiei copilariei, mai ales in perioada sarbatorilor de iarna, cand inimile sunt mai deschise
catre frumos, bundtate si lumina.
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CIRSTEA MARINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,INVATATOR MIU STANA”,
COMUNA BRAZI
LOCALITATE: BRAZI

STAREA DE BINE iN SCOALA

Scoala este o organizatie In comunitate, dar si o institutie care reprezinta o activitate sociala
structurata printr-un set de norme si modele de comportament socialmente recunoscute. Intreaga
structura este subordonata misiunii organizationale, care este educatia.

Scoala incurajeaza, prin regulile si procedurile stabilite prin consens, prin responsabilitatile si
rolurile liber asumate, prin procedurile si instrumentele de monitorizare si evaluare ale
procesului— un tip diferit de inteligenta fata de abordarile educationale traditionale; in loc sa se
apeleze la recunoasterea cunostintelor sau la manevrarea detaliilor, scoala se focalizeaza pe
capacitatea participantilor de a invata, de a intelege situatia sau problema cu care se confrunta.
Educatia este factorul decisiv care actioneaza asupra copilului. Acest proces permanent si
continuu nu se refera doar la educatia intelectualad (informativa si formativa) care se realizeaza in
institutiile de invatamant, ci la toate influentele care modeleaza copilul in vederea credrii unei
personalitati cat mai armonios structurate. Educatia trebuie sa asigure adaptarea optima a
copilului la cerintele societatii, bazandu-se pe potentialul individual.

Aceasta are rolul determinant, conducator in dezvoltarea psihicului copilului si poate sa combata
cu succes influentele spontane, intamplatoare, negative pe care le intalneste copilul in mediul
social neorganizat.

Copiii nostri trdiesc intr-o lume globala si competitiva, o lume a accelerarii §i a nerabdarii, a
competitiei si a polarizarii care generaza in acelasi timp, numeroase inegalitati inradacinate n
societatile din Intreaga lume ce sunt rezultate din ,,cine suntem”, ,,ce suntem”, ,,cum suntem”.
Noi trebuie sa le formam copiilor nostri o atitudine pozitiva in asa fel incat sa-i invatam sa
priveasca viata cu bucurie, sa vada si sa aprecieze lucrurile bune si frumoase din jur, chiar daca
acest lucru nu este un proces usor. Atitudinea ca atenfie curenta poate sa nu fie decat un fenomen
partial, relativ neimportant sau un principiu general care determina intreg psihicul. Dispozitia,
starea de spirit, influenta mediului, a educatiei, experienta generala de viata sau convingerile pot
crea de obicei o constelatie de continuturi care determind o anumita atitudine. Nu este nimic nou
in faptul ca elevii motivati sau cu o stare de bine sunt mai perseverenti si invata mai eficient.
Cerintele mereu crescande ale societatii contemporane impun sarcini importante Tnvatamantului
actual, sarcini ce determina cresterea calitatii lui. Una dintre sarcinile respective se regaseste in
crearea si/ sau mentinerea unei stari de bine, care este fundamentul pentru sanatatea emotionala,
mentala, fizica, si sociala.

Starea de bine este o stare pe care si-o doreste fiecare. Starea de bine este atunci cAnd suntem
relaxati, fara griji, cand ne aflam Intr-un mediu ambiant cat mai placut si ne mentinem mintea
activa si 1n acelasi timp, ne simtim total implicati in activitdfile noastre.

Privita In ansamblul ei, viata fiecarui om este unica, definitd parca de universul infinit al
copilariei. Copilaria este bogatia pe care o purtam intr-un ungher al sufletului, cea care ne
aminteste ca trebuie sa trdim permanent cu veselie si optimism.
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Perioada copilariei este marcata de schimbari dramatice In comportamentul social si emotional.
Copiii devin mult mai increzatori in fortele proprii si trec la explorarea unui ,,camp* mult mai
larg, inclusiv de relatii sociale.

Cadrele didactice trebuie s se ingrijeasca de starea de bine, sd fie constiente de valoarea pe care
o au 1n fata elevilor, sd gaseasca unele instrumente ce le vor ajuta sa gestioneze nivelul de stres
intr-un mod eficient. Este important sa-si imbunatateasca abilitatile de comunicare, sa-si extinda
creativitatea si sa creasca constiinta de sine. Aceasta se refera la valori, nevoi, emotii, si modele
de comportament.

Studiile si cercetarile recente din psihopedagogie demonstreaza faptul ca suntem intr-o perioada
in care scoala trebuie sa asigure o stare de bine care sd-i ajute pe elevi sd regdseascad propria
directie si responsabilitate, propria evaluare.

In opinia mea nucleul educatiei il constituie relatia dintre profesor si elev.

Starea de bine fiind generata, la randul ei, de conexiunea umana. Sentimentele se transmit de la
om la om, generand climatul scolar. Elevii au nevoie de profesori care sa-i ajute sd invete mai
usor, care sa-i stimuleze, sa-i incurajeze. De aceea, mi-am propus sa analizez relatia profesor-
elev si modul in care se influenteaza reciproc cei doi actanti ai procesului educational, valoarea si
importanta relatiilor elev- profesor fiind primordiale.

Intreaga activitate instructiv- educativa din scoala trebuie si fie proiectata si realizata in asa fel
incét sa asigure o stare de bine pentru profesori cu implicatii deosebite in ceea ce priveste starea
de bine a elevilor.
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IORGA BIANCA GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,CONSTANTIN STERE’,
COMUNA BUCOV

LOCALITATE: BUCOV
Creativitatea in educatie - motorul dezvoltirii in invataméantul primar

Intr-o lume in continu schimbare, educatia nu mai poate fi doar despre memorarea
informatiilor sau reproducerea mecanici a cunostintelor. In primii ani de scoala, cand copilul
este ca un burete care absoarbe informatii si experiente, creativitatea devine o resursa esentiala
pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii si a gandirii critice. In invataiméantul primar,
promovarea creativitatii este o necesitate.

Primii ani de scoala reprezint perioada in care copilul isi formeaza primele strategii de
gandire si invata sa interactioneze cu lumea inconjuratoare. Activitatile care stimuleaza
creativitatea contribuie la dezvoltarea unor competente fundamentale, precum:
gandirea critica si flexibila — elevii invata sa analizeze situatiile si sa gdseasca solutii originale,
nu doar sa urmeze instructiuni;
exprimarea emotionala si verbala — prin povesti, desene sau jocuri de rol, copiii 1si
exteriorizeaza gandurile si emotiile;
autonomia in Invatare — creativitatea ii Incurajeaza sa exploreze, sa punad intrebari si sa Incerce
variante proprii de rezolvare a problemelor.

Astfel, creativitatea nu serveste doar pentru arte sau muzica, ci este un instrument
transversal, care influenteaza toate domeniile curriculare.

De asemenea, profesorii joaci un rol esential in cultivarea creativitatii. In loc sa se
limiteze la predarea teoretica, acestia pot implementa metode interactive si ludice, adaptate
nivelului de dezvoltare al elevilor.

Jocul didactic — transformarea lectiilor in activitati interactive, precum jocuri de rol, scenete sau
concursuri creative, ajuta copiii s invete mai usor anumite notiuni si sa-si dezvolte imaginatia.
Proiecte interdisciplinare — elevii pot realiza lucrari practice cu privire la diferite subiecte, ceea
ce 1i ajuta sa gandeasca logic si sd gaseasca solutii originale.

Exprimarea artistica — desenul, modelajul, muzica sau teatrul ofera copiilor libertatea de a-si
manifesta ideile si emotiile intr-un mod personal si creativ.

intrebiri deschise — profesorul poate adresa copiilor intrebari precum ,,Cum ai rezolva aceasta
problema?” sau ,,Ce altceva am putea incerca?”.

Copiii care invata sa gandeasca creativ in primii ani de scoala dezvolta o curiozitate
naturald, rezilienta si abilitati de rezolvare a problemelor care le vor fi utile toata viata. Ei devin
adulti capabili sa se adapteze rapid, sa inoveze si sd faca fata provocarilor complexe ale societatii
moderne. Mai mult, un mediu scolar care valorizeaza creativitatea contribuie si la starea
emotionald pozitiva a copiilor, reducand stresul si anxietatea si cultivand placerea de a invata.

Tn concluzie, creativitatea nu este doar un atribut frumos de cultivat in invatimantul
primar, ci este fundamentul unei educatii moderne si eficiente. Profesorii, parintii si societatea
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trebuie sd constientizeze ca investitia 1n creativitatea copiilor este o investitie in viitor. Prin
metode adecvate, incurajare constanta si libertate de exprimare, fiecare copil poate descoperi nu
doar raspunsurile corecte, ci si puterea de a crea si de a inova.
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PASOL RALUCA-VANESSA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA CONSTANTIN STERE
LOCALITATE: BUCOV

Valentele pedagogice ale activarii multisenzoriale in invatdmantul primar

Introducere si Definitie

In contextul educational contemporan, eficienta actului didactic este conditionati de capacitatea
cadrului didactic de a depasi modelul traditionalist, predominant auditiv sau vizual. Activarea
multisenzoriald reprezinta o strategie didactica complexa care vizeaza implicarea activa a
sistemului senzorial al elevului (vizual, auditiv, tactil-kinestezic, olfactiv si gustativ) in scopul
construirii unor reprezentari mentale durabile.

Conform literaturii de specialitate (Panisoara, 2024), activarea multisenzoriala nu este definita ca
o metoda de sine statatoare, ci ca o premisa metodologica ce sustine cd un continut informational
este procesat si retinut mult mai eficient daca este prezentat prin modalitdti senzoriale diverse.
Aceasta abordare valorifica plasticitatea cerebrala specificd varstei scolare mici, transformand

sala de clasa intr-un mediu stimulativ care raspunde nevoilor psiho-individuale ale fiecarui elev.

Avantajele Implementarii la Nivel Primar

Integrarea activarii multisenzoriale in invatamantul primar aduce o serie de beneficii
fundamentale pentru dezvoltarea cognitiva si afectiva a elevului (I.-O. Panisoara, p. 19, 2024):
Implicarea la nivel proprioceptiv: stimularea multipla a creierului sporeste nivelul de angajare
a elevului in situatia de invatare, transformandu-| din receptor pasiv in participant activ.
Facilitarea proceselor mnezice: prin activarea mai multor zone ale scoartei cerebrale, se
optimizeaza transferul informational, ceea ce genereaza o capacitate sporitd de memorare si
intelegere profunda a conceptelor abstracte.

Impactul atitudinal: diversitatea stimulilor diminueaza riscul monotoniei si al suprasolicitarii
cognitive, asigurand o atitudine pozitiva fata de scoald si invatare.

Dezvoltarea cognitiva superioara: utilizarea acestei abordari stimuleaza gandirea critica si
intelegerea relatiilor de tip cauza-efect, oferind in acelasi timp oportunitati pentru
autodeterminare si alegeri independente.

Personalizarea invatarii: activarea multisenzoriald permite plierea pe stilurile de Invatare
specifice (vizual, auditiv, practic) si pe tipurile de inteligenta identificate de Howard Gardner,
oferind fiecarui copil sansa de a excela prin canalul sau dominant de comunicare.

Exemple de Activitati pentru Ciclul Primar

Pentru a ilustra aplicabilitatea acestui concept, propunem urmatoarele secvente didactice
adaptate programelor scolare:

Disciplina Comunicare in limba romani (clasa I): In procesul de invitare a unui sunet si a
unei litere noi, elevii pot modela litera din plastilind (tactil), o pot trasa in tavite cu nisip
(kinestezic), o pot identifica prin ascultarea unor rime (auditiv) si 0 pot vizualiza in culori
contrastante (vizual).

Disciplina Matematica si explorarea mediului (clasa a II-a): Studiul unitatilor de masura
pentru masa se poate realiza prin manipularea unor obiecte cu greutati diferite, utilizarea balantei
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si compararea texturilor acestora, facilitind intelegerea conceptului de ,,greutate” dincolo de
simpla cifrd scrisa pe tabla.

Disciplina Arte vizuale si abilititi practice: Realizarea unui ,,tablou al anotimpurilor” folosind
elemente naturale (frunze uscate, crengute, bumbac pentru zdpada, esente de pin pentru miros),
stimuland astfel componenta olfactiva si tactild concomitent cu cea estetica.

Concluzii

Activarea multisenzoriald reprezinta o punte necesara intre teoria neurostiintelor si practica
pedagogica. Prin diversificarea stimulilor, cadrul didactic nu doar transmite informatii, ci
construieste experiente de Invatare care respectd ritmul biologic si psihologic al copilului,
garantand o educatie incluziva si de calitate.

Bibliografie
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LOCALITATE: COMUNA ALUNIS

Creativitatea in educatie la ciclul primar

Creativitatea reprezinta una dintre cele mai valoroase resurse pe care educatia moderna le poate
cultiva. Tntr-o lume in permanenti schimbare, in care informatia se innoieste rapid, iar profesiile
viitorului nici nu au fost incd inventate, capacitatea copilului de a imagina, de a gasi solutii
originale si de a privi realitatea din perspective diferite devine esentiala. Ciclul primar este etapa
in care creativitatea infloreste cu naturalete, iar scoala are responsabilitatea de a o sprijini, orienta
si dezvolta.

La varsta scolara mica, copiii sunt curiosi, spontani si dornici sa experimenteze. Ei descopera
lumea prin joc, pun intrebari, testeaza ipoteze si manifestd o imaginatie bogata. Creativitatea
contribuie la:

- dezvoltarea gandirii divergente, adica abilitatea de a genera mai multe solutii la o aceeasi
problema;

- consolidarea increderii in sine, prin acceptarea greselii ca oportunitate de invatare;

- imbundtatirea comunicarii, deoarece copiii isi exprima ideile, emotiile si opiniile Intr-o maniera
personala;

- cresterea motivatiei pentru Invatare, activitdtile creative fiind percepute ca fiind placute si
atractive.

In plus, creativitatea pune bazele formirii unor adulti flexibili, capabili si se adapteze
provocdrilor societatii.

Profesorul din ciclul primar are un rol esential in crearea unui mediu educational stimulativ.
Printre cele mai eficiente strategii se numara:

1. Invatarea prin joc si explorare

Jocul este limbajul copilariei. Atunci cand elevii sunt invitati sd creeze povesti, s construiasca,
sa modeleze, sa dramatizeze sau sa descopere singuri o solutie, ei devin participanti activi la
propria dezvoltare.

2. Activitati interdisciplinare

Creativitatea creste atunci cand elevii fac legaturi intre domenii diferite: matematica si

arte vizuale, muzica si stiinte, limba romana si educatie civica. Proiectele integrate permit
descoperirea lumii prin multiple perspective.

3. Intrebari deschise si situatii-problemd

in locul intrebarilor cu un singur raspuns corect, intrebarile de tip ,,Ce altceva ai putea face?”,
,,Cum ai proceda daca...?” stimuleaza gandirea flexibild si imaginativa.

4. Utilizarea tehnologiei in mod creativ
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Instrumentele digitale — aplicatii de desen, creatic muzicala, povesti digitale sau instrumente Al
pentru generarea de idei — pot deveni suport pentru exprimarea personald. Tehnologia nu
trebuie doar consumata, ci folositd ca unealta de creatie.

5. Atmosfera pozitiva si incurajare constantd

Un climat de sigurantd emotionald permite copilului sa isi asume riscuri, s experimenteze si sa
invete din greseli. Profesorul care apreciaza efortul, nu doar produsul final, contribuie la
dezvoltarea unei motivatii intrinseci puternice.

In contextul actual, profesorul nu mai este doar un transmititor de cunostinte, ci un designer al
experientelor de invatare, un mentor si un facilitator al gandirii creative. El creeaza contexte,
propune provocdri, pune intrebdri, valorificd unicitatea fiecarui elev si construieste punti intre
cunostinte si realitatea copiilor.

Un cadru didactic creativ inspira elevi creativi. Prin propriul exemplu — prin modul in care
gaseste solutii, organizeaza lectiile, adapteaza resursele — profesorul devine model de
flexibilitate s1 imaginatie.

Creativitatea in educatia primara nu este un lux, ci o necesitate. Ea favorizeaza dezvoltarea
armonioasa a copilului si contribuie la formarea unor adulti independenti, adaptabili si inovatori.
O scoald care cultiva creativitatea este o scoald a bucuriei, a descoperirii si a reusitei. Investind in
aceastd dimensiune, investim in viitorul copiilor si in viitorul societatii.

BIBLIOGRAFIE
Cerghit, 1. (2008). Metode de invatamdnt. Bucuresti: Editura Polirom.
Oprea, C. L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PAREPA-RUSANI
LOCALITATE: COLCEAG
Metoda cadranelor Ml IV
Metoda cadranelor reprezintd o tehnicd de sinteza si organizare a

informatiilor, care implica activ elevii in procesul de intelegere a continutului. Aceasta
favorizeaza concentrarea atentiei si dezvoltarea gandirii. Metoda consta in trasarea a doua axe
perpendiculare, care delimiteaza patru cadrane, fiecare fiind completat de elevi pe baza
informatiilor analizate.

Despre aceasta metoda, Gabriela Ortensia Tila afirma cd ,,Metoda cadranelor este o
modalitate de rezumare si sistematizare a unui continut informational, solicitdnd participarea si
implicarea elevilor in intelegerea lui adecvatd. Stimuleaza atentia si gdndirea. Metoda presupune
trasarea a doua axe principale perpendiculare, in urma carora apar patru cadrane ce trebuie
completate de catre elevi.” (Revista Educatiei EDICT, 26 mai 2022)

Sunt 4 patru pétrate egale, delimitate prin doud axe perpendiculare, iar fiecare necesita anumite
sarcini de lucru, semnificatia fiind urmatoarea:

[JCadranul I este destinat identificdrii continutului de baza al textului. Elevii noteaza pe scurt
actiunea principala, reperele spatio-temporale, succesiunea momentelor subiectului sau ideile-
cheie. Rolul sdu este de a clarifica ,,ce se Intdmpld” in text si de a oferi o intelegere generala a
acestuia.

[JCadranul Il - In acest cadran se analizeaza personajele si relatiile dintre ele. Elevii pot
consemna trasaturi morale sau fizice, citate reprezentative, comportamente, dar si elemente de
expresivitate ale textului (sunete, imagini artistice, figuri de stil). Scopul este aprofundarea
caracterizarii si a mijloacelor artistice folosite de autor.

[JCadranul III valorifica dimensiunea afectiva si subiectiva a lecturii. Elevii exprima emotiile si
starile provocate de text, stabilesc legaturi cu propriile experiente de viatad sau cu alte texte
cunoscute si pot nota cuvinte noi ori expresii interesante. El contribuie la implicarea personala in
actul lecturii.

[1Cadranul IV este rezervat sintezei si reflectiei. Aici elevii formuleaza mesajul textului, tema
principald, ideea centrald sau lectia morald desprinsd. Acest cadran ajuta la generalizarea
informatiilor si la intelegerea semnificatiei profunde a textului literar.

Astfel, elevii vor fi impartiti in 4 echipe, iar fiecare echipa va purta numele unui cadran. Acestia
vor avea stabilit un timp de lucru pentru rezolvarea exercitiilor propuse, iar la final, isi vor
prezenta raspunsurile.
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COSTACHE MARIA ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PAREPA-RUSANI
LOCALITATE: COLCEAG

Palériile ganditoare

Tehnica palariilor ganditoare este un joc de rol care dezvolta imaginatia elevilor si stimuleaza
creativitatea, conferindu-le calitatea de ganditor prin interpretarea rolului corespunzator palariei
alese.

Despre aceasta metoda, Elena Tiron afirma ca ,,este deosebit de atractiva pentru elevi, le
stimuleaza interesul pentru rolurile diferite pe care le primesc, contribuie la dezvoltarea gandirii
pozitive sau critice, a afectivitatii optimiste sau pesimiste, a atitudinilor interrelationale, dezvolta
competentele inteligentei lingvistice, ale inteligentei logice si ale inteligentei interpersonale”. (
Tiron, 2019, p. 124)

Sunt 6 palarii ganditoare care definesc rolulrile: alba, rosie, neagra, albastra, verde, galbena, iar
fiecare necesitd anumite sarcini de lucru, semnificatia fiind urmatoarea:

Palaria alba detine informatii clare cu privire la subiectul propus.

= "y
Palaria rosie presupune transmiterea emotiilor sau sentimentelor fata de ‘”
personajele sau de situatiile intalnite. (.

7

Palaria neagra este reprezentantul gandirii negative/ pesimiste. !

|

Palaria albastra este cea care conduce activitatea si extrage concluziile.
Paldria verde este producatoare de idei si solutii noi.
Paldria galbena este responsabila de perspectiva pozitiva asupra situatiei.

Astfel, elevii vor fi impartiti in 6 echipe, iar fiecare echipa va purta numele unei palarii. Acestia
vor avea stabilit un timp de lucru pentru rezolvarea exercitiilor propuse, iar la final, isi vor
prezenta raspunsurile.
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DUMITRESCU ADELINA IONELA

UNITATE DE INVATAMANT:L.T. ,,GRIGORE TOCILESCU” MIZIL
LOCALITATE:MIZIL

Creativitatea prescolarilor

Creativitatea este una dintre cele mai importante dimensiuni ale dezvoltérii copilului prescolar,
reprezentand capacitatea de a genera idei noi, de a gasi solutii originale si de a transforma
experientele in forme personale de expresie. In aceasti perioada timpurie, copilul dispune de o
imaginatie extrem de activa, iar dorinta de explorare il determind sd observe, sd puna Intrebari si
sa experimenteze. Varsta prescolard este, astfel, un interval crucial pentru stimularea creativitatii,
deoarece gandirea copiilor este flexibila, lipsita de rigiditate si de teama evaludrii.

Un element fundamental in dezvoltarea creativitatii il reprezinta mediul in care copilul isi
desfasoara activitatea. Un spatiu educational variat, care pune la dispozitie materiale diverse —
hértie colorata, plastilina, lego, instrumente muzicale, elemente naturale precum frunze sau
pietricele — i invitd pe copii sa creeze si sa experimenteze. Aceste materiale nu au o singura
utilizare prestabilitd, iar acest lucru stimuleaza gandirea divergenta, incurajand copilul sa
descopere singur moduri noi de folosire.

Jocul, activitatea dominanta in perioada prescolara, este un alt factor decisiv. Prin jocul
simbolic, copiii intra in roluri, inventeaza povesti si creeazd scenarii proprii care reflectd atat
imaginatia, cat si emotiile lor. Jocurile de constructie, la randul lor, faciliteaza gasirea unor
solutii originale si incurajeaza experimentarea liberd. De asemenea, activitatile artistice — desen,
picturd, modelaj, colaj — oferd ocazia de exprimare libera si permit copilului sa isi dezvolte
sensibilitatea estetica.

Un rol central il are si educatorul, care devine facilitator al procesului creativ. Prin intrebari
deschise (,,Ce crezi ca s-ar intampla daca...?”, ,,Cum ai putea face asta altfel?”), prin incurajare,
prin respectarea ritmului individual si prin evitarea criticilor rigide, adultul contribuie la
formarea unei atitudini pozitive fatd de explorare. Este important ca educatorul sa ofere libertate,
dar si suport, sa creeze situatii de Invatare stimulative si sd valorizeze originalitatea, nu
perfectiunea.

Nu trebuie neglijatd nici importanta jocului liber, in care copilul are autonomie totald asupra
alegerilor sale. In astfel de momente, el combina obiecte, creeaza povesti si gaseste solutii fara
interventia adultului, ceea ce duce la consolidarea spontaneitatii si a increderii in propriile idei.
La fel de important este si climatul emotional: un copil care se simte in sigurantd va indrazni sa
creeze, sd greseasca si sa reincerce.

In concluzie, creativitatea prescolarilor este o componenti esentiald a dezvoltrii lor cognitive,
emotionale si sociale. Ea poate fi stimulata printr-un mediu educational bogat si flexibil, prin
activitdti variate, prin joc liber si printr-o atitudine deschisa din partea educatorilor si a parintilor.
Cultivarea creativitdtii in aceasta etapa nu doar ca Tmbogateste prezentul copilului, dar ii ofera
resurse importante pentru adaptarea la lumea complexa in care va creste.

Un alt aspect important in dezvoltarea creativitdtii prescolarilor este interactiunea sociala.
Atunci cand copiii lucreaza in grup, ei Invata sa negocieze idei, sa propund solutii, sd testeze
impreuna ipoteze si sd gaseasca variante originale de rezolvare a unor mici provocari.
Colaborarea ii determina sa isi exprime gandurile, sa asculte si sa integreze perspective diferite.
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Totodata, conflictele constructive aparute in joc pot stimula creativitatea, deoarece ii obliga pe
copii sd gdseasca alternative si sa reconfigureze planurile initiale.

Si familia are un rol major in stimularea creativitatii. Copiii observa si imita comportamentele
parintilor; astfel, un adult curios, deschis la intrebari si dispus sa exploreze alaturi de copil va
influenta pozitiv gandirea creativa a celui mic. Activitatile desfasurate acasa — cititul povestilor,
inventarea unor finaluri alternative, implicarea in activitati practice precum gatitul sau bricolajul
— pot transforma mediul familial intr-o sursa constanta de inspiratie. De asemenea, este important
ca parintii sd aprecieze efortul copilului si sd evite impunerea unor solutii fixe, lasand loc
imaginatiei.

Un alt element care sustine creativitatea este contactul cu natura. Experientele din aer liber —
explorarea unui parc, observarea insectelor, construirea de casute din bete sau colectarea de
frunze — stimuleaza simturile si i determina pe copii si isi puna intrebari. In naturi, copilul are
ocazia sa descopere texturi, forme, culori si migcdri variate, toate acestea alimentand imaginatia
si dezvoltdnd gandirea intuitivd. De asemenea, jocul in aer liber presupune mai putine reguli
rigide, oferind libertate copilului sa creeze scenarii si sd inventeze jocuri proprii.

Nu in ultimul rand, este importanta valorificarea tehnologiei in mod creativ. Utilizata adecvat
si cu limite clare, tehnologia poate deveni o resursd stimulatoare: aplicatiile interactive de desen,
povestile audio, jocurile educative sau instrumentele digitale simple le pot oferi copiilor noi
modalitati de expresie. Cu toate acestea, trebuie gasit un echilibru intre activitdtile digitale si cele
practice, astfel incat copilul sa nu 1si piardd contactul cu materialele reale si cu jocul liber.
Dezvoltarea creativititii contribuie direct si la formarea competentelor emotionale. Tn timpul
activitdtilor creative, copiii invata sa 1si exprime emotiile, sa le recunoasca si sa le transforme in
produse estetice: desene, povesti, constructii sau jocuri inventate. Creativitatea ii ajuta sa se
cunoascd mai bine, sa 1si gestioneze frustrarile si sa dobandeasca incredere in sine. Procesul
creator poate fi uneori provocator, dar tocmai acest lucru il ajuta pe copil sa 1si dezvolte
perseverenta si capacitatea de a gasi solutii alternative atunci cand intampina dificultati.

Privind 1n ansamblu, creativitatea prescolarilor nu este doar o abilitate artistica, ci un element
central al intregii dezvoltari. Ea influenteaza felul in care copilul gandeste, relationeaza si se
adapteaza la situatii noi. Prin stimularea creativitdtii, se consolideaza atat gandirea critica, cat si
cea flexibild, abilitati care 11 vor fi necesare in scoala si in viata. Astfel, investitia in mediul,
activitdtile si relatiile care favorizeaza creativitatea reprezinta un pas esential pentru cresterea
unui copil curios, autonom si increzator.
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TEGLAS IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,JON AGARBICEANU”- GR. CU P.P.
PRICHINDEL

LOCALITATE: JIBOU, SALAJ

JOCUL DIDACTIC SI JOCURILE COPILARIEI

Daca existd cu adevdrat ceva ce nu vom uita de-a lungul vietii, acel ceva il reprezinta, cu
sigurantd, jocul copilariei!

Una dintre cele mai importante forme de manifestare ale copilului este jocul. In mod obisnuit, o
asemenea activitate izvoraste din nevoia de actiune, de miscare a copilului, fiind un mod de a-si
consuma energia, de a utiliza timpul liber intr-un mod placut sau pur si simplu de a se distra.
Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatii care urmaresc obiective de pregatire
intelectuala, tehnicd, morala si fizica a copilului. Rolul si locul jocului in sistemul mijloacelor
educative este recunoscut de majoritatea pedagogilor lumii.

Jocul didactic reprezintd forma de trecere de la joc la invatatura si este o activitate care se
deosebeste prin structura specificd de alte activitati cu continut asemandtor. Prin introducerea si
folosirea jocului didactic ca mijloc de baza in dezvoltarea vorbirii se realizeaza una dintre cele
mai importante cerinte ale educatiei scolare: aceea de a-i invata pe copii foarte multe lucruri, Insa
nu prin metode scolare rigide, ci sub forma de joc. Fiind un joc a carui actiune este construita in
scopuri didactice, se tine seama de linia generala a evolutiei copiilor 1n joc, complicand treptat
cerintele, complexitatea problemelor didactice si regulile.

Jocul contribuie in mare masurd la stimularea si dezvoltarea tuturor proceselor psihice; cea mai
mare parte a jocurilor didactice cuprinde importante exercitii senzoriale si de memorare,

Astfel, jocul didactic este activitatea cea mai fireascd ce corespunde cerintelor de dezvoltare ale
copiilor, tendintei acestora de a fi in contact cu adultii si cu alti copii, de a percepe activ, de a
intelege si de a oglindi lumea inconjuratoare, exprimandu-si gandurile.

Actiunea jocului didactic asupra comportamentului copiilor, asupra disciplinei, caracterului si
vointei este permanentd, directd si de o intensitate mare, ceea ce ii mareste considerabil valoarea
instructiva si educativa.

Ludicul va avea o importantd crescanda in viata omului. Preludnd o parte tot mai mare din
povara activitatilor vitale, tehnologia va permite oamenilor sa aiba din ce In ce mai mult timp
liber, pe care ludicul il va transforma in libertate de creatie.

Practica dovedeste ca, atat cronologic cat si educativ, legea dezvoltarii copilului urmeaza calea
de la joc la invatatura si muncd, ponderea fiecareia variind in functie de specificul si
particularitatile diverselor perioade ale varstei umane. Trecerea de la o perioadd dominata de o
anumitd activitate la alta se realizeaza treptat intr-o perioada indelungata si nu presupune
excluderea uneia si inlocuirea brusca cu alta, ci dimpotriva, coexistd cele doua forme de
activitate, imbinarea lor inlesnind trecerea fara obstacole.
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Asadar, jocul a reprezentat si reprezinta inca cel mai frecvent mod prin care copilul 1si dezvolta
abilitatile, 1si extinde cunostintele, 151 imbogateste imaginatia, devine creativ si se pregateste
pentru a intra intr-o alta etapa a vietii, ce presupune comunicarea si colaborarea cu cei din jur.
Jocul didactic, de cele mai multe ori, faciliteaza invatarea. In cazul meu, am observat ca, pe
masura ce reusesc sd ma ,,joc” cu informatiile, sa le structurez si s fac analogii, imi este mult
mai usor sa retin si s imi dezvolt un mod de gandire la care pot apela de fiecare data, fara grija
cd as putea uita sau ca nu as putea reconstitui un anumit material.

Ultima data cand m-am jucat — vorbind despre jocul didactic — a fost atunci cand am jucat
,Cuvantul interzis”, care are ca scop activizarea vocabularului pasiv. Sarcina didactica consta in
folosirea unor cuvinte si expresii noi in enunturi proprii. Regula jocului este inlocuirea cu
sinonime a unui cuvant interzis. Desfasurarea jocului: copiii se Tmpart in doud grupe. La inceput
li se anuntd cuvantul interzis. Se formuleaza intrebari si raspunsuri fara folosirea acelui cuvant.
Una dintre grupe formuleaza intrebarile, iar cealalta gaseste raspunsurile potrivite.

Exemplu: cuvantul interzis: ,,iarna”

— Care este cel mai friguros anotimp? / Anotimpul care incepe dupd toamna.

— Cand vine Mos Craciun? / In anotimpul alb.

— In ce anotimp este luna decembrie? / In anotimpul lui faurar.

Bibliografie:

Aurica . Moale, Jocul didactic — primul pas spre scoala, 2005

Barbu H., Popescu E., Serban F., Activitati de joc si recreativ-distractive. Manual pentru scolile
normale, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1993
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TURA IOANA ALEXANDRINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. PRICHINDEL
LOCALITATE: JIBOU
PLANIFICARE TEMATICA ANUALA 2025-2026- GRUPA MIJLOCIE

D f ald de studiu Tem ctulu; 53]
Sdptimana efa anu € ema prote ! Subtema indeppﬁ:da::ﬁ

51 08.09.-12.09.2025 Evaluare initiala
Din nou la gridinita!
52 [Evaluare initiala
15.09.-19.09.2025 \Gridinita mea iubiti
$322.00.-26.00.2025 |Cindcum si de ce se intimpla? Toamna darnica Vreme de toamna
54 29.09.-04.10.2025 Céand/cum si de ce se intimpla? Toamna darnici. Vitamine, de la cine? ( Fructe de
toamna)
85 Cind’cum si de ce se intdmpla? 3 3 Vitamine, pentru mine? e
6.10.-10.10.2025 ' " IR 5& toamna) o=
S6 13.10.-17.10.2025 | Cand/cum si de ce se intdmpla? Toamna darnici Coronita toamnei
57 Cu ce si cum exprimdm ceea ce T51 Orchestra Greierasilor
20.10.-24.10.2025 simtim?
24.10.-2.11.2025 Vacanta

INTERVALUL DE CURSURI2 3.11.2025-19.1

2025

S8 3.11.-7.11.2025 Cine sunt/suntem? Eu si lumea mea »Cuibul parintesc” (Familia mea)

S0 10.11.-14.11.2025 Eu si lumea mea ~Imagini in oglinda™ (Corpul meu)

5$1017.11.-21.11.2025

Eu si lumea mea

|Drumul spre gradinita” (Localitatea)

8.12.-12.12.2025

simiim

S11
24.11.-28.11.2025
512 Cu ce 5i cum exprimdm ceea ce Bucurii de iarna 1 asteptam pe Mos Nicolae!
2.12.-5.12.2025 simiim
S13 Cu ce 5i cum exprimdm ceea ce Bucurii de iarna Traditii si obiceiuri

S14 15.12-19.12.2025

SCOALA ALTFEL

S1520.12.2025-7.01.2026

Vacanta

INTERVALUL DE CURSURI 3 $.01.2026-13.02.2026

S15 8.01.-9.01.2026 |Cénd, cum si de ce se intampla? [Pe cararile iernii In imparatia Ternii
516 12.0.1-16.01.2026 |Cédnd, cum si de ce se intimpla? [Pe cirarile iernii Cum ne jucim iarna?
517 19.01.-23.01.2026 |Cidnd, cum si de ce se intdmpla? [Pe cararile iernii Cum ne imbricim iarna?
S18 26.01-30.01.2026 Cum este, a fost si va fi aici pe Pamdnt? Prietenii nostri, In ograda bunicii
animalele
519 Cum este, a fost 5i va fi aici pe Piamdnt? Prietenii nostri, In piadure
2.02.-6.02.2026 animalele
S20 Cumn este, a fost 5i va fi aici pe Pamdnt? Prietenii nostri, Vietuitoarele din Apa
0.02.-13.02.2026 animalele
14.02.-22.02.2026 Vacanta

INTERVALUL DE CURSURI 4

23.02.2026-4.04.2026

§21 23.02.-27.02.2026 Ciind, cum si de ce seintdmpla? TSI Ghiocel si Mirtisor
522 2.03.-6.03.2026 Cum exprimdm ceea ce simfim? TSI Zina mamei
523 9.03.-13.03.2026 | Cdnd, cum si de ce se intampla? Primavara Copacel de primavara

524 16.03.-20.03.2026 | Cdnd, cum si de ce se intamplia? Primivara Legume timpurii
825 23.03.-27.03.2026 | Cdnd, cum si de ce seintimpla? Primavara Flori si insecte

526 30.03.-3.04.2026

SAPTAMANA VERDE

4.04.2026-14.04.2026

Vacanta
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INTERVALUL DE CURSURIL S  15.04.2026-19.06.2026

15.04.-17.04.2026
528 20.04.-24.04.2026
529 27.05.-30.04.2026

530 4.05-8.05.2026
531 11.05-15.05.2026
S$32 18.05-22.05.2026

533 25.05.-30.05.2026

Cesicumvreawsi fu? || Neesbuwmdesw | |

534 1.06.-5.06.2026
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CUCOS LILIANA-GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL DE ARTA “CIPRIAN PORUMBESCU”
LOCALITATE: SUCEAVA

Mijloacele de inviatamant folosite in lectiile de predare — invatare - evaluare

Mijloacele de invatamant, alaturi de metodele didactice si formele de organizare a lectiei,
desemneaza ,totalitatea resurselor materiale concepute si realizate in mod explicit pentru a servi
profesorului in activitatea de predare si elevilor 1n activitatea de invatare” (Vasiliu, V.E., 2006).
Acestea includ mijloacele de invatamant si materialele didactice 1in format fizic sau digital
(carti, fise, experimente, softuri, video, audio) create special pentru a sprijini procesul
educational.

Mijloace de invatamant se referd la toate materialele utilizate in procesul de predare-
invatare - evaluare, de la manuale, fise de lucru, harti, globuri, la aparate de proiectie, computere
si chiar laboratoare.

Resurse educationale deschise sunt disponibile gratuit, in format digital sau fizic. Oricine le
poate utiliza, adapta, modifica si distribui liber, sub licente deschise, eliminind costurile si
restrictiile legale pentru predare, invatare si cercetare. Acestea promoveaza accesul egal la
educatie, reduc costurile pentru studenti si permit actualizarea rapida a continutului, sprijinind
inovatia pedagogica.

Rolul principal al mijloacelor
Functiile mijloacelor de invatamant sunt:

a) Functia de comunicare (informare) — consta in capacitatea mijloacelor de invatamant de a
comunica direct informatii despre obiectele si fenomenele studiate. Spre deosebire de
invatamantul tradifional, in care profesorul reprezinta principala sursa de informatii, in
invatamantul modern, atat profesorii cat si elevii, au la dispozitie o mare diversitate de surse de
informatii, pentru asimilarea mai usoara si mai completd a cunostintelor si abilitagilor

b) Functia ilustrativ demonstrativa — sustine si amelioreaza comunicarea prin limbajul vorbit. c)
Functia formativ-educativa — prin modul in care sunt concepute si realizate, mijloacele didactice
pot contribui la dezvoltarea gandirii logice, la activizarea atentiei, la formarea de priceperi si
deprinderi practice. Prin modul in care sunt folosite in lectie, mijloacele de invatamant pot
contribui la dezvoltarea curiozitatii epistemice, a intereselor cognitive si favorizeaza activitatea
independenta.

d) Functia motivationala — unde mijloacele didactice au o anumita incarcdtura emotionala si pot
trezi interesul si curiozitatea pentru ceea ce urmeaza sa fie cunoscut de catre elevi; ele pot
mobiliza efortul de invatare in timpul lectiei, sensibilizand si dezvoltand motivatia Invatarii;

e) Functia estetica — deriva din posibilitatea unor mijloace de invatamant de a contribui la
dezvoltarea capacitatii de intelegere si de apreciere a fenomenului;

f) Functia de rationalizare a efortului in activitatea didactica (ergonomica) — mijloacele de
invatdmant pot contribui la asigurarea unor ritmuri de invatare In concordanta cu particularitatile
de varsta ale elevilor. Ele il pot elibera pe profesor de o serie de activitati de rutina, dandu-i
posibilitatea sd acorde mai mult timp organizarii $i indrumadrii activitatii elevilor;
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g) Functia de evaluare a randamentului scolar — consta in capacitatea unor mijloace didactice de
a pune in evidenta rezultatele invatarii, de a diagnostica si aprecia progresele elevilor, prin
crearea de situatii problema, care sa testeze capacitatea elevilor de a opera cu datele invatate;

h) Functia substitutiva — rezulta din posibilitatea unor mijloace didactice de a se adresa elevilor
de la distanta (emisiuni de radio si telescoald folosite pentru cursuri fara frecventa, pentru
pregdatirea examenelor, pentru educatia permanenta, dincolo de cadrul scolar);

i) Functia de orientare a intereselor profesionale ale elevilor — se realizeaza 1in special prin
intermediul mijloacelor audio-vizuale. Exista seturi de planse si filme sau diapozitive care
prezinta diferite profesiuni; activitatea practica sau cea experimentala de laborator pot dezvolta
interesul pentru aprofundarea si continuarea studiilor intr-un anumit domeniu.

Instrumentele digitale contribuie la dezvoltarea creativitdtii, starnesc curiozitatea si imaginatia.
Avantajul principal al integrarii resurselor digitale in predarea si evaluarea digitald este ca elevii
vor fi curiosi si dornici sd descopere resursele oferite, stimulandu-i astfel sa se implice la ore. Pot
deveni editori, creand propriile povesti la limba si literatura roména, ce pot fi integrate intr-0
carte online pe diferite platforme de invatare.
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CULITA GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL , MIHAI EMINESCU”
LOCALITATE: SUCEAVA

Primii Pasi in Lumea Cunoasterii

Intrarea in clasa I este o experienta unica si minunata pentru fiecare copil. Este momentul in care
scoala devine mai mult decat un loc 1n care invatam litere si cifre — devine un spatiu plin de
aventuri, prietenii noi si descoperiri zilnice. In primele luni, totul ni se pare nou si interesant:
clasele, colegii, profesorii, dar si rechizitele si jocurile educative.

La inceput, literele pareau niste simboluri complicate, iar cifrele, niste mistere greu de descifrat.
Dar, pas cu pas, cu rabdarea si indrumarea profesorilor nostri, am descoperit ca literele ne ajuta
sa scriem povesti si sd citim cdrti minunate, iar cifrele ne ajuta sa intelegem lumea din jurul
nostru si sa rezolvdm probleme. Fiecare literd invatata si fiecare exercitiu rezolvat ne aduc
satisfactie si ne motiveaza sa mergem mai departe.

Invitarea nu se intdmpla doar la catedra. Jocurile educative, exercitiile practice si activitatile
creative ne fac si intelegem mai bine ceea ce invitam. In timpul orelor de desen si modelaj, de
exemplu, imaginatia noastra prinde viata, iar lucrurile simple se transforma in adevarate opere de
artd. In plus, invatam sa lucram in echipd, si ne respectdm colegii si si ne impartim ideile.

O parte importanta a zilei de scoala o reprezinta activitatile extracurriculare. Acestea ne ajuta sa
descoperim talente noi si sd ne dezvoltam abilitatile intr-un mod distractiv. De exemplu, in
cadrul orelor de muzica si miscare, invitim si ascultdm ritmul si sd ne miscam armonios. In
cadrul activitatilor de stiintd sau explorare, descoperim fenomene interesante din natura si
invatam sa punem Intrebari si s cautdm raspunsuri.

Prietenia este un alt element important in clasa I. Aici am descoperit colegi care au devenit
adevarati prieteni. Invitim impreuna, ne ajutam unii pe altii si ne bucurdm de succesele comune.
Fiecare zi aduce rasete si momente frumoase, care ne fac sa ne simtim bine la scoala si sa
asteptam cu nerdbdare urmatoarea zi de invatare.

Profesorii nostri ne incurajeaza sa fim curiosi si sa descoperim lumea din jurul nostru. Ei ne
invata sa fim perseverenti, s nu renuntam atunci cand intAmpindm dificultati si sd apreciem
fiecare mica reusita. Astfel, fiecare litera scrisa corect, fiecare exercitiu rezolvat si fiecare zdmbet
impartasit devin pasi importanti in cdlatoria noastra de cunoastere.

Privind 1n urma la primele luni de scoala, realizam cat de multe am invétat si cat de mult am
crescut. Clasa I nu inseamna doar litere si cifre — inseamnd aventura, descoperire, bucurie si
prietenie. Este Inceputul unei céldtorii in care fiecare zi aduce lectii noi si momente frumoase, n
care ne formam abilitati, caractere si amintiri care ne vor insoti mereu.

Si chiar daca uneori lucrurile par dificile sau noi, fiecare pas mic pe care il facem ne apropie de
realizari mari. Clasa I ne invatd sa fim curiosi, sd exploram lumea si sd ne bucuram de fiecare zi.
Aici am invatat ca scoala este locul in care crestem, descoperim si ne pregatim pentru viitor.
Privind Tnainte, stim ca ne asteaptd multe alte aventuri si lectii interesante. Si, daca vom continua
sa Invatam cu zambetul pe buze si cu inima deschisa, fiecare zi la scoala va fi o poveste
minunata, pe care o vom pastra in suflet pentru totdeauna.
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BEJENARU MANUELA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL SADOVEANU”
LOCALITATE: FALTICENI

Gradinita — scoala — familia — parteneri in educatie
Motto :
»Este impotriva naturii sa tratim copilul in mod fragmentar. Cu fiecare perioadd el
constituie un
ansamblu indisolubil si original. In succesiunea perioadelor copilul ramdne una si aceeasi
fiintd in curs de metamorfozare.”
Henri Waller

Cat de placut este pentru noi dascalii sd intalnim dimineata in drum spre serviciu palcuri de elevi
Tndreptandu-se grabiti spre scoala, cu ochii carpiti inca de somn, dar veseli si guresi, umpland
ulitele de larma si voie-buna ?

Printre ei, se intampla, insa, sd remarcam uneori cate un ,,omulet” pasind agale, cu capul plecat,
trist si ingdndurat. Prin contrast, observam un altul incordat si excesiv de grabit, parca intr-0
lupta indarjita cu timpul care nu-1 ajunge niciodata,al treilea are fata trasa si nefiresc de crispata
pentru un copil. Toti acesti copii prezintd o notd comuna: ei nu iau in seama pe cei din jur, fiind
singuri cu ,,problemele” care le-au creat aceste stari. Spre deosebire de toti ceilalti, ei merg
»incruntati” la scoala.

De-a lungul scurtei mele perioade de dascal am avut sansa de a face investigatii in randul elevilor
mei, proveniti din diferite familii. Din discutiile purtate cu acestia, prin raspunsurile sincere pe
care mi le-au dat, am ajuns la concluzia ca este o nevoie reald de inldturare a unor carente care
mai persistd 1n actul educatiei, atat in familie, cat si in scoala.

Fara indoiala familia, acest prim mediu de viata al copilului, exercita o influenta considerabila
asupra dezvoltarii lui. Un obiectiv important in vederea integrarii copilului in activitatea de tip
scolar o constituie permanenta legatura a gradinitei cu familia, aceasta din urma constituind de
fapt primul model al copilului.Educatia in familie ocupa locul cel mai important ,, puiul de om”
care trebuie sa gaseasca aici conditii de dezvoltare fizica, perceptiva, intelectuala si sociala.
Familia este institutia primordiala unde copilul dobandeste cea dintai scoald a vietii. De cele mai
multe ori insa parintii privesc copilul ca pe o ,,problema”. Este oare copilul, o ,,problema” pentru
parinti? Cum isi pune amprenta relatia parinte - copil asupra adaptarii lui la scolaritate.

A creste un copil nu este oare o fapta cu atat mai mareatd, mai plina de satisfactii decat plantarea
unui pom?

Toti acei care si-au asumat raspunderea pentru dezvoltarea unei fiinte plapande, care sa le
impodobeascd mai tarziu casa si sa le duca viata lor maideparte, ar trebui sa mediteze
asupraacestui fapt. Majoritatea oamenilor discutd in cadrul familiei diferite probleme cum ar fi
construirea unei case, mobilarea ei, insa copilul nu constituie o preocupare continua pentru
gasirea celei mai bune solutii In educarea lui. De fapt copiii trebuie sa fie pentru périnti o
problema in sensul multiplelor sale realizari pe care o cdutam inainte de a se naste.

Sarcina parintelui nu se reduce la asigurarea bunurilor materiale necesare cresterii copilului, ci se
completeaza cu orientarea primilor sai pasi in procesul de cunoastere a lumii In Imbogdtirea
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campului sau perceptual si In folosirea unor metode adecvate privind formarea si Insusirea unui
sistem de valori.

Chiar parintii in calitatea lor de educatori, au fost surprinsi in cursul vremurilor la solicitari din
ce 1n ce mai mari si progresul societatii a contribuit la dezvoltarea unor modele educationale de
tip familial. Raportul copil — familie s-a schimbat de-a lungul timpului ajungandu-se la o invazie
de informatii transmise prin intermediul imaginilor. Parintele este cel care trebuie sd ofere o
sustinere permanenta si necondifionata a copilului.

Rolul cel mai important in adaptarea copilului la scolaritate il are insd gradinita. Varsta
prescolara este, fara indoiald, temelia educativa a intregii vieti. Datoritd varstei mici, educatia
prescolara capata un caracter specific. Aceasta perioada, de ingrijire si de educatie, are la baza
principalii factori educativi: ereditate , mediu (familial, din Invatdmantul prescolar, si cel din
scoald), educatie.

Asigurarea unui parteneriat real intre: familie, gradinita si scoala , implicarea tuturor in realizarea
unei unitdti de cerinte va duce implicit la o educatie corecta a copiilor, la evitarea erorilor in
educatie si la soluionarea problemelor inerente care apar.

Gradinitei, ca prima verigd a sistemului de Invatamant trebuie sa i se acorde o mai mare atentie.
Invatamantul prescolar a dobandit un continut intructiv-educativ cu activitati care se desfasoara
dupa o programa minutioasa si care urmareste realizarea unor obiective precise privind
pregatirea copilului prescolar pentru integrarea rapida si usoara in activitatea de invatare,
desfasurata la nivelul gradinitei mai ales prin joc.

Invatarea scolara, oricat de libera ar fi, are totusi rigorile ei, efort mai sustinut, discipline mai
riguroase, un program scolar bine definit, etc.

Problema debutului scolar reprezinta o preocupare atat pentru dascali, cat si pentru paringi.
Pentru o adaptare cat mai eficienta, copilul trebuie sa fie pregatit atat sub aspect socio-afectiv,
cat si sub aspect cognitiv.

Debutul scolar e influentat pozitiv sau negativ in functie de reprezentarea pe care copilul o are
despre viitoarea sa activitate scolara, reprezentare formata copiilor prin aportul paringilor,
educatorilor si al invatatorilor.

Parteneriatele dintre scoala si familii pot ajuta profesorii n munca lor, perfectiona abilitatile
scolare ale elevilor, imbunatati programele de studiu si climatul scolar, imbunatati abilitatile
educationale ale parintilor, dezvolta abilitatile de lideri ale parintilor, conecta familiile cu
membrii scolii.

Dupa John Dewey, ,,educatia este un proces al vietii, si nu o pregatire pentru viata. Cred ca
scoala trebuie sa reprezinte viata actuald, viata tot atat de reald si de vitald pentru copil ca aceea
pe care el o duce 1n familia lui, cu vecinii sai, pe locurile lui de joaca”.

Fiecare copil este unic in felul lui, este 0 minune irepetabila si ar fi pacat ca prin actiunea noastra
sa uniformizam aceste individualitati. Personalitatea micului scolar este Tn formare, deoarece este
rezultatul unei evolutii lungi, care are loc in primul rand in conditiile interactiunii cu mediul
social. invé‘gétoml este si va ramane ,,izvorul viu” al unei vieti deloc usoare, cu multe ,,carari
intortocheate”, pe care are misiunea de a-i conduce pe copii spre ,.tinta reusitei”.

A fi constient de aceasta misiune si a te darui total si dezinteresat pentru infaptuirea ei, Inseamna
a fi un adevarat pedagog si mai ales un adevarat om, care a descoperit in munca lui un adevar
simplu dar esential.
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,»A-ti Invata copiii sa faca binele inseamna a le lasa mostenirea cea mai pretioasa”
(Mantegazza).
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GAVRILESCU VOICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA , MIHAIL SADOVEANU”
LOCALITATE: FALTICENI

Metode de rezolvare si compunere a problemelor aritmetice in clasele primare
Introducerea elevilor n universul matematic se realizeaza prin trecerea progresiva de la intuitie
la rationament logic abstract. Activitatea de rezolvare a problemelor nu este doar o aplicare a
unor calcule, ci un proces complex care solicita inteligenta, atentia si capacitatile de analiza ale
elevului.

1. Evolutia procesului de rezolvare pe niveluri de clasa

Procesul educational este adaptat particularitdtilor de varsta:

Clasele I - 11: Accentul se pune pe suportul imagistic si concret. Rezolvarea se bazeaza pe
intuitie si se realizeazd predominant oral.
Clasele 111 - 1V: Se face trecerea catre problemele compuse (care necesitd mai mult de doua

operatii) si se contureaza metodele tipice de rezolvare. Aceasta etapa solicita intens
disponibilitatile psihice ale elevului.

2. Competente si conditii necesare

Pentru ca un elev sa devina un bun ,rezolvitor”, el trebuie sa stapaneascd competente in trei
domenii cheie: informativ, instrumental si formativ. O conditie de baza este existenta unei
informatii bogate si clar organizate, care sd permita formularea unor ipoteze corecte.

Principalele abilitdti de munca intelectuald care trebuie formate sunt:

Orientarea atentiei asupra datelor problemei.

Punerea datelor in legatura logica.

Capacitatea de a izola cunoscutul de necunoscut.

Stapanirea algoritmilor de calcul.

3. Formarea schemelor mintale

Pe masura ce elevii rezolva probleme din aceeasi categorie, acestia isi insusesc un algoritm de
lucru. Ceea ce initial reprezenta o problema devine, prin exersare, un exercitiu de rutina. De
exemplu, impartirea a 49 de obiecte la 7 persoane este o problema pentru clasa a I1-a, dar un
simplu exercitiu de calcul pentru clasa a IV-a.

4. Etapele rezolvarii unei probleme

Pentru a ajunge la succes, elevul trebuie sa parcurgd sistematic urmatoarele faze:
Cunoasterea enuntului: Citirea si receptionarea informatiei.

intelegerea enuntului: Faza critica in care se realizeazi o rezolvare constienta.

Analiza si intocmirea planului logic: Eliminarea aspectelor nesemnificative si elaborarea
reprezentdrii matematice (construirea rationamentului).

Efectuarea operatiilor: Transpunerea planului logic in calcul matematic.
Activitati suplimentare: Verificarea rezultatului, scrierea sub forma de exercitiu, gasirea altor
cai de rezolvare sau compunerea de noi probleme dupa o schema similara.
S. Tehnici didactice pentru evitarea automatismelor gresite

Elevii tind adesea sa foloseascd numerele din enunt fard a analiza relatia dintre ele. Pentru a
preveni acest lucru, se recomanda:
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Probleme cu date lipsa: Elevii descopera singuri ce informatie lipseste pentru a putea raspunde
la o Intrebare (ex: nu poti afla ora la care a terminat cineva o activitate dacd nu stii ora de
nceput).

Probleme cu date inutile: Exercitii in care elevii trebuie s identifice si sa elimine numerele
care nu sunt necesare pentru aflarea solutiei (ex: pretul zaharului cand se cere doar costul
fructelor).

Sesizarea situatiilor absurde: Analiza critica a enunturilor care contrazic realitatea (ex: un
biciclist care merge cu 400 km/h sau traverseaza oceanul pe bicicletd).

Concluzie

Legatura cu realitatea si plauzibilitatea situatiilor descrise sunt esentiale pentru mentinerea
interesului si dezvoltarea gandirii critice. Organizarea unor activitati distractive sau sub forma de
competitie, care implica analiza enunturilor capcana, contribuie semnificativ la formarea unui
spirit de observatie matematic riguros.
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LUPU MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "MIHAIL SADOVEANU”
FALTICENI

LOCALITATE: FALTICENI

Bullying-ul — o problema reali a societitii contemporane si importanta prevenirii sale
In societatea contemporani, fenomenul bullying-ului a devenit o problemi tot mai vizibila si mai
discutatd, in special in mediul scolar. Bullying-ul reprezinta un comportament agresiv repetat,
intentionat, care implica un dezechilibru de putere intre agresor si victima. Acesta poate lua
forme diverse, de la violenta fizica si verbald, pana la excludere sociald sau hartuire online.
Combaterea bullying-ului nu este doar o responsabilitate a scolii, ci a intregii comunitati, iar
educatia anti-bullying joaca un rol esential in prevenirea si reducerea acestui fenomen.
Formele bullying-ului
Bullying-ul nu se manifesta intotdeauna prin lovituri sau agresiuni evidente. Una dintre cele mai
raspandite forme este bullying-ul verbal, care include jigniri, porecle umilitoare, amenintari sau
ironii constante. De asemenea, bullying-ul emotional sau social presupune excluderea
intentionatd a unei persoane dintr-un grup, raspandirea de zvonuri sau manipularea relatiilor
sociale pentru a izola victima.
O forma tot mai frecventd este cyberbullying-ul, care are loc in mediul online, pe retelele sociale,
aplicatii de mesagerie sau platforme de jocuri. Aceasta forma este deosebit de periculoasa
deoarece mesajele pot fi distribuite rapid, riman online o perioada indelungata si pot afecta
victima chiar si in afara mediului scolar.
Cauzele bullying-ului
Cauzele bullying-ului sunt complexe si variate. Uneori, agresorii provin din medii in care
violenta este prezentd sau nu au parte de atentie si sustinere emotionala. Alteori, acestia incearca
sa-si afirme puterea, sa atraga atentia sau sa-si mascheze propriile insecuritati. Diferentele dintre
copii — fie ele legate de aspectul fizic, performantele scolare, statutul social, etnie sau dizabilitati
— pot deveni pretexte pentru comportamente de hartuire.
Lipsa educatiei emotionale si a empatiei contribuie, de asemenea, la aparitia bullying-ului.
Atunci cand copiii nu sunt invatati sa-si gestioneze emotiile sau sa respecte diversitatea, riscul de
comportamente agresive creste considerabil.
Efectele bullying-ului asupra victimelor
Consecintele bullying-ului asupra victimelor pot fi grave si de lunga durata. Pe termen scurt,
acestea pot include scaderea stimei de sine, anxietate, tristete, izolare sociala si rezultate scolare
slabe. Pe termen lung, victimele pot dezvolta depresie, tulburari de anxietate, dificultati in
relationare si, in cazuri extreme, pot ajunge la gdnduri suicidare.
Este important de mentionat ca bullying-ul afecteaza nu doar victimele, ci si martorii si chiar
agresorii. Copiii care asista frecvent la acte de bullying pot deveni insensibili la suferinta altora
sau pot trdi un sentiment constant de teamd. La randul lor, agresorii risca sd dezvolte
comportamente antisociale si dificultati de adaptare in viata adulta.
Importanta educatiei anti-bullying

Educatia anti-bullying are ca scop prevenirea comportamentelor agresive si crearea unui
mediu sigur, bazat pe respect si empatie. Aceasta presupune informarea elevilor despre ce
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inseamna bullying-ul, cum poate fi recunoscut si care sunt consecintele sale. De asemenea, este
esential ca elevii sa fie incurajati sa vorbeasca atunci cand sunt victime sau martori ai bullying-
ului.

Scoala joaca un rol central in acest proces, prin implementarea unor reguli clare, programe de
consiliere si activitati educative care promoveaza cooperarea si toleranta. Profesorii trebuie sa fie
pregatiti sd identifice situatiile de bullying si sa intervina prompt si eficient.

Rolul familiei si al comunitatii

Familia are un rol esential in prevenirea bullying-ului. Parintii trebuie sd mentind o comunicare
deschisa cu copiii lor, sa fie atenti la schimbarile de comportament si sd ofere sprijin emotional
constant. Educarea copiilor in spiritul respectului, al empatiei si al responsabilitatii contribuie
semnificativ la reducerea comportamentelor agresive.

Comunitatea, la randul sau, trebuie s sustina initiativele anti-bullying prin campanii de
constientizare, implicarea specialistilor si colaborarea intre scoli, parinti si institutii. Doar printr-
un efort comun se poate crea un mediu sigur pentru toti copiii.

Concluzie

Bullying-ul este o problema serioasa, cu efecte profunde asupra dezvoltarii emotionale si sociale
a copiilor. Combaterea acestui fenomen necesita implicarea activa a scolii, familiei si
comunitatii, precum $i promovarea unei educatii bazate pe respect, empatie si acceptarea
diversitatii. Educatia anti-bullying nu este doar o masurd preventiva, ci o investitie in formarea
unor adulti responsabili, capabili sd construiascad o societate mai sigura si mai echitabild. Prin
informare, dialog si solidaritate, bullying-ul poate fi redus, iar copiii pot creste intr-un mediu in
care se simt protejati si respectati.
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HURJUI VIRONICA DOMNICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,SAMSON BODNARESCU”
LOCALITATE: GALANESTI

ROLUL CELOR 7 ANI DE ACASA

,Pentru fiecare familie bijuteria cea mai de pret ar trebui sa fie copilul...
Calitatea de om se naste din iubire a carei unicd masurd este constiinta morala”.
Ion Vulcanescu

In educarea ,,puiului de om”, familia, gridinita, scoala si societatea, in general, sunt
mijloace importante de educatie si instructie. Ca prima veriga a sistemului educativ familia are
responsabilitati clare si diverse.

Cand vorbim despre cei sapte ani de acasd ne gandim la educatia pe care copilul o primeste
de la parinti, la formarea personalitatii si comportamentului copilului. Cand spunem ca un copil
are cei sapte ani de acasa ne gandim la un copil bine crescut, care stie sa salute, sa spund
multumesc, te rog, care se comporta cuviincios cu cei de varsta lui si cu adultii. ,,Cei sapte ani de
acasa”, ne aratd familia, mediul in care s-a dezvoltat copilul, credinta, toate acestea reprezentand
bagajul lui educativ.

Aceasta perioada de timp este considerata ,,culmea achizitiilor”, este considerata una din
perioadele de intensa dezvoltare psihicd, deoarece copilul are o capacitate foarte mare de
acumulare de informatii, de memorare si de insusire a diverselor comportamente, atitudini,
limbaj, etc.

Intrebarea care se pune este daca familia de astazi are timp pentru indeplinirea
responsabilitatilor educative, daca este pregatita sa activeze constant ca un factor educativ.

Familia reprezinta primul spatiu formativ pentru copil, reprezinta mediul socio-cultural in care
copilul s-a nascut, in care creste. De aceea, este foarte important respectul pentru mostenirea
culturala a fiecarei familii si valorificarea acesteia.

Fiecare parinte ar vrea ca fiul sau sau fiica sa sa fie un exemplu de buna purtare in toate
contextele sociale, incepand de la comportamentul in mediul familial si pana la conduita celui
mic la gradinita, scoala, pe terenul de sport, la teatru sau in vizita la rude.

Rolul parintilor este centrat asupra dezvoltarii personalitatii si dezvoltarii sociale, ca parti
ale unui intreg. Dezvoltarea emotionald este si ea analizata, exprimand impactul familiei si
societatii asupra copilului. Experimentarea unor situatii emotionale diferite 1n relatiile cu parintii
ofera copiilor posibilitatea unei exprimari emotionale diverse, ceea ce contribuie la intelegerea
situatiilor emotionale si la reactii adecvate in diferite situatii.

Crescand in si alaturi de familia sa, copilul integreaza: roluri, comportamentele acceptate si
asteptate care sunt presupuse de aceste roluri, valori si norme ale familiei (caldura si afectiune;
limite clare si bine precizate; raspuns imediat la nevoile copilului; disponibilitate de a rdspunde
intrebarilor copilului; sanctionare educativa, constructiva a comportamentelor inacceptabile ale
copilului; respect; deschidere si comunicare; recunoasterea calitatilor si a reusitelor;
confidentialitate si incredere reciproca).
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Tn felul acesta, copilul capatd un model de relatie pe care il putem regisi in toate interactiunile
sociale pe care le initiaza in mediul sdu. Copiii au nevoie de un mediu ordonat, predictibil, care
sa le ofere sentimentul de siguranta, stabilitate, caldura, protectie din partea parintilor. Programul
zilnic induce coerenta, disciplind in planul mental al copilului, i formeaza abilitatea de
organizare a unui stil de viata sanatos.

Ca parinti trebuie sa fim intotdeauna un bun exemplu pentru copil, inclusiv in timpul jocului.
Cand ne implicam activ in jocul copilului punem temelia unei legaturi solide intre noi si el. Noi
patrundem 1n lumea lor, iar ei intr-a noastra.

Ce pot invita copiii in cei sapte ani?

- deprinderi de autoservire; ordine; igiena; curatenie si exprimarea propriilor nevoi;

- exteriorizarea trairilor, sentimentelor si emotiilor, pozitive si negative; bune maniere si
comportament in diverse situatii; limbaj corect transmis; modul de a relationa cu ceilalti si de a
raspunde la diverse provocari ale mediului inconjurator (este certat de cineva, i se ia jucaria de
catre alt copil, nu primeste cadoul dorit, este pedepsit pentru diverse fapte, etc);

- consecventa in realizarea unei sarcini;

- concentrarea atentiei;

- perseverenta in realizarea uneri sarcini;

- alegerea motivelor si motivatiilor atunci cand vrea sa faca ceva.

De la 3 la 5 ani, copilul incepe sa fie capabil sa imparta jucariile, isi dezvolta simtul
binelui si al raului, este constient cand face un lucru bun sau un lucru rau, observa reactiile
parintilor in fata comportamentului sau (,,ma ignora sau imi acorda atentie"), apreciaza
recompensele, dar constientizeaza si semnificatia pedepsei.

De asemenea, acum este momentul pentru a-1 invata bunele maniere: ce se cuvine si ce nu la
masa, intr-o vizita, in parc, la gradinitd. A-11invata bunele maniere este Insa un proces de durata,
care va prinde contur in fiecare zi, iar cele mai bune ocazii pentru a indruma copilul in directia
corecta sunt intdmplarile curente din spatiul familial. Masa alaturi de membrii familiei, mersul la
cumparaturi, vizitele la bunici sunt tot atditea momente in care copilul este obignuit cu bunele
maniere.

Intre 5 si 7 ani, copilul devine tot mai independent. El merge la gradinita, std cu bona sau
CU bunica si, pentru ca nu va mai fi tot timpul alaturi de parinti, este necesar sa 1i dezvoltam mai
mult capacitatea de comunicare cu cei din jur — copii si adulti. Acum ar trebui sa poata purta o
conversatie cu adultii, sa 1si argumenteze punctul de vedere in discutiile cu copiii de aceeasi
varsta, sa intervina in discutiile din familie, sa vorbeasca la telefon. Copilul trebuie incurajat sa
se exprime, lasat sa termine ce are de spus si sa nu ii facem observatii in public. Replicile de
genul ,taci din gura, ca esti mic si nu ai dreptul sa vorbesti" sau prelegerile tinute n public nu
fac decat sa umileasca si sa inhibe copilul.

Familia a fost si este considerata ca factor prioritar si primordial deoarece, in ordinea
fireasca a lucrurilor, educatia incepe din familie, motiv care I-a determinat pe Loisel sa afirme ca
,»in familie si pe genunchii mamei se formeaza ceea ce este mai valoros pe lume -omul de
caracter”.
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BANEA LAURETA SPERANTA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,,G.M.MURGOCI”
— GRADINITA CU PP NR 4
LOCALITATE: MACIN, JUDETUL TULCEA

Cand mainile gindesc: semintele creativitatii in gradinita

Gradinita este primul spatiu educational in care copilul descopera lumea prin joc, explorare si
emotie. Aici, in universul culorilor, al formelor si al povestilor spuse cu ochii mari de curiozitate,
activitdtile practice ocupa un loc central. Ele nu sunt simple exercitii manuale, ci adevdrate punti
intre gandire si actiune, intre imaginatie si realitate. Prin activitati practice si creative, copilul isi
construieste nu doar abilitdti, ci si increderea in sine, placerea de a crea si bucuria de a invéta.
Creativitatea in gradinitd nu inseamna perfectiune sau respectarea strictda a unui model, Ci
libertatea de a experimenta. Fiecare lucrare este o poveste, fiecare pata de culoare este o emotie,
iar fiecare material devine un pretext pentru descoperire. In acest context, rolul activitatilor
practice este esential in dezvoltarea armonioasa a copilului prescolar.

Importanta activitatilor practice in dezvoltarea copilului

Activitatile practice contribuie semnificativ la dezvoltarea motricitatii fine, necesara ulterior
pentru scris, desen si alte activitati scolare. Prin decupare, lipire, modelaj sau picturd, copilul isi
coordoneaza miscdrile mainii cu cele ale ochiului, exersand precizia si rdbdarea.

Pe langa aspectul motric, aceste activitati stimuleaza gandirea logica si creativa. Copilul invata
sa rezolve probleme simple — cum sa imbine materiale diferite, ce culori sa foloseasca sau cum
sa transforme o idee in obiect concret. In acelasi timp, activititile practice favorizeaza
dezvoltarea limbajului, deoarece cei mici sunt incurajati s descrie ceea ce fac, sa isi exprime
intentiile si sd isi prezinte creatiile.

Nu 1n ultimul rind, activitatile practice au un rol important in dezvoltarea emotionald. Ele ofera
copiilor ocazia de a trai satisfactia lucrului dus la bun sfarsit, de a-si gestiona frustrarile si de a se
bucura de succes. Prin aprecierea efortului, nu doar a rezultatului, copilul capata incredere in
propriile capacitati.

Creativitatea — limbajul natural al copilariei

Creativitatea este o trasatura naturald a copilariei, iar gradinita este mediul ideal pentru cultivarea
ei. Activitatile creative permit copilului si se exprime liber, fara teama de a gresi. In acest sens,
educatorul are rolul de ghid, nu de corector strict, oferind sugestii si sprijin, dar 1dsand copilului
libertatea de a alege.

Desenul, pictura, colajul sau modelajul sunt forme prin care copilul isi exteriorizeaza trairile
interioare. Un soare poate fi albastru, iar o casd poate avea ferestre rotunde — toate acestea sunt
expresii ale unei imaginatii bogate. Prin acceptarea si valorizarea acestor manifestari, copilul
invatd ca ideile sale conteaza.

Creativitatea se dezvolta si prin activitati integrate, care combind arta cu muzica, miscarea sau
povestea. De exemplu, realizarea unor decoruri pentru dramatizdri sau confectionarea de
instrumente muzicale din materiale reciclabile stimuleaza imaginatia si spiritul de echipa.

Exemple de activititi practice si creative in gradinita
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Activitatile practice pot fi adaptate varstei si intereselor copiilor, folosind materiale variate si
accesibile. Printre cele mai indragite se numara:

Activititile de colaj, realizate din hartie colorata, frunze uscate, textile sau materiale reciclabile,
care dezvolta simtul estetic si capacitatea de organizare.

Modelajul cu plastilina, lut sau aluat sarat, ce stimuleaza creativitatea si forta degetelor.

Pictura cu degetele, pensula sau buretele, care ofera libertate de exprimare si bucuria explorarii
culorilor.

Confectionarea de obiecte (masti, jucarii, decoratiuni sezoniere), activitati ce implica
planificare, rabdare si colaborare.

Gradina din farfurie — realizarea unei gradini din materiale simple (hartie, plastilind),
pentru dezvoltarea creativitatii $1 motricitatii fine

Povesti din materiale reciclabile — confectionarea de personaje din materiale refolosibile,
urmata de inventarea unei povesti.

Tablouri tactile — realizarea de colaje cu materiale cu texturi diferite, pentru stimularea simtului
tactil si a imaginatiei.

Aceste activitati pot fi integrate in teme sdptdmanale, legate de anotimpuri, familie, natura sau
sarbatori, oferind copilului un cadru coerent de invatare.

Rolul educatorului in stimularea creativitatii

Educatorul este cel care creeaza atmosfera propice pentru desfasurarea activitatilor practice. Un
mediu cald, sigur si Incurajator i permite copilului sa experimenteze fara teama. Este important
ca educatorul sa valorizeze procesul de lucru, nu doar produsul final, si sa ofere feedback pozitiv.
Prin diversitatea materialelor puse la dispozitie si prin formularea unor sarcini deschise,
educatorul stimuleaza gandirea creativa. De asemenea, respectarea ritmului fiecarui copil si
acceptarea diferentelor individuale sunt esentiale in sustinerea creativitdtii.

Activitatile practice si creative reprezintd inima educatiei prescolare. Prin ele, copilul invata sa
gandeasci, si simti si s creeze, descoperindu-si propriul potential. In gradinita, mainile copiilor
nu doar lucreaza, ci ,,gandesc”, transformand ideile in realitate si visurile in culoare.

Cultivarea creativitatii inca de la varste fragede este o investitie in viitor, deoarece un copil
creativ va deveni un adult capabil sd giseasca solutii, sa se adapteze si sa isi exprime autentic
personalitatea. Astfel, activitatile practice nu sunt doar momente de lucru manual, ci adevarate
lectii de viatd, presdrate cu bucurie, imaginatie si Sens.

275

TAR



PARASCHIV VIORICA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR .4
LOCALITATE: MACIN, JUD TULCEA

Alimentatie sdnitoasa in gradinita

Greutatea corporald crescutd constituie una dintre cele mai importante probleme de sanatate
publica in randul copiilor si al tinerilor. Aceasta se datoreaza in principal consumului de fast-
food, dulciuri, bauturi carbo gazoase dulci, sedentarismului. Copiii sunt vulnerabili la
problemele de alimentatie deoarece sunt dependenti de parinti, de stilul acestora de viata.
Alimentatia de calitate este esentiala pentru o crestere armonioasa si pentru reducerea
imbolndvirilor din perioada copilariei, iar obiceiurile alimentare formate acum vor dura toata
viata. Multi parinti din ziua de azi sunt angrenati in activitdti ce-i tin ocupati intreaga zi,
nemaiavand timp sa pregdteascd o mancare sandtoasa , adecvatd varstei copiilor sau , nereusind
sa mai petreaca timp in aer liber, desfasurand activitati fizice cu acestia. Gradinitele , unde copiit
isi petrec mare parte a timpului , reprezintd un mijloc excelent de corelare a alimentatiei cu
sportul. Educand de la o vérsta fragedd consumul micului dejun, cel de fructe si legume,
miscarea si alegerea apei in locul sucurilor, vom creste adultii de maine care vor sti, la rindul
lor, ce e bine pentru copiii lor.

Educatoarele , alaturi de asistenta medicald si personalul de ingrijire din gradinita noastra, au
colaborat in realizarea de activitati pentru sandtate, in formarea deprinderilor de igiena
individuala la prescolari si de informare/ instruire a parintilor. Acest demers a avut si un
fundament stiintific prin participarea la cursurile de nutritie oferite de Asociatia SAMAS in
platforma Sanatos de mic. Astfel, la nivel de institutic am adoptat si afisat spre informarea
parintilor meniul zilnic , ce contine principalele grupe de alimente , necesare copiilor, gatite
sanatos, completate de suplimentele de fructe si legume proaspete si programul zilnic al copiilor
cu accent pe activitatile de miscare si pe cele desfasurate in aer liber. In sala de grupa am
desfasurat periodic activitdti educative in care am prezentat copiilor notiuni despre alimentatia
sandtoasd, am realizat afise, desene, am completat jurnale de monitorizare a comportamentului
alimentar zilnic si, cele mai indragite, fiind cele de explorare senzoriala .

Impreuna cu parintii am organizat targuri de sezon toamna, activititi gospodaresti, serbari si
carnavaluri, menite sd aduca copiii mai aproape de un stil de viatd sdnatos. Totodata, gradinita
noastrd a oferit o gama variata de experiente de invatare care implica activitatea fizica,
distractiva, adecvata din punctul de vedere al dezvoltarii copiilor. Am incurasat toti prescolarii
sa participe la activitatile fizice prin intdriri pozitive, prin luarea in considerare a diferentelor
existente la nivelul dezvoltarii abilitatilor, inclusiv a celor cu deficiente.Am indrumat si incurajat
parintii sa le ofere copiilor imbracaminte adecvatd pentru participarea la jocurile in aer liber, atat
pe perioada verii, cat si in anotimpurile mai reci si capricioase de toamna, iarnd sau primavara.
Comunicarea pozitiva cu parintii in legatura cu participarea la activitati fizice a facut posibild
continuarea acestora si acasd. Mesajele regulate 1i vor incuraja sd petreacd mai mult timp in aer
liber alaturi de copiii lor, in jocuri care vizeaza dezvoltarea de abilitati fizice de baza.
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Un alt aspect important urmarit in relationarea cu parintii a fost consumul optim de apa in randul
copiilor, scazand consumul de sucuri indulcite. Apa este cel mai important nutrient pentru toate
formele de viata. Lipsa severa de apa duce rapid la deshidratare. O deshidratare cronica usoara
poate afecta in mod negativ sdndtatea , starea de bine si performantele copiilor.

Tn organism apa are rol de transport al substantelor nutritive spre celule, de eliminare a
substantelor nefolositoare organismului, de reglare a temperaturii corpului. De aceea , o hidratare
buna a organismului se face cu apa potabila.

In cazul in care consuma suficiente legume si fructe, un copil cu varsta cuprinsi intre 4-6 ani are
nevoie de un aport de lichide de aproximativ 800ml pe zi, aportul crescand odata cu varsta si
ajungand | 13-14 ani pana la 1,5litri. Lichidele trebuie sa fie reprezentate in primul rand de apa
potabila si intr-o masurd mai mica de ceai de plante neindulcit. Sucul natural de fructe este
considerat aport de lichide doar daca este diluat cu apa, altfel, nediluat, un pahar cu suc de fructe
proaspete reprezintd o portie de fructe.

In conditii de suprasolicitare — sport, joaca la temperaturi inalte, necesarul de lichide se poate
dubla. Copilul trebuie sa bea lichide inainte de a 1 se face sete, pentru ca senzatia de sete adesea
se instaleaza cand este deja deficit de lichide in organism. Una dintre cauzele lipsei de
concentrare , ale durerilor de cdap, ale oboselii poate fi si aportul insuficient de lichide.
Bauturile acidulate sau nu, indulcite cu zahar sau cu indulcitori, nu trebuie sa reprezinte sursa de
lichide pentru organism. Pe langa apa, ele contin o serie de alti constituienti cu efecte negative
asupra organismului- de exemplu provoaca hiperactivitate si tulburari de concentrare. s-a
descoperit, de asemenea , ca un consum ridicat de bauturi ce contin zahdr conduce la reducerea
consumului de lapte si de lactate. Aceasta are ca urmare scaderea aportului de vitamine si
minerale, Tn special calciu, vitaminele D,A.B2.B12.B6.

Fiecare bautura indulcitd duce la cresterea in greutate a copiilor. Dupa ce copilul consuma
alimente solide, 1i scade pofta de mancare conform numarului de calorii ingerate. Dar, dupa
consumul de lichide indulcite, organismul nu mai este capabil sa isi adapteze apetitul la
cantitatea de calorii.

Programul desfasurat in gradinita noastrd are ca principal scop sd ajute copiii si parintii acestora
sa adopte si sa mentind comportamente sandtoase privind alimentatia si activitatea fizica si sa
faca posibild prevenirea si controlul obezitatii si a altor boli.
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BRINDESCU OLARIU LAVINIA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 19 AVRAM IANCU
LOCALITATE: TIMISOARA

Creativitatea in educatie — fundament al invitarii eficiente in invatiméantul primar

Creativitatea reprezinta una dintre competentele esentiale ale secolului XXI, avand un rol
fundamental in formarea elevilor inci din ciclul primar. Intr-o societate aflati intr-o continua
schimbare, scoala nu mai poate avea doar rolul de a transmite informatii, ci trebuie sd creeze
contexte de invatare care sa stimuleze gandirea originala, flexibilitatea cognitiva si capacitatea de
adaptare. In acest sens, educatia primara constituie etapa-cheie in care se pun bazele dezvoltarii
creativitatii.

In invatimantul primar, creativitatea se manifesta prin curiozitate, imaginatie, dorinta de
explorare si exprimare libera a ideilor. Elevii invata eficient atunci cand sunt implicati activ in
procesul didactic, cand li se ofera posibilitatea de a descoperi, de a experimenta si de a construi
sensuri proprii. Activitatile creative — jocurile didactice, invatarea prin proiect, lucrul pe echipe,
utilizarea povestilor sau a situatiilor-problema — contribuie la crearea unui mediu de invatare
atractiv si motivant.

Rolul cadrului didactic este esential in cultivarea creativitatii elevilor. Profesorul nu mai este
doar un transmitdtor de informatii, ci un facilitator al invatarii, care incurajeaza initiativa, accepta
diversitatea de idei si valorifica potentialul fiecarui copil. Prin utilizarea unor metode moderne,
interactive si adaptate nivelului de varstd, profesorul poate transforma lectiile in experiente de
invatare semnificative. De asemenea, integrarea tehnologiei digitale ofera noi oportunitéti pentru
stimularea creativitatii, prin realizarea de prezentari, proiecte multimedia sau activitati
colaborative online.

Creativitatea 1n educatie nu presupune doar activitati artistice, ci se regdseste in toate
disciplinele, inclusiv in matematica, stiinte sau limba romand. Rezolvarea creativa a problemelor,
formularea de ipoteze, exprimarea opiniilor personale si gandirea critica sunt competente care se
dezvolta treptat si care contribuie la formarea unor elevi autonomi si responsabili.

In concluzie, promovarea creativitatii in invatamantul primar este o necesitate, nu o optiune.
Printr-un demers educational centrat pe elev, care valorizeaza creativitatea, scoala poate forma
copii capabili sa gandeasca liber, sd colaboreze si sd gaseasca solutii inovatoare. Astfel, educatia
devine un proces viu, relevant si adaptat cerintelor societatii contemporane.

Bibliografie

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

Potolea, D., Toma, S. (2010). Didactica moderna. Strategii de invatare activa. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica.

lucu, R. (2015). Formarea competentelor-cheie in scoald. Bucuresti: Editura Universitara.
Ministerul Educatiei (2023). Planuri-cadru si programe scolare pentru invatamdntul primar.
Bucuresti.

278



PARASCHIV DOINITA-LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,MIRCEA CEL BATRAN”
LOCALITATE: TURNU MAGURELE, TELEORMAN

Copilaria de ier1

Mai spune-mi, mama, cum era odata,
Mai spune-mi de pe cand era bunica fata!
Ce ti-a mai spus, ce stii de pe la ea?

Mai spune-mi, sa discut cu fata mea!

Mai spune-mi de bunicul de pe front,
Cum a luptat cu armele in mana,

Si pe cand toatd lumea-I credea mort,
El se-ntorcea acasa c-o insigna!

Mai spune-mi de mancarea de pe masa,
Si de hainutele putine din dulap!

Mai spune-mi ce te invatau la scoala,
Cum iti duceai tu cartile-ntr-un geac!

Mai spune-mi de papusa de matase,
De regele porumb ce dantuia in joc!
Mai spune-mi de gogosile pufoase,
Ce le facea bunica lana foc!
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VLAD RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MIRCEA CEL BATRAN
LOCALITATE: TURNU MAGURELE

Importanta creativitatii in educatie: de la paradigma informativa la cea formativa

In peisajul educational al secolului XXI, marcat de o evolutie tehnologica accelerati si de o
volatilitate crescuta a pietei muncii, creativitatea nu mai este considerata un simplu atribut
artistic, ci o competenta fundamentald de supravietuire si adaptare. Trecerea de la modelul
educational traditional, bazat pe acumularea liniara de informatii, catre un model centrat pe
competente, impune reevaluarea potentialului creativ al elevului ca resursa strategica a
dezvoltarii personale si sociale.

Creativitatea este un fenomen complex, definit in literatura de specialitate ca fiind capacitatea de
a genera idei care sunt atat noi (originale), cit si adecvate contextului (utile). In viziunea lui Ken
Robinson (2011), creativitatea reprezinta ,.procesul de a avea idei originale care au valoare”. In
context scolar, aceasta nu se limiteaza la disciplinele vocationale (muzica, desen), ci se manifesta
ca o gandire divergenta — capacitatea de a vedea multiple solutii la o singura problema.

Pentru a intelege importanta acesteia, trebuie sa analizam interactiunea celor patru piloni propusi
de Mel Rhodes:

Persoana: Trasaturile de personalitate (curiozitate, toleranta la ambiguitate).

Procesul: Etapele de la incubatie la iluminare.

Produsul: Rezultatul tangibil al actului creativ.

Presiunea (Mediul): Climatul educational care poate stimula sau inhiba manifestarea creativa.

Integrarea creativitatii in procesul de predare-invatare-evaluare aduce beneficii
multidimensionale:

Dezvoltarea gandirii critice: Creativitatea si gandirea critica sunt complementare. In timp ce
creativitatea genereaza optiuni, gandirea criticd le analizeaza.

Adaptabilitatea psihologica: Elevii incurajati sa fie creativi dezvolta o rezilienta sporita in fata
esecului, Invatand sa vada greseala ca pe o etapd necesara in procesul de optimizare a solutiilor.

Motivatia intrinseca: Abordarile creative (precum invatarea bazata pe proiecte sau
gamification) cresc angajamentul cognitiv al elevului, transformandu-I din receptor pasiv in
coparticipant activ la propria formare.

Educatia moderna trebuie sa abandoneze ,,cultura raspunsului unic”. Strategiile didactice care
favorizeaza creativitatea includ:

Metoda Brainstorming: Suspendarea judecatii critice pentru a permite fluxul liber de idei.

Sintectica (William Gordon): Utilizarea analogiilor pentru a face ,,lucrul strain familiar si
lucrul familiar strain”.

Hartile Mentale (Mind Mapping): Facilitarea conexiunilor non-liniare intre concepte.
Bariere in Calea Creativititii in Sistemul de Invitimant

In ciuda recunoasterii valorii sale, creativitatea este adesea marginalizata de:

Standardizarea excesiva: Accentul pus pe testele grild si pe rezultate cuantificabile imediat.
Conformismul social: Presiunea grupului sau a profesorului pentru solutii ,,corecte” standard.
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Managementul timpului: Programele scolare supraincarcate care nu lasa spatiu pentru
explorare si reflectie.

Importanta creativitatii in educatie transcende sfera esteticd; ea reprezintd motorul inovarii si
fundamentul autonomiei individului. O scoald care nu cultiva creativitatea risca sd pregiteasca
tineri pentru o lume care nu mai exista. Prin urmare, este imperativ ca politicile educationale sa
integreze creativitatea nu ca pe o activitate extracurriculara, ci ca pe un principiu transversal,
prezent in fiecare disciplina de studiu.
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COJOCARU ROXANA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ANTON PANN
LOCALITATE: RM. VALCEA

Dincolo de note: spiritul olimpic din fiecare zi

De cele mai multe ori, privim scoala ca pe o tabeld de marcaj. Ne numaram notele de 10, ne
ingrijoram la vederea unui 7 si masuram succesul prin cifre inscrise in catalog. Insa, daca privim
mai atent, adevdrata educatie nu se Intdmpla in momentul in care profesorul pune nota, ci in tot
efortul depus pana acolo. Adevarata valoare a scolii sta in spiritul olimpic pe care il cultivam zi
de zi.

Ce inseamna, de fapt, ,,spiritul olimpic” in banca?

Spiritul olimpic nu apartine doar sportivilor de performanta sau elevilor care se intorc cu medalii
de la fazele nationale. El este o stare de spirit accesibild oricui alege sa vada dincolo de medie.
Excelenta ca obicei, nu ca act izolat: Aristotel spunea ca suntem ceea ce facem in mod repetat.
Spiritul olimpic inseamna sa incerci sa fii cu 1% mai bun decét ai fost ieri, indiferent de materie.
Respectul pentru ,,adversar” si coleg: In clasi, colegul nu este un rival pentru prima bancuta, ci
un partener de antrenament intelectual. Respectul pentru ideile altora si colaborarea sunt valorile
de baza ale unui ,,atlet” al mintii.

Rezilienta in fata esecului: Un sportiv cade, dar se ridica. O notd micd nu este un verdict, ci o
analiza a etapei actuale. Spiritul olimpic ne invata ca o greseald este doar un set de date care ne
aratd unde mai avem de lucrat.

Daca eliminam goana dupa note, ce raimane? Ramane curiozitatea. Ramane bucuria de a intelege
cum functioneaza lumea, de la legile fizicii pana la nuantele unui text literar.

Cand intram in clasa cu mentalitatea unui olimpic, nu mai intrebam: ,, Domnule profesor, ne
ascultati azi?” sau ,, Asta intra la examen?”. incepem sd ne Intrebam: ,, Cum ma ajutda asta sa
inteleg mai bine realitatea? ”.

Lmportant 1n viatd nu este triumful, ci lupta; esential nu este sa fi invins, ci sa te fi batut bine.” —
Pierre de Coubertin

Notele sunt temporare — se vor prafui in arhivele scolii. Dar disciplina de a te trezi dimineata cu
un scop, curajul de a pune intrebari atunci cand nu intelegi si integritatea de a lucra cinstit sunt
victorii care raman cu noi pe viata.

Sa transformdm fiecare ord de curs Intr-o mica proba olimpicd. Nu pentru a primi o medalie de
aur la finalul semestrului, ci pentru a deveni cea mai buna versiune a noastra. Pentru ca, in final,
spiritul olimpic nu este despre a fi cel mai bun din clasa, ci despre a nu te multumi niciodata cu
mai putin decat poti deveni.
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NEAGOE ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, SAT UDRESTI
LOCALITATE:DANICEI

ACTIVITATILE STEAM iN GRADINITA — O ABORDARE MODERNA PENTRU
DEZVOLTAREA COPIILOR

In ultimii ani, educatia prescolari a cunoscut transformiri semnificative, punand tot mai
mult accent pe abordarile interdisciplinare care stimuleaza gandirea critica, creativitatea si
spiritul de explorare. Un exemplu relevant in aceasta directie este educatia STEAM — un
concept care integreaza elementele de Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematica ntr-un
cadru de Invdtare jucdus si experimentativ adaptat varstei mici.

In gradinita, aceasta abordare creeazi o invitare integrati prin proiecte si activitati
practice, in care copiii se implica activ in procesul de descoperire si rezolvare de probleme.
Importanta activitatilor STEAM in educatia timpurie
Educatia timpurie reprezintd momentul in care copilul isi formeaza bazele cognitive, sociale si
emotionale. Integrarea activitatilor STEAM la aceasta varsta este importanta pentru:
Stimularea gandirii critice si a rezolvarii de problem. Activitatile STEAM il provoaca
pe copil sd isi puna intrebari, sa formuleze ipoteze si sa gaseasca solutii. De exemplu, atunci
cand copiii experimenteaza amestecuri de culori sau observa reactii simple intre ingrediente, ei
isi dezvolta abilitati de observare si interpretare logica.
Dezvoltarea abilititilor motrice si sociale. Proiectele practice ca constructia de
structuri sau jocurile artistice ajuta la dezvoltarea motricitatii fine. Totodata, lucrul in grup
stimuleaza colaborarea, comunicarea si capacitatea de a lucra impreund pentru atingerea unui
SCOp comun.
Stimularea curiozitatii si dorintei de a invata. Activitdtile STEAM transforma copilul

dintr-un receptor pasiv de informatie intr-un explorator activ. Curiozitatea naturala este folosita
ca motor al invatarii, ceea ce duce la consolidarea unor concepte intr-un mod durabil si placut.
Exemple de activititi STEAM pentru prescolari:

a) Stiinta (Science). Copiii pot fi implicati in experimente simple si sigure, cum ar fi explorarea
reactiilor intre ingrediente sau observarea proprietatilor materialelor (de exemplu cum apa
si uleiul nu se amestecd). Aceste activitati ajuta la intelegerea fenomenelor naturale de baza.

b) Tehnologie (Technology). La aceasta varsta se pot introduce aplicatii educative simple pe
tablete sau calculatoare care sa stimuleze recunoasterea formelor, a numerelor sau a culorilor
prin jocuri interactive, ceea ce contribuie la dezvoltarea competentelor digitale elementare.

c) Inginerie (Engineering). Activitati de constructie folosind blocuri, carton sau materiale
reciclate permit copiilor sa exploreze concepte de stabilitate si functionalitate. Creeaza poduri,
turnuri sau masinute si discuta despre ce le face stabile sau instabile.

d) Arta (Art). Prin picturd, colaje si modelaj, copiii isi exprima creativitatea si isi dezvolta
abilitatile artistice. Arta poate fi integrata cu stiinta sau matematica (de exemplu: modele
geometrice colorate).

e) Matematica (Mathematics). Jocurile de numarat, recunoasterea formelor, compararea
marimilor sau clasarea obiectelor dupa criterii sunt activitati matematice pline de sens si aplicate
contextului real.
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Integrarea STEAM in curriculumul gradinitei

Implementarea cu succes a STEAM 1n gradinitd nu se reduce la ,.lectii separate”, ci la proiecte
integrate care traverseaza granitele disciplinelor. De exemplu, o tema despre natura poate
combina observatii stiintifice, constructii creative, jocuri digitale si activitati artistice intr-un mod
coerent i atractiv pentru copii.

Acest mod de predare incurajeaza:

invitarea prin descoperire

Adaptarea la ritmul intern al copilului

Colaborarea intre copii si cadre didactice

Prin integrarea artei, STEAM pune un accent deosebit pe creativitate, aratand copiilor ca solutiile
nu sunt doar corecte sau gresite, ci pot fi si originale si inovatoare — o competenta esentiala
pentru secolul XXI.

Activitatile STEAM in gradinita reprezintd o abordare moderna si eficienta pentru dezvoltarea
globald a copiilor. Prin punerea in practica a activitatilor interdisciplinare, educatoarele pot
transforma procesul de invatare intr-o aventura plina de sens, explorare si creativitate. Acest
model educational ii ajutd pe prescolari sa isi dezvolte abilitati cognitive, sociale si emotionale
esentiale pentru succesul ulterior in scoald si in viata.

Bibliografie

Importanta educatiei STEAM 1n gradinitd — EDICT.

Activitati STEAM in gradinita — Experientd didactica inspirata.
Descrierea modelului STEAM 1in gradinita — Gradinita Equilibrum.
Integrarea STEAM in educatie — Exemple de bune practici didactice.
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PREDESCU CLAUDIA IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA LUNGESTI
LOCALITATE:LUNGESTI

Rolul tehnologiei digitale in invatamantul primar

Evolutia rapida a tehnologiei digitale impune adaptarea practicilor educationale la cerintele
societatii actuale. In invatamantul primar, utilizarea tehnologiei digitale sprijina procesul de
formare a competentelor de baza si contribuie la crearea unui mediu educational atractiv,
interactiv si centrat pe elev. Integrarea echilibratd a resurselor digitale favorizeaza invatarea
activa si dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de actul educational.

Tehnologia digitala in procesul de predare—invitare

Utilizarea tehnologiei digitale permite diversificarea strategiilor didactice si adaptarea acestora
la particularitatile de varsta ale elevilor. De exemplu, in cadrul lectiilor de Matematica, tabla
interactiva este utilizatd pentru rezolvarea exercitiilor de calcul, elevii fiind implicati direct in
manipularea elementelor grafice. Activitatea stimuleaza participarea activa si oferd feedback
imediat.

La disciplina Comunicare in limba roména, aplicatiile educationale interactive sunt utilizate
pentru consolidarea cunostintelor prin jocuri digitale de tip quiz, facilitdnd invatarea intr-un mod
atractiv si accesibil.

Dezvoltarea competentelor prin activitati digitale

Tehnologia digitald contribuie la dezvoltarea competentei digitale, a competentei de
comunicare si a creativitatii. Un exemplu de activitate eficienta este realizarea de povesti
digitale, in care elevii creeaza texte scurte si le ilustreaza cu imagini folosind aplicatii digitale.
Activitatea dezvoltd exprimarea scrisa si imaginatia.

Proiectele digitale interdisciplinare, precum realizarea unor postere digitale cu tema
»Anotimpurile”, permit integrarea continuturilor din mai multe arii curriculare si dezvolta
capacitatea de colaborare si responsabilitatea elevilor.

Tehnologia digitala si evaluarea

Evaluarea asistata de tehnologie reprezinta o alternativad moderna si eficienta la evaluarea
traditionald. Testele digitale si chestionarele online permit evaluarea rapida a cunostintelor si
oferirea unui feedback imediat. De asemenea, portofoliul digital al elevului reflecta progresul
acestuia pe termen lung si stimuleaza autoevaluarea.

Concluzii

Integrarea tehnologiei digitale in invatamantul primar contribuie la eficientizarea procesului
educational si la formarea unor elevi activi, motivati si competenti. Utilizata in mod echilibrat si
adaptat varstei elevilor, tehnologia digitala reprezintd un instrument valoros in sprijinul actului
didactic si al educatiei moderne.
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VOICU ELEONORA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP TRAIAN

LOCALITATE:RAMNICU VALCEA

Creativitatea 1n activitatile desfasurate la gradinita

Introducere

La Gradinita cu Program Prelungit Traian din Ramnicu Valcea, dezvoltarea creativitatii
reprezinta o prioritate in formarea copilului prescolar. Activitatile desfasurate urmaresc
stimularea imaginatiei, a expresivitatii si a initiativei personale prin joc, explorare si

experimentare.
Obiective generale

- Cultivarea imaginatiei 1 a gandirii originale;

- Dezvoltarea abilitatilor de exprimare prin mijloace artistice variate;
- Formarea deprinderilor de lucru individual si in echipa;

- Dezvoltarea motricitatii fine prin activitati practice;

- Utilizarea materialelor neconventionale in scop creativ.

Activitati creative desfasurate
Activitati artistico-plastice:
- Pictura cu degetele, buretii si pensulele;

- Colaj din frunze, hartie colorata, seminte sau textile;

- Modelaj din plastilind sau aluat.

Activitati tematice:

- ,,Joamna 1n culori” — lucrari din materiale naturale;
- ,,Micul mester” — obiecte decorative realizate din materiale reciclabile;

- Activitati creative dedicate sarbatorilor.

Activitati de comunicare creativa:
- Povesti inventate de copii;

- Teatru de papusi;

- Jocuri de rol.

Activitati muzical-ritmice:

- Cantece cu miscare;

- Jocuri de percutie corporala;

- Confectionarea instrumentelor simple.

Activitati STEM creative:

- Experimente simple;

- Constructii cu cuburi sau materiale naturale;
- Observarea transformarilor din natura.
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Rezultate observate

- Implicare activa in activitati,

- Cresterea originalitatii 1n realizarea lucrarilor;
- Dezvoltarea increderii in sine;

- Dezvoltarea comunicarii si cooperarii in grup;
- Progrese in motricitatea fina.

Concluzii

Activitatile desfasurate au contribuit la stimularea creativitatii copiilor, oferindu-le oportunitati
de a explora si de a crea in mod liber.

Propuneri pentru viitor

- Extinderea atelierelor de creatie;

- Organizarea unei expozitii cu lucrdrile copiilor;
- Implicarea familiilor in proiecte creative;

ey
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BOSOI GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ADRIAN PAUNESCU
LOCALITATE:FOCSANI

Ingrijirea parentala si efectele acesteia asupra copiilor aflati in grija bunicilor

Existd o posibilitate ca bunicii sa se simtd instramtorati intre doua extreme — aspiratia de a
multumi doleantele copiilor lor adulti si ale nepotilor lor, pe de o parte, iar pe de alta parte,
ezitarea lor Tn a-si asuma un nou rol de parinte, renuntand totodata la planurile acestora legate de
pensionare.

Acei bunici care iau asupra lor rolul de parinte este diferit in functie de varsta, starea de sdnatate,
starea economicd de care dispun, structurile familiale si al etniei. Este posibil, insa, ca diferentele
din structura familiald sa aiba efecte negative asupra bunastarii copilului.

Varsta bunicilor conteaza intr-o masura destul de mare, deoarece bunicii mai tineri au un grad de
depresie mai scazut fatd de cei mai in varsta, acestia (bunicii mai in varstd) prezentand si o lupta
mai mare cu sanatatea lor fizica.

Varsta la care un nepot trece in grija bunicilor este foarte importantd, deoarece poate afecta
adaptarea ulterioara, cel putin in ceea ce priveste succesul scolar.

,»Ne putem astepta, in mod rezonabil, ca un copil care intra la nastere intr-o familie condusa de
bunici sa intampine mai putine dificultati decat, de exemplu, un scolar mic care este nevoit sd-si
schimbe cadrul educational si caminul, pe langa faptul ca isi pierde parintii ingrijitori”
(Panisoara, 2019, p. 158).

Conpiii crescuti de bunici intampind dificultdti emotionale, comportamentale si academice in
mediul lor educational. ,,Edwards (2006) a demonstrat ca sunt mai numeroase cazurile de
psihopatologie in randul copiilor crescuti de bunici decat in randul copiilor crescuti de parinti.
Bunicii sunt desemnati adesea pe neasteptate pentru rolul de parinte pentru care este posibil s nu
fie pregatiti, iar acest lucru sa ii faca sa se simta confuzi si nesiguri” (Panisoara, 2019, p. 158).
Copilul lasat in grija bunicilor va avea nevoie de spirijin permanent din partea acestora pentru a
se adapta noului stil de crestere, dar cel mai important aspect, au nevoie de resurse emotionale
suplimentare pentru a trece peste pierderea parintilor.

,Dificultatile cu care se confrunta parintii substitutivi pot agrava problemele deja existente Tn
familia de origine si pot afecta calitatea relatiei de ingrijire intre acesti parinti substitutivi si
copiii pe care 1i primesc in grija.” (Panigoard, 2019, p. 159) Este foarte important sa existe o
planificarea timpurie a plecarii celor doi parinti, si din punct de vedere emotional dar si
economic ca sd se poata asigura o trecere mai usoara si buna pentru copil, ca acesta sa se
adapteze mult mai usor noii situatii.

Trecerea la noul statut al copilului cu siguranta nu este usoara, motiv pentru care implicarea,
asumarea, determinarea si dragostea sunt stalpii de baza pentru o dezvoltare mai armonioasd a
copilului in noul cadru familial. Bunicii trebuie sa fie devotati in cresterea copilului si sa-I
ocroteasca intr-o maniera parinteasca. Totodata, bunicii au tendinta de a-i dezmierda excesiv pe
nepoti, ceea ce 1n timp poate duce la dezechilibre educationale grave, este recomandat ca acestia
sa fie cumpatati in exprimarea sentimentelor de iubire si sd nu le ofere copiilor oportunitatea de a
profita de acesti
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TATARU IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA SIHLEA - GRADINITA
P.N.BOGZA

LOCALITATE: BOGZA

JOC DIDACTIC
“CINE SPUNE MAI MULTE CUVINTE?”

Scop: Dezvoltarea capacitatii de a percepe sunetul inigial al unui cuvant; dezvoltarea auzului
fonematic prin discriminarea sunetelor limbii romane.

Sarcina didactica: Identificarea sunetul initial al unui cuvant; gasirea altor cuvinte care sa
inceapa cu sunetul precizat.

Regulile jocului: Copiii cauta cuvintele care incep cu sunetul precizat sau identificat de ei
raspunzand la intrebarea ,, Cine spune mai multe cuvinte? ”.

Elemente de joc: Intrecerea, cautarea cuvintelor, aplauzele.
Material didactic: Jetoane cu diferite imagini desenate, saculet.
Organizarea si desfasurarea jocului
Varianta I: Educatoarea si apoi copiii desemnati precizeaza un sunet, vocala sau

consoana, ceilalti copii avand ca sarcind sa raspunda la intrebarea ,, Cine spune mai multe
cuvinte?”, rostind cuvinte care sa Inceapa cu sunetul emis.

Exemplu:

— Cine spune mai multe cuvinte care incep cu sunetul ,,u’’?
Raspuns: ursulet, umar, undita, umberla, unt etc.

— Dar cu sunetul ,,[”?

Raspuns: lamaie, lingura, leu, lampa, lopata, lama etc.
Raspunsurile corecte vor fi aplaudate si apreciate cu bulinute.

Varianta a Il-a: Educatoarea prezinta copiilor un saculet in care se ,,ascund” unele cuvinte
desenate, mentionand ca aceasta cauta alte ,,cuvinte surori”, adica sa inceapa cu acelasi sunet. Se
numeste cate un copil care va extrage din saculet un jeton, il prezinta grupei si adreseaza
intrebarea ,, Cine spune mai multe cuvinte?”. Copiii denumesc in gand imaginea si apoi rostesc
cuvinte care incep cu sunetul inifial al cuvantului desenat. Daca sunetul inifial nu a fost corect
perceput, educatoarea poate interveni solicitand copiilor sa desparta cuvantul in silabe si apoi sa
analizeze prima silaba.

Educatoarea va nota raspunsurile corecte pentru a stabili in final cine a spus cele mai multe
cuvinte.
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SIMINESCU PETRONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "MANOLACHE COSTACHE
EPUREANU

LOCALITATE: EPURENI, VASLUI
Creativitatea in educatie
- fundamental formarii elevului din invataméntul primar

In contextul educational actual, caracterizat de schimbiri rapide si de nevoia adaptarii
continue la cerintele societdtii cunoasterii, creativitatea devine o competentd-cheie, esentiald in
formarea elevilor inca din ciclul primar. Scoala nu mai are doar rolul de a transmite informatii, ci
si de a stimula gindirea flexibila, originalitatea, capacitatea de rezolvare a problemelor si
exprimarea liberd a ideilor. In acest sens, invatimantul primar reprezinta etapa optima pentru
cultivarea creativitatii, deoarece copilul se afld intr-o perioada de maxima receptivitate,
curiozitate si imaginatie.

Creativitatea poate fi definita ca abilitatea de a produce idei noi, originale si valoroase,
adaptate unui anumit context. In educatie, creativitatea nu se limiteaza la activitatile artistice, ci
se manifesta in toate ariile curriculare, prin modul in care elevii gandesc, exploreaza, pun
intrebari si gasesc solutii. Potrivit lui Ken Robinson, creativitatea este la fel de importanta ca
alfabetizarea si ar trebui tratata cu aceeasi seriozitate in scoala. Astfel, educatia creativa
presupune un mediu de invétare care valorizeaza diversitatea ideilor si incurajeaza exprimarea
personala.

Elevii din invatamantul primar manifesta in mod natural creativitate prin joc, desen,
povestire si explorare spontand. Gandirea lor este predominant concret-intuitiva, iar imaginatia
are un rol central in procesul de invatare. De aceea, activitatile didactice trebuie sa fie adaptate
nivelului de dezvoltare cognitiva si emotionala al copilului, favorizand invatarea activa si
participativa. Dacd mediul educational este rigid si excesiv centrat pe reproducerea informatiei,
creativitatea poate fi inhibata. In schimb, un climat deschis, bazat pe incurajare si feedback
pozitiv, stimuleaza initiativa si increderea in sine.

Invatitorul are un rol determinant in dezvoltarea creativitatii elevilor. Acesta nu este doar
un transmitdtor de cunostinte, ci un facilitator al invatarii si un model de gandire creativa. Prin
utilizarea unor metode activ-participative, precum invatarea prin descoperire, brainstormingul,
jocul de rol, proiectele interdisciplinare sau povestirea creativa, cadrul didactic poate transforma
lectiile in experiente de Invatare semnificative. De asemenea, este esential ca evaluarea sa fie una
formativa, centrata pe progres si pe proces, nu exclusiv pe rezultat, pentru a nu descuraja
exprimarea libera a ideilor.

In invatamantul primar, creativitatea poate fi stimulata prin integrarea unor strategii
variate in activitatea zilnica:
utilizarea povestilor cu final deschis pentru a Incuraja imaginatia;
realizarea de proiecte tematice care combina mai multe discipline;
folosirea jocului didactic ca metoda de invatare;
incurajarea intrebarilor si a gandirii divergente;
valorificarea activitdtilor artistice (desen, muzica, teatru) ca suport pentru invatarea
continuturilor teoretice.
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Aceste strategii contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a autonomiei si a motivatiei pentru
invatare.

Educatia centrata pe creativitate are multiple beneficii asupra dezvoltarii globale a
copilului. Elevii devin mai implicati, mai motivati si mai capabili sd faca fatd provocarilor
scolare. Creativitatea sprijind dezvoltarea competentelor de comunicare, colaborare si adaptare,
esentiale pentru parcursul educational ulterior. Totodata, copiii care sunt Incurajati sa fie creativi
isi dezvolta o atitudine pozitiva fata de Invatare si o mai buna incredere in propriile capacitati.

Creativitatea in educatie nu reprezinta un element optional, ci o necesitate a scolii moderne.
In invatamantul primar, aceasta constituie baza formarii unei personalititi armonioase, autonome
si adaptabile. Printr-o abordare didactica flexibild, centrata pe elev si pe experiente de invatare
autentice, scoala poate deveni un spatiu al descoperirii, al imaginatiei si al bucuriei de a invéta.
Investitia in creativitate este, de fapt, o investitie in viitorul copiilor si al societatii
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BORDEIANU ROXANA-MIOARA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1, SAT SALCENI
LOCALITATE: SALCENI

CRACIUNUL TRADITIONAL PRIN OCHII COPILARIEI

Scoala noastd a devenit in pragul sarbatorilor de iarnd un spatiu al traditiei si al bucuriei
autentice, gazduind o Sezdtoare literard de Craciun sustinutd de elevii clasei I, alaturi de colegii
lor. Evenimentul a reunit elevi, parinti si cadre didactice, oferind comunitatii locale un moment
artistic incarcat de emotie si semnificatie atat culturald, cat si traditionald. Activitatea s-a
desfasurat Tntr-un cadru festiv, decorat cu elemente specifice iernii, si a avut ca obiectiv
promovarea lecturii, a exprimarii corecte si a valorilor traditionale roménesti. Elevii au recitat
poezii cu tematica de iarnd, au interpretat colinde si au prezentat fragmente literare adaptate
varstei lor, reusind sa redea atmosfera sezatorilor de altadata, in care cuvantul si cantecul
aduceau oamenii impreuna.

Momentele artistice au fost primite cu aplauze si emotie de catre pdrintii prezenti in sala,
care au urmarit cu emotie si mandrie evolutia copiilor. ,,A fost o surpriza foarte placuta sa 1i
vedem atat de siguri pe ei si implicati. Se vede munca depusa la clasa si dragostea pentru ceea ce
fac”, a declarat unul dintre parinti la finalul evenimentului.

Un alt parinte a subliniat importanta acestor activitdti pentru dezvoltarea copiilor: ,,Astfel
de sezatori 1i ajuta sa isi Invingd emotiile si sd capete incredere. Pentru noi, ca parinti, este o
mare bucurie sa fim parte din viata lor scolara.”

Un alt moment de maxim interes l-a constituit aparitia lui Mos Craciun, Tntampinat cu
entuziasm de cei mici. Acesta a ascultat poeziile si colindele, i-a felicitat pentru prestatie si le-a
oferit daruri, aducind un plus de magie si bucurie intregii activitati.

Cadrele didactice au precizat ca sezatoarea literard a avut atat un rol educativ, cat si unul
formativ, contribuind la dezvoltarea abilitatilor de comunicare, la cultivarea dragostei pentru
literatura si la consolidarea relatiei dintre scoald si familie.

Sezatoarea noastra a demonstrat ca traditiile pot fi valorificate cu succes in mediul
educational, chiar si la nivelul claselor primare. Evenimentul s-a incheiat intr-o atmosfera calda,
specifica sarbatorilor, lasand in urma amintiri frumoase, miros de covrigi proaspeti, parfum de
portocald si nu in ultimul rand confirmand rolul scolii ca factor esential in viata culturala a
comunitatii locale.
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GRIGORE CECILIA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP MUGURASII
LOCALITATE: RAMNICU SARAT

Contexte de dezvoltare a gandirii laterale la prescolari- exemple bune practici

Metodele interactive reprezinta strategii, care presupun explorarea unui subiect din mai
multe perspective , implicarea activd si creativd a copiilor stimuleazd gandirea productiva,
gandirii divergenta si laterala, libertatea de exorimare a cunostintelor, a gandurilor , a faptelor.
Gandirea laterala, presupune renuntarea la limite de orice fel, indepartarea modului de gandire
traditional, si eliminarea prejudecatilor din minte.

Tn continuare vom prezenta contexte care contribuie la dezvoltarea gandirii laterale la
prescolari prin folosirea metodelor interactive:, Explozia stelara”,,,Cubul”, , Braistormingul”.
Acestea ofera copiilor posibiltati variate de procesare a datelor, de stimulare a creativitatii si
permit tratarea diferitd a unor situatii concrete, valorificand informatiile si cunostintele
dobéndite, contribuind eficient la dezvoltarea gandirii laterale.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier », sau ,,asalt de idei,, este 0 metoda pe
care am folosit-o pentru a ajuta copiii sa emita cat mai multe idei fara a critica solutiile gasite.
Aceasta metoda am utilizat-o frecvent in activitatile de dezvoltare a limbajului pentru a da frau
liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile creatoare. Cu rezultate bune am folosit
acesta metoda si in cadrul povestirilor create dupd un tablou, sau un sir de ilustratii, in lecturile
dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice. Astfel, Tn cadru proiectului tematic

,, Iraditii s1 obiceiuri de iarna” la activitatea de cunoasterea mediului cu tema :,, Traditii si
obiceiuri de iarnd”, prescolarii au fost pusi 1n situatia de a formula intrebari pentru rezolvarea de
problemelor puse in discutie.

Introducerea in activitate a precolarilor am facut-o metoda Braistorming, copii fiind pusi in
situatia de a spune tot ce le vine in minte cand aud cuvantul ,,iarnd’., urmarind astfel dezvoltarea
creativitatii, prin enuntarea spontana a cat mai multor idei despre tema pusa in discutie, realizand
astfel pregatirea aperceptiva a copiilor in vederea insusirii noului continut. Aceastd metoda a
stimulat creativitatea copiilor , participarea activa, spiritul competitiv, a generat multe idei noi si
originale ,a oferit posibilitatea prescolarilor sa se manifeste liber si spontan. Fiecare copil a
raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilitd fard sa repete ideile colegilor. Dupa enuntarea
ideilor, copiii au fost pusi sa reflecteze asupra lor si sa se pronunte care sunt cele mai aproape
de adevar. Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau
ideea finala. Aceste caracteristici sunt impartite Tn 3 categorii:

Caracteristici care tin de traditiile si obiceiurile de iarna;

Caracteristici care tin de respectarea omului a traditiilor si obiceiurilor de iarna;

Caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate
Dupa introducerea n activitate realizatd prin brainstorming ,am anuntat tema abordata ,, Traditii
si obiceiuri de iarna”’avand ca mijloc de relizare lectura dupa imagini, am ales cinci copii, care la
randul lor, au ales fiecare cate o steluta cu o Intrebare. Dupa ce cei cinci copii si au ales ales o
steluta , fiecare si-a ales trei parteneri cu care sa formeaze o echipa. Pe rand, le-am citit
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intrebarea de pe steluta si le-am explicat modul de lucru. Fiecare echipa trebuie sd gaseasca cat
mai multe intrebari referitoare la imaginea prezentata, folosind intrebarea de pe steluta aleasa.

Pentru a obtine cat mai multe conxiuni intre intrebarile descoperite, am stabileste ordinea
adresarii intrebdrilor (CE, CINE, UNDE, CAND, DE CE). Am citit intrebarea de pe steluta si
timp de 5 minute copiii au analizat tabloul cu traditii si obiceiuri de iarna si au formulat in grup
cat mai multe intrebari in concordanta cu situatiile problema descoperite de grup. Dupa
expirarea timpului copiii au revit in semicerc si au adresat intrebarile elaborate in grup, celorlalte
grupuri, acestia au dat raspunsuri la intrebari sau adresat noi intrebari de acelasi tip , completand
eforturile acestora, astfel se stimuleazi activitatea grupelor. In cadrul activitatii de educarea
limbajului, din cadrul aceluiasi proiect tematic, am folosit de metoda ,,Cubul”, metoda care mi-a
permis exploararea temei despre traditiile si obieciurile de iarna din mai multe perspective.

Astfel ca, am impartit grupd in mai multe subgrupe, in functie de cifra extrasa din bol cu ajutorul
metodei mana oarbe, pe fiecare fata a cubului se afla o cifra, ordinea de rezolvare a sarcinilor
este aleatorie prin rostogolirea cubului.

Descrie obiceiul de a merge cu Steaua ( povestiti pe baza imaginii)!

Compara obiceiul de a merge cu Steaua cu cel de a merge cu Sorcova ( adica sa spuneti
asemdnarile si deosebirile dintre cele doud obiceiuri ) !

Asociaza fiecarui colind obiectul de colindat potrivit!

Analizeaza comportamentul copiilor care merg cu colindul !

Aplica pentru obiceiurile de iarna: fiecare echipa va spune un colind celeilate echipe
Argumenteaza :” De ce sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie ?”

Toate aceste probe din cadrul metodelor folosite in cadrul acestor activitati , reprezinta pasi prin
care putem dezvoltd gandirea laterala utilizand intrebari stimulative implicAndu-i activ si creativ,
Ti ajutam sa sa invete sa faca conexiuni sa culeaga informatii despre tema pusa n

discutiie, sa identifice probleme diferite , promovand diversitatea ideiilor ,incurajand autonomia
copilului si invatarea prin cooperare.

Astfel ca, in exemplele prezentate am folosit tehnicile de gandire laterala:

-tehnicd focus — copiii au formulat solutii la intrebarile puse ,oferind definitii alternative pentru a
obtine cele mai bune rezultate pentru tema pusa in discutie;

-conceptul triunghi: pentru a generarea mai multe idei utilizand stelutele cu intrebarile
aferente(,,ce/cine/unde/cand/de ce?”’)folosita in cadrul medtoei explozia stelara.

-conceptul evantai ,in care copii au generat un numar mare de idei satisfacand acelasi focus, in
care am folosit metoda brainstorming.

Dupa ce inveti tehnicile de Gandire Laterald poti sa:

- rezolvi probleme pe care nu le-ai putut rezolva cu metode obisnuite;

- privesti lucrurile din mai multe perspective- ai abilitatea de a gandi altfel decat critic si
analitic;

- descoperi idei noi si creezi noi produse, procese si servicii;

- valorifici la maxim potentialul indivizilor si echipelor ai sansa de a inova si a fi lider pe
piata

- poti preintdmpina blocajele in gandire;

- esti proactiv

- vezi oportunitati acolo unde altii vad probleme;
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- derulezi aceleasi procese mult mai eficient, salvand timp si bani.

Instrumentele Gandirii Laterale pot fi invatate, exersate si folosite intr-o maniera deliberata. Este
foarte dificil sa fii creativ cu obiceiurile si metodele de gandire traditionala. In Incheiere,
putem afirma ca gandirea laterala are legatura cu intuitia, creativitatea si dispozitia, este un alt
mod de a gandi, de a ne folosi mintea., se ocupd cu generarea de noi idei si de spargerea
barierelor conceptuale ale ideilor vechi., este complementara cu gandirea verticala

sau logica, dar nu o Inlocuieste.

BIBLIOGRAFIE:

-,,Metode interactive de grup”-ghid metodic, Breben, Silvia , Gongea, Elena, Ruiu, Georgeta,
Fulga, Mihaela, Editura Arves, 2002;

-,,Metode de Invatamant”, Cerghid, loan, Ed IV, Ed. Polirom, 2006;
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CREATIVITATE IN EDUCATIE D
Editie digitala nr.14 - 2025 www.miciiolimpici.ro

ISSN 2784 - 1146

JALBA GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP MUGURASII
LOCALITATE: RAMNICU SARAT

Proiect de activitate integrata

Inspectie curenta I pentru obtinerea gradului didactic I

NIVELUL/ GRUPA: 5-6 ani, Il, Grupa mare Step by Step “Stelutele”
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cand, cum si de ce se intimpla?”
TEMA SAPTAMANII: ,De vorba cu Zana Primavara”

TEMA ACTIVITATII: ,,Zvon de primivara”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE, MIJLOACELE DE
REALIZARE:
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ADP: Tntalnirea de dimineati: ,,Povestea unui gingas ghiocel” — noutatea zilei

ALA:: Manipulative: ,,Ghiocelul si Zana Primavara”

Constructii: ,,Gradina primaverii”

Arta: , Ghioceii razleti” — pictura

Nisip si apa: ,,La plantat de ghiocei”

ADE: ,.Zvon de primavara” (DS — Activitate matematica — ,,Drumul ghiocelului”— joc didactic;
DOS — Activitate practica — ,,Gradina primaverii” — colaj)

ALA:: ,,Cine culege cei mai multi ghiocei?” - joc de miscare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

A1. Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;

Bs. Conceptul de sine;

Ci. Curiozitate, interes si initiativa in Invatare;

Co.. Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);

Cs. Activare si manifestare a potentialului creativ;

Ds. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute;

Ei. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

E>. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat.

COMPORTAMENTE VIZATE:

A.11 Isi coordoneazi muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice varstei;
A.12 Participa la activitdti fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

A.13 Isi utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activititi variate;

B.32. Isi promoveaza imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unica, cu caracteristici
specifice;

C.1.1. Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
C.2.1.Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

C.3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse;

D.3.1. Participa la experiente de lucru cu cartea, pentru cunoasterea si aprecierea cartii;

E.1s5 Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente
si metode specifice;

E.2.1. Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;
E...4. Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1— sd decoreze ghiocelul cu ajutorul betisoarelor, respectand indicatiile primite
(Manipulative);

O:2 — sd construiascd gradina primaverii cu materialele puse la dispozitie, respectand indicatiile
primite (Constructii);

O3 — sd picteze ghioceii cu betisoare, folosind tehnicile de lucru invatate anterior (amprentare)
(Arta);
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O4— sa planteze ghioceii 1n jardiniere, respectand indicatiile primite (Nisip si apa);

Os — sa raporteze numarul la cantitate si invers, in limitele 1-7;

Os— sa ordoneze crescator si descrescator, in limitele 1-7, precizand vecinii numerelor;

O7— sa confectioneze gradina primaverii din materialele puse la dispozitie, folosind tehnicile de
lucru invatate (asamblare si lipire), respectand indicatiile primite;

Og— sa respecte regulile jocului de miscare;

Og— sa precizeze o situatie in care personajul din poveste da dovada de empatie (EPV);

REGULI DE JOC: Copiii vor fi Impartiti in doua echipe, echipa ghioceilor si echipa
randunelelor. Zana Primavara le-a pregatit copiilor o scrisoare prin care ii roaga sa il ajute pe
prietenul ei, Ghiocel, s ajunga la ea, depasind obstacolele puse de Zana larna. Aceasta le-a adus
o macheta cu obstacole si o cutie cu sarcinile jocului. Copilul cu numele scris pe sarcind va fi
strigat si o va rezolva, va forma multimi cu tot atatea elemente cat indica cifra, raportand
numarul la cantitate si invers, in limitele 1-7 (O4), va ordona crescator si descrescator, in limitele
1-7, precizénd vecinii numerelor (Os). Fiecare copil va primi cate o sarcina individuala adaptata
la nivelul de dezvoltare al fiecaruia, astfel vor putea raspunde corect si fara ajutor. Toate
actiunile incep si se termind la semnalul educatoarei. Raspunsurile corecte vor fi aplaudate.

SARCINA DIDACTICA: Copiii vor forma multimi cu tot atitea elemente cat indic cifra,
raportand numarul la cantitate si invers, vor ordona crescator si descrescator jetoanele cu numere
si vor preciza vecinii numerelor, in limitele 1-7.

ELEMENTE DE JOC: surpriza, aplauzele, manuirea materialelor.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: observatia, conversatia, expunerea, explicatia, demonstratia,
exercitiul, problematizarea;

MATERIAL DIDACTIC: panou prezenta, calendarul naturii, scrisoare, sabloane din polistiren
cu ghiocei si Zana primdvard, betisoare, placa de polistiren, betisoare din lemn, crengute, pietre,
sabloane din hartie, acuarele, jardiniere, padmant, bulbi de ghiocei, ustensile de gradinarit,
machete cu obstacole, sarcini, jetoane cu elemente specifice anotimpului primavara, jetoane cu
cifre, lipici, plansete, copaci, nori, soare, pasari, flori, carte cu povesti, recompense.

FORMA DE ORGANIZARE: pe grupe, frontal, individual;

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

2. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte §i instrumente cu care opereaza
curriculumul pentru educatie timpurie;

3. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere pana la 7
ani.

SCENARIUL ACTIVITATII
»Zvon de primavara”
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1. Activitati de Dezvoltare Personala

Activitatea incepe cu intilnirea de dimineata. Copiii sunt asezati in semicerc, iar salutul se
realizeaza prin intermediul poeziei:

“Dimineata a sosit/

Toti copiii au venit/

A-nceput o noua zi/

Buna dimineata, dragi copii!”

In continuare, copiii sunt invitati si completeze panoul de prezenti (panou care are tot atatea
stelute cati copii sunt in grupa mare “Stelutele”). Dupa rostirea versurilor “Dupa ce ne-am
adunat/ Si frumos ne-am salutat,/ Colegii ne-am ntalnit/ Cine oare n-a venit?”, fiecare copil va
veni pe rand la panou si 1si va recunoaste poza.

La calendarul naturii va fi chemat cate un copil si se va stabili impreuna cu ceilalti colegi ziua,
luna si anotimpul in care ne aflam, aspectele vremii si cum ne imbracam.

impirtisirea cu ceilalti: fiecare copil va spune pe rand ce le place cel mai mult la anotimpul
primavara, iar la activitatea de grupse va canta cantecul “Mandra primavara”.

Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceasta zi de gradinitd de celelalte, educatoarea sprijina
copii In evidentierea noutatii zilei, anume o scrisoare de la Zana Primavara. Aceasta le
povesteste copiilor ca prietenul ei, Ghiocel, s-a pierdut pe drumul catre ea, de vina fiind Zana
[arna. Din pacate, Zana larnd a pus multe obstacole pe drum, Ghiocel fiind acum debusolat si
trist. Daca prescolarii il vor ajuta pe Ghiocel sd ajungd la Zana Primdvara si daca vor indeplini
sarcinile de lucru, vor avea parte de o surprizi la sfarsitul zilei. Ce spuneti copii? Il ajutim pe
Ghiocel sa treacd de obstacolele puse pe drum de Zana larna si sd ajunga la Zana Primavara?
Dupa descoperirea materialului de la centrul tematic, se desprinde mesajul zilei “Pe Ghiocel il
ajutam,/ Sarcinile le rezolvam,/ Pe prietena lui o vom gasi,/ Si cu Zana Primavara vom
sarbatori”.

Tranzitia se realizeaza prin intermediul urmatoarelor versuri:
“Bat din palme, clap, clap, clap,

Din picioare trap, trap, trap,

Ne-nvartim, ne rasucim,

Si la centre noi pornim.”

2. Activitati Liber Alese

Ghiocel e tare bucuros ca-1 vom ajuta sd o gaseasca pe prietena lui, Zana Primavara, asa ca
acesta ne-a pregatit multe surprize minunate pe care le regdsim pe masute.

Manipulative: ,,Ghiocelul si Zana Primavara” — copiii vor avea de decorat ghiocelul din
polistiren, infigdnd betisoarele pe marginea acestuia. Acestia vor respecta distanta dintre
betisoare, fiind atenti sa nu rupa marginea polistirenului; (O1)
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Constructii: ,,Gradina primaverii”— prescolarii vor construi gradina primaverii, folosind
betisoare din lemn, pietre si alte elemente; astfel, din betigoarele din lemn vor avea de construit
gardul, cu pietre vor contrui aleea catre magazia de unelte si vor repara acoperisul magaziei; (O2)
Arta: ,,Ghioceii razleti” — pictura — copiii vor picta ghioceii cu betisoare pe coala neagra,
folosind tehnicile de lucru invatate anterior (amprentare); (O3)

Nisip si apa: ,,La plantat de ghiocei”— la acest centru, prescolarii vor planta bulbi de ghiocei in
jardiniere, folosind uneltele de gradinarit; (Oa)

Dupa terminarea activitatilor de la centre, copiii se vor roti.

Tranzitia se va realiza prin intermediul urmatoarelor versuri:
., Unul dupa altul,

In rand ne asezam,

Unul dupa altul,

De la centre noi plecam.”

3. Activitati pe Domenii Experientiale

Copiii vor fi Tmpartiti in doua grupe.

Prima grupa va desfasura un joc didactic la Domeniul Stiinta — Activitate Matematica. Zana
Primavara le-a pregatit copiilor o scrisoare prin care ii roaga sa il ajute pe prietenul ei, ghiocelul,
sa ajunga la ea, depasind obstacolele puse de Zana larna. Aceasta le-a adus o macheta cu
obstacole si o cutie cu sarcinile jocului. Copilul cu numele scris pe sarcina va fi strigat si o va
rezolva, va forma multimi cu tot atitea elemente cat indica cifra, raportand numarul la cantitate
si invers, in limitele 1-7 (O4), va ordona crescator si descrescator, in limitele 1-7, precizand
vecinii numerelor (Os). Fiecare copil va primi cate o sarcina individuala adaptata la nivelul de
dezvoltare al fiecaruia, astfel vor putea raspunde corect si farad ajutor. Toate actiunile incep si se
termind la semnalul educatoarei. Raspunsurile corecte vor fi aplaudate.

Ca sarcina didactica copiii vor forma multimi cu tot atatea elemente cét indica cifra, raportand
numarul la cantitate si invers, vor ordona crescator si descrescdtor jetoanele cu numere si vor
preciza vecinii numerelor, in limitele 1-7.

Fiecare copil va primi cate o reteta cu sarcini individuale adaptate la nivelul de dezvoltare al
fiecare, vor putea raspunde corect si fara ajutor. Toate actiunile incep si se terminad la semnalul
educatoarei. Raspunsurile corecte vor fi aplaudate, iar ca elemente de joc regasim surpriza,
aplauzele si manuirea materialelor.

Explicarea jocului
Copiii vor tine cont de indicatiile primite de la Zana Primavara si de sarcinile descoperite de
acestia.

Executarea jocului de proba

Jocul de proba se executd in scopul verificarii intelegerii regulilor de joc de catre toti copiii si a
respectarii sarcinilor didactice. Jocul incepe la semnalul educatoarei.
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Executarea jocului propriu-zis

Se va da semnalul de incepere a jocului, timp in care copiii numiti, daca raspund corect vor fi
aplaudati, iar cei ce intampind greutati vor fi ajutati de alti colegi.

Proba | —,, Formeazd multimi cum iti spun!”

Copilul strigat de educatoare va rezolva sarcina, conform ceringelor:

S1— Formeaza multimea lalelor rosii cu tot atatea elemente cat iti indica cifra (3).
S>— Formeaza mulfimea berzelor cu tot atatea elemente cat iti indica cifra (5).
S3— Formeaza multimea randunelelor cu tot atatea elemente cat iti indica cifra (6).
Ss4— Formeaza multimea ghiocei cu tot atatea elemente cat iti indica cifra (7).
Proba Il —,,Ordoneazd cum iti spun!”

Dupa prima proba a jocului, copiii vor avea ca sarcind sd ordoneze crescator/ descrescator
jetoanele cu cifre, in limitele 1-7:

S1 — Ordoneaza crescatorde la 1 la 5.
S2> — Ordoneaza descrescator de la 1 la 4.
S3— Ordoneaza crescator de la 1 la 6.
S4 — Ordoneaza crescatorde la 1 la 7.
S5 — Ordoneaza descrescator de la 1 la 5.

Proba Il —,, Vecinul meu este...”

Copiii vor avea ca sarcina sa numeasca vecinii numerelor:
S1 — Numeste vecinii numarului 6.

S2— Numeste vecinii numarului 5.

S3 — Vecinul mai mic al lui 4 este....

S4 — Vecinul mai mare al lui 6 este....

Cea de-a doua grupa va confectiona la Domeniul Om si Societate - Activitatea Practica
gradina primaverii din materialele puse la dispozitie, folosind tehnicile de lucru invétate
(asamblare si lipire), respectand indicatiile primite. (O7)

Copiii au materialele pregatite la mese. Se intuiesc materialele aflate la dispozitie: plansete,
copaci, nori, soare, pasari, flori, lipici, betisoare.

Explicarea si demonstrarea modului de lucru

Prescolarii vor avea de realizat un colaj denumit “Tablou de primavara”. Acest tablou va fi
realizat conform unei legende, amplasata in fata copiilor: 1 — soare, 2 — nori, 3 — copaci, 4 —
randunele, 7 — flori roz in copac.

Inainte de inceperea activititii, copiii vor efectua citeva miscari de incilzire ai muschilor mici ai
mainii, conform indicatiilor sugerate de catre educatoare: boboc- floare, “miscam degetele”,
framantarea aluatului, cantatul la pian, etc.

Efectuarea lucrarii de catre copii
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Activitatea se desfasoara sub indrumarea si ajutorul educatoarei, acolo unde va fi nevoie. Se
lucreaza pe fond muzical.

Complicarea jocului se realizeaza cu toti copiii. Educatoarea va spune mai multe enunturi, iar
prescolarii vor descoperi si vor spune greseald, la urmatoarele sarcini:

S1— Vecinii numarului si cifrei 3 sunt 5 si 7;

S2— Vecinul mai mare al numarului si cifrei 6 este 5;

Sz— Multimea berzelor are 6 elemente;

Sa—Jetoanele cu cifrele de la 1 la 6 sunt asezate in ordine descrescatoare.

Moment de miscare —,,Cine culege cei mai multi ghiocei?” — joc de miscare

In continuare ne vom juca jocul de miscare ,,Cine culege cei mai multi ghiocei?”. In curtea
gradinitei sunt amplasati mai multi ghiocei. Copiii vor fi impartiti in doud echipe:
echiparandunelelor si echipa ghioceilor. La semnalul educatoarei, copiii vor culege prin curtea
gradinitei ghioceii. Castiga echipa care aduna cat mai multi ghiocei. (Os)

Jocuri n aer liber

Moment de literatie — Copiii vor asculta povestea “Rica Randunica” (EPV — empatia).

Acestia vor preciza, la final, o situatie in care personajul din poveste a dat dovada de empatie.
(Oo) (Anexa 1)

Activitatea zilei se Incheie cu adunarea copiilor in semicerc pe pernute. Aici, copiii isi vor aminti
activitdtile zilei, vor aseza jetonul potrivit pentru activitatea principald din ziua respectiva,
completand, astfel, Jurnalul zilei. Vor fi solicitati sa-si exprime parerea despre activitatea
preferata a zilei sau despre activitatea care le-a ramas imprimata in minte.

Evaluarea activitatii se realizeaza printr-o forma de autoevaluare, gen stafeta. La primirea
ghiocelului, fiecare copil isi exprima parerea despre activitatea desfasurata pe intreg parcursul
zilei. Sunt recompensati cu briose si se emit aprecieri generale si individuale din partea
educatoarei referitoare la comportamentul copiilor si la activitatea desfasurata.

Anexa 1
Rica Randunica

Tntr-o zi calduroasi de primavara, Rica randunica decise sa se intoarci iarasi in tara noastra, asa
cum facea an de an. Astepta cu nerdbdare sa-si construiasca cuibusorul din paie si padmant la
casuta unui om batran care parea ca o asteapta mereu cu bratele deschise.

Dupa un drum lung, randunica a ajuns la noi in tard impreuna cu celelalte surate. A zabovit putin
pe o crengutd de corcodus proaspat inflorit pentru ca se simtea tare obositd. Ajunsa la casa
omului care o astepta, Rica rdndunica se apuca de treaba si in cateva zile isi construise un cuib
tare frumos.

In scurt timp, hdrnicuta randunicd scoase patru puisori frumosi de-ti era tare drag sa-i privesti.
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Cat era ziua de lungi, cduta mancare pentru puisorii ei. Intr-una din zile, Rica randunica se
Indeparta mai mult de curtea mosului unde isi construise cuibul. Trecuse o ora, trecuse doud,
trecuse o jumatate de zi, si randunica nu mai sosea la puii ei. Mosul iesea tot timpul pe terasa si
privea puisorii care parca 11 cereau mancare.

- Off, pui frumosi, va este foamei, asa-i? Cum sa va ajut eu oare? Si batranul om se tot gandea ce
se intamplase cu mama randunica. Isi punea multe semne de intrebare, asa ci pleci in cautarea
el.

A cautat-o ore in sir, cand colo, peste strada, langd un rau, o zareste pe randunica zacand.

- Randunico! Randunico! Ce s-a intamplat cu tine?

- Nu mai pot sd zbor...Si atunci omul batran vede ca randunica avea o aripa rupta si de fiecare
data cand incerca sa zboare se prabusea pe pamantul cald si nisipos.

In acel timp, au trecut pe langa cei doi alte pasari care radeau parci de starea in care se afla
randunica.

- Rad de mine, isi spuse ea...eu mereu le-am ajutat si ele nici nu au oprit sa vada ce am patit...

- Gata, frumoasi randunici. Eu te inteleg si te voi ajuta. Iti sunt alituri. As fi tare trist dacd nu as
mai auzi glasul tdu melodios. Haide sa mergem acasa! Puii tdu au nevoie de tine.

Omul o puse frumos pe palma sa si o duse in cuibul ei unde era asteptata de copilasii sdi. Din
pacate,ea nu s-a intors si cu mancarea pe care o asteptau asa ca omului i se ficuse mild de ei si
vru tot mai mult sa ii ajute. Empatiza cu randunica, motiv pentru care i-a fost aldturi si i-a hranit
el o perioada. Randunica a apreciat tot efortului omului si nu stia cum sa il mai rasplateasca. I-a
promis ci mereu se va intoarce la casa lui si 1i va ciripi asa cum fi place. Intre cei doi s-a creat 0
legatura puternica si erau fericiti sa se vada zi de zi.
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HARABAGIU CRISTINA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR 12 STR GRADINITA PP CFR
LOCALITATE: TIMISOARA

BLOCAJELE INTALNITE TN PROCESUL ARTISTIC,
TN MEDIUL DIGITAL

,Ordinea si dezordinea pot fi functionale in masura in care activeaza diferite stdri psihice si pot
avea rezultate diferite”. (Vohs K.D., 2013, p. 1860)

Creativitatea este o condifie exclusiv umana si niciun robot, oricant de inteligent ar fi nu o poate
depasi ori inlocui. Aparfindnd omului, procesul artistic poate Intimpina anumite obstacole,
adevarate piedici in exprimarea libera, dezinhibata a ideilor .

In lucrarea sa, ,,Creativitate si inteligentd emotionala”, pag.109, Mihaela Roco mentioneazi cele
3 tipuri de blocaje ale creativitatii: emotionale, culturale si perceptive.Blocajele de tip emotional
tin de:neincredere si teama de necunoscut;nevoia de confirmare §i siguranta; teama de a nu
comite greseli;,,lipsa competentei de a depune un efort sustinut pentru a desfasura procesul de
rezolvare a unei probleme, de la identificarea ei pana la solutie” (idem, pag.109).Blocajele
culturale au ca si cauze:conformismul, din obisnuintd sau din dorinta de a nu fi privit ca fiind
diferit; pragmatismul, prin prioritizarea factorilor economico-sociali,inaintea celor
personali;principiul de ,,spirit al grupului”, in detrimentul parerii personale; capacitati reduse de
a modifica ideile. Blocajele de ordin perceptiv consta in:,dificultatea de a destructura o problema
in elemente care pot fi manipulate, dirijate” (ibidem, pag.109);gandirea intr-o singura directie,
fara a analiza toate sensurile problemei;lipsa capacitatii de a sesiza relatia cauza-efect sau de a
face diferenta intre fapte si probleme. ( Roco, M.,2001, pag.109).

Acesti factori inhibatori se transpun si in mediul digital. Prin nesiguranta
datorata insusirii incomplete a competentelor digitale, copiii tind sa piarda mult timp in
realizarea unei teme sau sa copieze modelele educatoarei,ale colegilor, ori sa efectueze lucrari
incomplete. De exemplu, pentru crearea unui desen in Aplicatia Google Paint, prescolarul nu
stapaneste bine toate uneltele de lucru, printre care si radiera. El deschide de mai multe ori
aplicatia pentru ca depaseste un contur si nu poate corecta. Din teama de ridiculizare, acesta nu
cere ajutor celor din jur. Este indicat ca educatoarea sa revina asupra utilizarilor aplicatiilor, chiar
daca explicatiile au fost oferite deja. Tot din teama de esec se naste si perfectionismul. Copilul
tinde s copieze modelele ideale generate de platformele pe care lucreaza si are impresia ca ceea
ce face el este gresit. Dimpotriva, a crea, din punctul meu de vedere, Inseamnd mai intai ,,a
gresi”, iar mai apoi a ,,dezvolta”. Educatoarea incurajeaza ideile neobisuite ale copiilor, fara a le
judeca latura divergenta a gandirii.

Prescolarii tind sd depindd mult de validarea externa, in special in mediile cu care nu sunt
suficient familiarizati, cum este si cel online. Frica aceea ca a lor creatie nu primeste suficiente
comentarii sau like-uri, reprezinta un alt factor inhibitor de creatie. Dascalul poate incuraja copiii
sa depaseasca acest obstacol prin punerea accentului pe procesul care sta la baza actului artistic
si nu pe produsul finit.
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Burnout-ul (sau epuizarea) datorat timpului exagerat petrecut in fata ecranelor duce la
oboseala excesiva, scaderea performantelor scolare si, implicit a inspiratiei. Cadrele didactice si
parintii au datoria de a monitoriza timpul de utilizare a dispozitivelor electronice. Pauzele si
alternarea activitatilor cu cele clasice sau petrecerea timpului 1n natura reprezinta o solutie de
depasire a acestui blocaj.

Un alt factor de blocaj al creativitatii digitale poate fi generat de lipsa claritatii
obiectivelor operationale. De exemplu, copilului i se da sa continue inceputul dat al unei povesti,
fara a se specifica aplicatia pe care sa o foloseascd, numarul de pagini, al personajelor, timpul de
predare, daca sunt permise animatiile, sau de ce trebuie el sa continue acea poveste. Prescolarul
este indus 1n eroare de ambiguitatea cerintei, coplesit de intrebari si astfel se interpune o bariera
care blocheaza accesul la imaginatie.

In sprijinul omului vine inteligenta artificiald, desprea care am spus ¢i nu poate inlocui
imaginatia sa, Insa poate fi de un real ajutor, in special cand intervin astfel de blocaje in actul
creator. Desigur ca multe aplicatii sugereaza si ofera solutii salvatoare atunci cand se interpun
acesti factori inhibitori ai creativitatii, insa si acest volum mare de resurse oferite de internet
poate fi coplesitor si poate reprezenta chiar el un blocaj, pe principiul ,toate idelile pe care le am
sunt deja in mediul online”.

Schimbarea mediului de lucru poate produce efecte pozitive asupra stimularii
creativitatii copiilor. Asigurarea unui climat calm, cald, marcat prin simplitate si bun gust, pereti
lipsiti de incarcatura desenelor, ofera sentimentul de mediu sigur de explorare si manifestare
libera a idelilor, fapt care naste dorinta de a crea, de a inventa. Lasand copiii sa se plictiseasca, de
asemenea, vor gasi noi si noi moduri de reinventare a jocului, inclusiv in mediul online, care
tinde sa 11 suprastimuleze prin varietatea de imagini si sunete. Jamboard-ul, foaia alba din Paint,
panza din Canva sunt doar cateva instrumente pe care le putem lasa la indemana copiilor,
oferindu-le libertatea de a crea. Deconectarea de la tot ce inseamna ,,munca”, rutind, tehnologie
si efectuarea plimbarilor in naturd, conectarea cu aceasta, activeaza procesele psihice reglatorii
(motivatia, vointa, afectivitatea, atentia), contribuind,de asemenea, la inlaturarea acestor blocaje.

Prin adoptarea unei atitudini pozitive, Incurajatoare de catre educatoare, i se induce
copilului ideea ca este unic si ceea ce creeaza poartda amprenta personald. Prin trimiterea spre o
gandire divergenta, prescolarii pot infelege cd asa cum pentru rezolvarea unei probleme se pot
gasi mai multe solutii, la fel e si in cazul abordarii subiectelor de lucru, din alte perspective,
directii, unghiuri. Se Incurajeaza intotdeauna exprimarea libera, originalitatea,chiar daca se
impune respectarea regulilor de redare a compozitiilor plastice, naratiunilor, lucrarilor muzicale.
Bibliografie: Catalano, H., Albulescu, I, (2024), Educatia timpurie digitala- cadre teoretice si
aplicative, Editura: Didactica Publishing House, Bucuresti
Roco, M., 2001, Creativitate si inteligenta emotionald, Polirom, lasi
Vohs K.D., 2013, Psyhological Science ( preluat din sursa

https://carlsonschool.umn.edu/sites/carlsonschool.umn.edu/files/2019-
04/vohs_redden_rahinel 2013 psych_science_0.pdf )
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NISTOR MARIA DANA

Scoala Primara Nr.1 Osand

TERAPIA OCUPATIONALA

Terapia ocupationala are la baza conceptia dupa care activitatea voluntara sau, altfel spus,
ocupatia cu componentele sale interpersonale si de mediu, poate fi utilizatd eficient pentru
impiedicarea aparitiei sau ameliorarea disfunctiilor organismului uman, contribuind, in acest fel,
la cresterea adaptarii individului la societate (Pritcan, Boderscova & Chihai, 2008, pg. 10)

Mai sintetic, putem spune ca terapia ocupationala se preocupa in primul rand de asigurarea
sanatatii si functiondrii optime a individului uman in mediul sau de existenta. In acest sens Mosey
subliniaza ideea dupa care terapia ocupationald este preocupata in primul rand ,,sa ajute individul
sa-si dezvolte deprinderile adaptative ilustrate in comportamente invatate, care-i permit sa-si
satisfacd nevoile personale si sa raspunda cerintelor mediului" (ibidem).

In acelasi timp, aceasta stiintd este tot mai mult implicati in asigurarea specificului fiecarei
individualitati in parte, in cresterea si dezvoltarea fiecarei persoane.

Cautand o clarificare cat mai cuprinzatoare a obiectului de studiu al terapiei ocupationale,
este util sa ne oprim, mai intdi, asupra definitiei oferite de ,,Asociatia Americana de Terapie
Ocupationala” in anul 1968. Conform acesteia ,.terapia ocupationala este arta si stiinta de a dirija
modul de raspuns al omului fatd de activitatea selectionatd, menita sa promoveze si sa mentind
sanatatea, sa impiedice evolutia spre infirmitate, sa evalueze comportamentul si sa trateze sau sa
antreneze pacientul cu disfunctii fizice sau sociale"(ibidem).

Pritcan, Boderscova & Chihai (2008) sustin ca, definitiile ulterioare merg pe aceeasi linie,
diferentele dintre ele {inand, in special, de sublinierea importantei unui aspect sau altul, in vederea
circumscrierii mai exacte a obiectului de studiu al disciplinei. In acest sens, pe plan mondial este
incd larg raspandita, o alta definitie. Terapia ocupationald este arta si stiinta de a dirija participarea
omului spre indeplinirea anumitor sarcini, cu scopul de a restabili, sustine si spori performanta, de
a usura invatarea acelor abilitati si functii esentiale pentru adaptare si productivitate, de a diminua

sau corecta aspectele patologice si de a promova si mentine sandtatea.
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Pritcan, Boderscova & Chihai (2008), afirma ca, elementul comun si general al tuturor
definitiilor date terapiei ocupationale de diversi autori, se bazeaza pe conceptul de activitate sau
ocupatie. ,,Orice activitate dispune de o baza individuald motivationala, de o structura (organizare
prin autoorganizare) si de o tintd, scop sau plan, in raport cu care se autoregleaza. Activi-tatea
presupune o inlantuire sau un sistem ierarhizat de actiuni, care, la randul lor, cuprind operatii. Nota
definitorie a activitatii este transformarea obiectelor materiale si/sau informatiilor si ansamblurilor
informationale".

In cadrul terapiei ocupationale accentul se pune pe caracteristicile individului in relatie cu
societatea si cu lumea in care traieste.

Cunostintele pe care le acumuleaza aceasta disciplina se bazeazad pe informatiile dobandite
din domeniile anatomiei, fiziologiei, pedagogiei, psihologiei, sociologiei, antropologiei si, in
general, pe cunostintele provenite de la majoritatea stiintelor care studiaza comportamentul
omului. Rezulta, deci, ca terapia ocupationald, deoarece realizeaza o sinteza informationala intre
cunostintele provenite din diverse stiinte particulare, se constituie ca o stiintd interdisciplinara
Pritcan, Boderscova & Chihai, 2008, pg.11).

Fundamentul acestei discipline a fost profund influentat de cercetarile lui Clark care in
lucrarea sa ,,Dezvoltarea amana prin activitate practica", a demonstrat ca analiza activitatii si
adaptarea individuala sunt procesele esentiale, care determina geneza terapiei ocupationale.

Viziunea integratoare asupra omului privit ca fiinta sociala, ca entitate complexa biopsiho-
sociala a determinat cerinta metodologica pentru cuprinderea unitara a diferitelor forme de terapie
in plan biologic, chimioterapic si psihoterapic (ibidem).

Pritcan, Boderscova & Chihai (2008), spun ca, daca avem in vedere faptul ca sensul
oricarui demers terapeutic este de a restitui omului bolnav pe langa sdnatatea fizica si psihica si
conditia psihosocialda a normalitdtii, Intelegem de ce metodele terapeutice complexe sunt de
neconceput fara terapiile sociale in care se incadreaza ca elemente distincte terapia ocupationala

si ergoterapia.

Bibliografie

Pritcan, V., Boderscova, L., & Chihali, J. (2008). Terapie ocupationald si reabilitare
pshiosociala, Balti: Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova.
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POJEGA NISTOR MALINA DUMITRELA

Gradinita cu Program Normal Nr.2 Osand
SCOALA INCLUZIVA

Scolile trebuie s primeascd toti copii, fard nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd naturd. Acestea se referd si la copiii cu dizabilitati sau
talentati, copiii strdzii si copiii care muncesc, copii din populatii indepdrtate sau nomade, copii
apartindnd minoritdtilor lingvistice si etnice...” (Declaratia de la Salamanca asupra educatiei
cerintelor speciale adoptata la conferinta mondiala ,Acces si calitate” organizata de UNESCO si
Ministerul Educatiei din Spania, 7-10 iunie 1994)

Fiecare copil este unic, cu necesitati diferite. Cadrele didactice si parinti deopotriva,
incearcdm si-i educdm, astfel incat sa deving, la randul lor, adulti fericiti si eficienti. Ins3 exist3
copii marginalizati, defavorizati si/sau exclusi de la educatie. Acestia sunt cei pentru care
educatia incluziva a devenit o sansa pentru o dezvoltare armonioasa. Fiecare copil este diferit si
special, si are propriile nevoi, fie ca este sau nu un copil cu CES. Din cauza stereotipurilor si
ideilor preconcepute, cei mai multi oameni nu isi dau seama ca diferentele dintre copiii cu CES
sunt la fel de mari ca si diferentele dintre copiii obisnuiti.

n Declaratia de la Salamanca se spune c& scoala obisnuitd cu o orientare incluziva reprezint3
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare, un mijloc care creaza
comunitati primitoare, construiesc o societate incluziva si ofera educatie pentru toti; mai mult,
ele asigura o educatie eficienta pentru majoritatea copiilor si imbunatatesc eficienta si pana la
urma, chiar si rentabilitatea intregului sistem de invatamant. Principiul scolii incluzive, sustinut
atat de legislatia nationala, cat si internationala, confera dreptul tuturor copiilor la invatatura
impreuna oriunde este posibil, indiferent de starea lor fizica, intelectuala, emotionala sau de
diferentele de origine etnica, religioasa, culturald. Trebuie eliminate principiul de discriminare si
izolare a copiilor cu nevoi speciale.

Consider cd realizarea educatiei incluzive presupune: existenta si aplicarea principiilor
incluziunii: principiul drepturilor egale, principiul nondiscriminarii, principiul egalizarii sanselor
in educatie, principiul centrarii pe copil, principiul interventiei timpurii, principiul educatiei de
baza pentru toti copiii, principiul asiguarii serviciilor de sprijin, principiul cooperarii si
parteneriatului. Integrarea ca fenomen este fundamentata pe ideea ca relatiile dintre indivizi
sunt bazate pe o recunoastere a integritatii. Caracterul integrat al invatamantului ne pune in
fata problematicd a situatiei in care un copil cu handicap este integrat intr-o clasé obisnuita. Tn
fapt este vorba pe de o parte de situatia copilului respectiv, iar pe de alta parte, de situatia
clasei in care este integrat. Sub ambele aspecte, ceea ce urmarim este o buna intelegere
reciproca, o existenta sociala normala a copiilor, in ciuda diferentelor existente. Pentru copilul
cu handicap aceasta inseamna a fi inteles si acceptat, cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate
aduce vietii de grup. Aceasta normalizare a relatiilor este benefica si pentru ceilalti elevi, care
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fnvata sa respecte dreptul la diferentd, sa fie solidari cu semenii lor care intdmpina dificultati in
viata.

Procesul de integrare educationala a elevilor cu CES include elaborarea unui plan de
interventie individualizat, in cadrul caruia, folosirea unor modalitati eficente de adaptare
curriculara joaca rolul esential. Incluziunea presupune efortul de a asigura tuturor elevilor, de
limba si cultura diferite, din familie diferite, cu orice probleme de sanatate, cu interese si
moduri de invatare diferite, strategii de predare-invatare adecvate si individualizate, fara a
stigmatiza sau a separa. Includerea imbunatateste procesul de invatare pentru toti elevii, cu si
fara nevoi speciale.

A asigura sanse egale elevilor inseamna a asigura posibilitati maxime de dezvoltare fiecaruia,
in functie de aptitudinile si interesele sale. Printre avantajele scolii incluzive se numara faptul ca
elevii cu CES sunt tratati ca parte integranta a societatii, au ca model restul colegilor care nu au
probleme, atat copiii cu CES cat si colegii lor isi dezvolta abilitatile comunicative, devin mai
creativi, accepta diversitatea,etc. Profesorii adopta metode diverse de predare-invatare, de
care beneficiaza toti elevii, nu numai cei cu CES. Socializarea intre elevii si dezvoltarea
prieteniilor intre colegi este destul de importanta in dezvoltarea procesului de invatare,
datorita schimbului de informatii permanent.

Scoala incluziva reprezinta o provocare pentru scolile obisnuite, Tnsa ea nu trebuie privita ca
o amenintare pentru performanta acestor scoli. Multe dintre aceste institutii gasesc ca fiind
dificil s3 integreze elevii cu nevoi speciale in cadrul claselor obisnuite. Insd aceastd teama poate
fi depasita prin educatie, resurse didactice adecvate, sprijin si nu in ultimul rand credinta ca
incluziunea este un drept moral si social ce nu poate fi negat nimanui.

n cadrul scolii incluzive profesorii trebuie s& colaboreze cu diferiti specialisti in domeniul
educatiei, cum ar fi psihologi, consilieri, terapeuti si alti specialisti pentru ca doar impreuna vor
reusi sa obtina cele mai bune rezultate. Profesorul consultant pentru CES este cel care va lucra
cel mai mult cu fiecare profesor in parte, el fiind si cel care va participa in cea mai mare masura
la orele de curs. Scoala incluziva presupune imbunatatirea sistemului educational pentru toti
elevii. Implica schimbari in curriculum, in modul de predare al profesorilor, in modul de invatare
al
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