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IANCU EMILIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NICOLAE IORGA
LOCALITATE: PITESTI

Perfectionistul si sindromul burnout

A vrea sa faci zilnic, totul impecabil, poate afecta echilibrul psihic la orice varsta, la
munca, la scoald sau chiar in sala de fitness...

Un studiu publicat inca din 2007 de catre revista Society for Personality and Social
Psychology atragea atentia asupra faptului ca stresul cauzat de aceasta nevoie poate duce la
burnout si la probleme de sanatate legate de anxietate.

O echipa de cercetatori de la Universitatea York St. John, din Anglia, a studiat timp de
20 de ani 40 de cazuri de perfectionism si a stabilit o clasificare a acestui tip de comportament.
Existd un perfectionism “rezonabil”, care ne poate ajuta in stabilirea si urmarirea obiectivelor
personale, dar si unul care ne impinge spre o fricd constanta de a nu gresi, de a nu deceptiona
pe cei din jur.

Perfectionismul “rdu” conduce, in cele mai multe cazuri, spre probleme serioase: depresie,
anxietate, oboseala si mortalitate precoce. Atunci cand stresul este provocat de indoiala si frica,
fiecare greseala este perceputa ca o drama.

Autorii britanici ai studiului au recomandat la vremea respectiva perfectionistilor sa isi
stabileasca obiective mai usor de atins, sa isi cunoasca mai bine slabiciunile, sa incerce sa le
accepte si poate chiar sa se ierte atunci cand gresesc. Gasirea sau crearea unui mediu care sa le
stimuleze creativitatea si care sa le valorifice eforturile ar fi, de asemenea, o sursa de echilibru
pentru ei. Insusi faptul ci existd schitatdi o astfel de tipologie, ar putea si ii ajute sa
constientizeze riscul la care se expun : burnout.

Ce este burnout-ul? Sindromul de burnout este unul de epuizare fizica si emotionala.
Acest sindrom se regdseste atat in cazul in care stresul profesional a fost prelungit, din cauza
conditiilor de munca, dar si in cazul in care stresul nu a fost urmat de o perioada de recuperare.

Tn general, burnout-ul este intalnit la persoanele competente, constiincioase si
perfectioniste, care se lupta pentru un ideal, pentru a demonstra ca au dreptate sau pentru a
primi aprecieri. Chiar daca aceasta lupta este o iluzie care provine din nevoia lor de a acoperi

0 rana emotionalda mai veche ...
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Exista si persoane care prezinta trasaturi clare de personalitate, cu predispozitie spre
dezechilibru : cei care au tendinta de a se adapta foarte usor la asteptarile celor din jur, cei
supra-adaptati, care se incarca cu prea multe roluri si griji nefolositoare.

De obicei, sindromul se manifesta dupa abandonul acestei lupte, atunci cand
perfectionistii resimt 0 mare neputinta in fata idealului nerealizabil Tn care au investit degeaba
energie si timp.

Si dupa un stres intens, prelungit apare starea de depresie, care poate reprezenta un

motiv serios pentru decizia de schimbare...

Bibliografie :
e Trop perfectionniste? Comment faire baisser la pression, 2016, Ed. Jocette, Lyon

e https://www.researchgate.net/publication/Multidimensional Perfectionism and Burn

out A Meta-Analysis,

e https://www.Kinesiologue78.com/gestion-du-stress-burnout,
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RAVEANU VICTORIA IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP “PALATUL FERMECAT”/ STRUCTURA
GRADINITA PP NR. 24
LOCALITATE: ARAD

Educatia Timpurie: Activitatile Educative, Extrascolare si Creativitatea ca Fundamente ale

Dezvoltarii Copiilor

Educatia timpurie este un proces esential in formarea unui copil, deoarece reprezinta
perioada in care acesta pune bazele invitarii si dezvoltirii sale ulterioare. In cadrul acesteia,
activitatile educationale si extrascolare, alaturi de stimularea creativitatii, joaca un rol crucial,
influentand intr-un mod profund dezvoltarea cognitiva, fizicd si emotionald a micutilor.
Gradinita, ca prim loc educational, este un mediu care Tmbina invatarea prin joc, explorare si
activitdti care le ofera copiilor nu doar cunostinte, ci si abilitati de viatd esentiale pentru viitor.
Prin activitdti educationale structurate si extracurriculare, copiii invata sa coopereze, sa rezolve
probleme si sd-si exprime ideile si sentimentele intr-un mod creativ si autentic.

Activitatile educationale din gradinitd sunt gandite sa le dezvaluie copiilor un univers
plin de posibilitati, stimulandu-le curiozitatea si dorinta de a invéta. Fie cd este vorba de jocuri
educative care dezvolta abilitati cognitive, activitati de limbaj care imbogatesc vocabularul sau
exercitii fizice care sprijind dezvoltarea motricitdtii, toate aceste activitdti se completeaza
reciproc, ajutand copilul sa evolueze intr-un mod echilibrat. Gradinita este locul unde invatarea
se face cu zambetul pe buze, iar copilul descopera prin joaca elemente fundamentale ale
matematicii, limbii sau stiintei. In acest mediu, fiecare activitate este conceputi astfel incat sa
stimuleze gandirea logica, sa dezvolte abilitati de socializare si s creeze o baza solida pentru
intelegerea conceptelor de baza ale educatiei formale. Pe langa activitatile interne din cadrul
gradinitei, activitatile extrascolare contribuie, de asemenea, la formarea unei personalitati
complexe a copilului. Excursiile educative, atelierele de artizanat sau activitdtile muzicale sunt
o extensie a procesului educational, care le oferd copiilor ocazia sd Invete dincolo de limitele
salii de clasa. Aceste activitdti ajutd copiii sa descopere lumea dintr-o perspectiva mai larga, sa
aprecieze diversitatea culturald si naturald si sd-si exprime creativitatea intr-un cadru mai putin
structurat. De asemenea, aceste experiente permit dezvoltarea unor abilitdti esentiale, precum
lucrul in echipad, respectul fatd de ceilalti si invatarea prin experienta directa.

Creativitatea, in mod particular, este 0 componenta fundamentala in educatia timpurie.
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Aceasta nu doar ca ajuta la dezvoltarea imaginatiei si a gandirii inovative, dar este si un
instrument deosebit de eficient in stimularea invatarii. Atunci cand copiii sunt incurajati s 1si
exprime ideile prin artd, muzica sau jocuri de rol, ei nu doar ca dezvolta abilitati cognitive, dar
isi formeaza si un sentiment de incredere in propriile lor capacitati. In plus, creativitatea le
permite sa Invete sd rezolve probleme intr-un mod original, si-si exprime emotiile si sa
construiasca relatii mai bune cu ceilalti. Un mediu educational care sustine si incurajeaza
creativitatea este un mediu care i ajuta pe copii sa isi gdseasca propria voce si sd 1si dezvolte
potentialul maxim.

Intr-o lume in continui schimbare, educatia timpurie devine tot mai importanti, iar
este cheia unei dezvoltari armonioase a copilului. Prin combinarea in mod echilibrat a jocului,
invatarii si experientelor extracurriculare, se formeaza un fundament solid pentru succesul
viitor al fiecarui copil. Gradinita nu este doar un loc unde copiii invata notiuni teoretice, ci este,
mai ales, un spatiu In care ei se dezvolta, invata sa comunice, sd colaboreze si sd se exprime
liber. Aceste abilitati 1i vor insoti pe tot parcursul vietii, permitandu-le sa devina adulti capabili
sd se adapteze si sa contribuie activ la dezvoltarea societatii.

In concluzie, educatia timpurie este un proces integrat, care nu se limiteaza doar la
invatarea formald, ci include o varietate de activitdti educationale si extrascolare care sprijind
dezvoltarea completa a copilului. Stimularea creativitatii, alaturi de activitatile educative si
extracurriculare, ajuta copiii sa-si descopere potentialul si sa isi construiasca abilitati care ii vor
ajuta nu doar in scoald, dar si In viata de zi cu zi. Astfel, gradinita devine mai mult decét un loc

de invatatura — devine un spatiu de dezvoltare personald si sociald, unde copiii invata sa-si

Bibliografie

1. Danescu, T. (2009). Educatia timpurie si dezvoltarea copilului. Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica.

2. Popa, M. (2017). Abordari creative in educatia prescolara. lasi: Editura Polirom.

3. Anton, D. (2015). Importanta activitatilor extrascolare in dezvoltarea personalitatii copilului.
Bucuresti: Editura Universul Juridic.
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Universitaria.
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SOIMOSAN IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PP “PALATUL FERMECAT”/
STRUCTURA GRADINITA PP NR. 24
LOCALITATE: ARAD

Activitate extracurriculara

“Hartia capata o noua viata”

Aceastd activitate extracurriculara isi propune sa dezvolte copiilor o constiinta
ecologicd printr-o serie de actiuni educative si practice dedicate reciclarii hartiei. Activitatea
se adreseaza prescolarilor din grupele mari si se desfasoara pe parcursul a doua saptamani.

Scopul activitatii: Constientizarea importantei reciclarii hartiei si dezvoltarea unor
obiceiuri ecologice printre elevi.

Obiective:

Informarea elevilor despre impactul defrisarilor si consumului de hartie asupra
mediului.

Colectarea selectiva a hartiei.

Incurajarea reutilizarii si reciclarii prin activitati practice.

Desfasurare:

In prima etapa, copiii participa la o sesiune informativa interactiva, in cadrul careia sunt
prezentate informatii despre procesul de fabricare a hartiei, consumul de resurse necesar (apa,
energie, copaci), efectele negative ale defrisarilor, dar si avantajele reciclarii. Se folosesc
materiale vizuale (prezentdri PowerPoint, afise, filme scurte) pentru a stimula interesul si
implicarea prescolarilor.

A doua etapa constd intr-o campanie de colectare a hartiei in scoald. Prescolarii sunt
incurajati sd aduca de acasd si sa stranga hartie uzata, reviste vechi, pliante sau ziare, care pot
fireciclate. Se amplaseaza cutii sau saci speciali in fiecare grupa mare din gradinita.

Dupa finalizarea colectarii, are loc un atelier de reciclare creativa, unde copiii invata
cum sd transforme hartia veche in hartie reciclatd manual. Procesul este simplu si distractiv:
hartia este maruntitd, amestecata cu apa intr-un blender, apoi intinsa intr-o rama cu plasd pentru
a forma noi foi de hartie. Aceasta etapa combina stiinta, ecologia si creativitatea intr-0 activitate
practica si captivanta. Hartia reciclata este decorata si transformata in diverse obiecte: felicitari,

semne de carte, copertd pentru agende, postere etc.

10
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La final, produsele realizate sunt prezentate intr-o expozitie eco-creativa organizata in
incinta gradinitei. Se ofera diplome, mentiuni sau premii simbolice pentru prescolarii cei mai
implicati si pentru grupele care au colectat cea mai mare cantitate de hartie. Tn acest mod,
activitatea devine nu doar educativa, ci si motivanta i competitiva intr-un mod sanatos.

Materiale necesare:

- Cutii pentru colectare;
- Blender, rame cu plasa, ligheane pentru atelierul de reciclare;
- Markere, lipici, foarfeci, culori.

Rezultate asteptate:

Reducerea risipei de hartie;

Cresterea interesului copiilor pentru protejarea mediului;

Se dezvolta spiritul de echipa si responsabilitatea fatd de mediu;

Implicarea activa a comunitatii scolare in proiecte ecologice.

11
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BALAJ ALINA ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC “STEFAN HELL”
LOCALITATE: SANTANA

Importanta metodelor interactive de grup in educatia de azi

Prezentate ca niste jocuri de invdtare, de cooperare, distractive, nu de concentrare,
metodele interactive, invata copiii sa rezolve probleme cu care se confruntd, sa ia decizii in
grup si sd aplaneze conflictele.

Aplicarea metodelor solicitd timp, diversitate de idei, angajare in actiune, descoperirea
unor noi valori, responsabilitate didactica, incredere in ceea ce s-a scris si in capacitatea
personald de a la aplica creator pentru eficientizarea procesului instructiv- educativ.

Situatiile de invatare rezolvate prin metode interactive de grup dezvoltd copiilor
gandirea democraticd deoarece ei exerseaza gandirea critica si inteleg cd atunci cand analizeaza
un personaj, comportamentul unui copil, o faptd, o idee, un eveniment, ei critica
comportamentul, ideea, fapta, nu critica personajul din poveste sau copilul, adultul. Metodele
invatd copiii cd un comportament intalnit in viata de zi cu zi poate fi criticat pentru a invata
cum sa-1 evitam. Ei aduc argumente, gasesc solutii, dau sfaturi din care cu totii invata. Este
insd importantd alegerea momentului din lectie, dintr-o zi, personajul- copil si fapta lui
deoaerece ele reprezinta punctul cheie in reusita aplicarii metodei si nu trebuie sa afecteze
copilul. Tocmai acesta este punctul forte al metodelor care introduc in dezbatere
comportamente reale, cotidiene.

Dupa fiecare metoda aplicata se pot obtine performante pe care copiii le percep si-i fac
responsabili in rezolvarea sarcinilor de lucru viitoare. Copiii inteleg si observa ca implicarea
lor este diferita, dar, Incurajati, isi vor cultiva dorinta de a se implica in rezolvarea sarcinilor
de grup. Grupul intelege prin exercitiu sd nu-si marginalizeze partenerii de grup, sa aibe rabdare
cu ei, exersandu-si toleranta reciproc.

Metodele interactive de grup implicd mult tact din partea dascalilor deoarece trebuie
sa-si adapteze stilul didactic in functie de tipul de copil: timid, pesimist, agresiv, acaparator,
nerabdator, pentru fiecare gasind gestul, mimica, interjectia, intrebarea, sfatul, orientarea,
lauda, retinerea, aprecierea, entuziasmul in concordanta cu situatia de moment.

De asemenea, aceste metode activeaza toti copiii si le dezvoltd comunicarea,

creativitatea, independenta in gandire si actiune, 1i ajutd sa ia decizii corecte si sd argumenteze
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deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea particularitatilor de varstd, imbinarea
diferitelor forme de activitate, imbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si activitatea
frontala, evaluarea corectd a rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei educatoare — copil.
Metodele de invatare activd implicd copiii in procesul de invétare in sensul formadrii lor ca
participanti activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sa inteleagd lumea in care traiesc
si sa aplice in diferite situatii de Invatare ceea ce au Invatat. Aceste metode sunt folosite din ce
in ce mai mult in practica educationala alaturi de cele traditionale ori in combinatie cu acestea.

Asadar, metodele interactive determind solicitarea mecanismelor gandirii, ale
inteligentei, ale imaginatiei si creativitatii. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si
se dezvoltd priceperile, deprinderile si capacitatile copiilor de a folosi roadele cunoasterii
transformand exteriorul in facilitati interioare, forméandu-si caracterul si dezvoltandu-si
personalitatea.

Toate metodele interactive de grup stimuleaza creativitatea, comunicarea, activizarea
tuturor copiilor si formarea de capacitati ca: spiritul critic constructiv, independenta in gandire

si actiune, gasirea unor idei creative, indraznete de rezolvare a sarcinilor de invatare.

Bibliografie: Silvia Breben, Elena Gongea, Georgeta Ruiu, Mihaela Fulga- Metode

interactive de grup- Ghid metodic-, Editura Arves, p.14-15
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PAUN IULIANA, MILITARU ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 194
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 4

Reusita scolara

si dezvoltarea afectiv-motivationala la elevii din ciclul primar

In numeroase tari din toata lumea, se accentueazi problema imbunatitirii rezultatelor
scolare si la evaludri nationale /PISA, dar a motivarii optime a copiilor; se incearca
descoperirea cauzelor,gasirea si implementarea solutiilor, dar si modul in care se pot evita
problemele legate de dezvoltarea afectiv-motivationald datorita influentei acestei asupra
reusitei scolare a elevilor.

Cercetarile arata faptul ca promovarea unui sistem educational egalitarist, in care se
ofera sanse egale pentru tofi copiii, toate scolile sunt de stat i sunt bune in egala masura. Copiii
cu cerinte educationale speciale beneficiaza de acelasi tratament, fiind inclusi in invatamantul
de masa si participa, dupa posibilitati, la activitati si program.

Un exemplu este statul finalndez care se preocupa pentru asigurarea unui invatamant
care sa motiveze elevii, de construirea unui sistem educational care sa vina in spijinul elevului
prin activitati practice, ludice, in aer liber, accentueaza confortul elevilor in timpul lectiilor prin
libera alegere a tinutei, utilizarea spatiului dupa bunul plac (nu se sta in banca mereu), existenta
unor catei in salile de lectura pentru a incuraja astfel de activitati, activitatea de invatare
structurata pe module, temele putine si practice, lipsa evaluarilor periodice si utilizarea TIC.

Invatamantul romanesc a imprumutat, in opinia mea, cateva idei lansate de unul dintre
cele mai eficiente sisteme, printre care: utilizarea TIC, activitatile in aer liber, ludice, predarea
interdiciplinard. Se pot observa indeosebi in sistemul romanesc privat si in scolile de stat din
mediul urban.

“Experimental s-a demonstrat ca cu cat motivatia e mai puternicd,iar activitatea este
recompensata,invatarea devine mai intensd” (Verza,E., 1993, Psihologia varstelor, p.77).
Eficienta invatarii scade atunci cand elevul nu este motivat suficient, dar si atunci cand acesta
este supramotivat; aceasta creste atunci cand existd un nivel optim (intre minim si maxim) al

motivatiei; aceasta afirmatie nu este valabila si pentru motivatia interna.
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Motivatia este o problema a generatiilor actuale a carei solutie se afld intr-o relatie
sinitoasa familie-scoald. In opinia mea, motivatia unui scolar nu poate fi optimi daci acesta
nu este sustinut si din punct de vedere afectiv.

Intre motivatie si afectivitate existi o legitura stransi; constientizarea nevoilor,
trebuintelor, dorintelor unui elev poate declansa o stare afectiva care il va determina pe acesta
sa se implice sau nu intr-o activitate.

Psihologia copilului si psihologia scolara s-au ocupat de aceasta problema, incercand
sd descopere cauzele, efectele si solutiile optime pentru a readuce scolarilor de astazi dorinta
de invatare a elevilor din generatiile anterioare.

Pornind de la relatia afectivitate-motivatie-reusita scolara, doresc evidentiez si sa
demonstrez importanta dezvoltarii afectiv-motivationale 1In reusita scolara, dar si
complemetaritatea dintre afectivitate si motivatie.

”Fara legatura cu procesele cognitive omul nu s-ar putea confrunta cu lumea si nu s-ar
declansa raspunsurile lui afective atit de necesare pentru tot ceea ce face” (Piaget,J.,

Inhelder,B.,1976, >’Psihologia copilului’’, p.125).
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NASTASIU ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 88
LOCALITATE: BUCURESTI

Avantajele educatiei outdoor in ciclul primar

Intalnim numeroase acceptiuni pentru termenul de educatie outdoor, insi, pe scurt,
putem spune cd aceastd forma de educatie se bazeaza pe invatarea in aer liber.

Educatia in aer liber (outdoor education) este o forma organizatd de invatamant care
dezvoltd elevilor intelegerea si aprecierea de sine, a celor din jur si a lumii naturale. Fata de
sistemul traditional de instructie si educatie, aceasta prezintd anumite avantaje: mobilizeaza
exemplar resursele corporale si cognitive ale copiilor, Ti determina sa colaboreze cu ceilalti
pentru realizarea sarcinilor, produce efecte educative mai puternice si mai durabile, dezvolta
capacitatea de inovare, de conducere, spiritul de echipa si de comunicare. De cele mai multe
ori, o astfel de activitate bine organizata este mult mai eficienta, atractiva, dorita, interactiva
decat multe ore organizate in sala de clasa. Intr-o astfel de activitate interfereaza deprinderi,
informatii, atitudini, abilitati si experiente din mai multe domenii, produce bucurie, starneste
interesul elevilor, determind implicarea activa in procesul instructiv-educativ, faciliteaza
cunoagsterea si studiul realitatii inconjuratoare.

Aceste activitati educationale alternative dezvolta cu predilectie spiritul explorativ,
initiativa, autodeterminarea, gindirea reflexiva, spiritul de decizie si presupun demersuri
complementare educatiei formale. De asemenea, este recunoscutd contributia lor la
desdvarsirea personalitdtii copilului si integrarii lui sociale, precum si valentele lor pozitive
pentru mentinerea unei stari fizice si psihice optime.

Caracteristicile educatiei outdoor sunt urmatoarele:

- ofera posibilitatea contactului direct cu natura — educatia outdoor reprezinta o modalitate
extrem de benefica pentru schimbarea atitudinilor §i a comportamentelor fata de mediu;

- reprezintd o puternica sursa de experiente de invatare — un mediu relaxant, liber, poate oferi
elevilor nenumarate provocari, astfel ca procesul de educare devine puternic, capabil sa
schimbe comportamente antisociale, sa creeze o relatie puternica bazata pe sprijin reciproc;

- inlesneste procesul de invatare al elevilor care Intampina dificultdti in acest sens — educatia
outdoor ofera un climat diferit de invatare ce permite acestor elevi sa devind mai motivati, mai

interesati;
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- contribuie la dezvoltarea personald a elevilor;

- dezvolta spiritul de echipa — conexiunea intre elevi, elevi-profesori si conduce la cresterea
gradului de participare activa;

- ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale, mentale.

Integrarea educatiei outdoor in cadrul curriculumului scolar implica diferite etape de la
planificarea procesului si pana la implementare, iar in cele ce urmeaza, voi aduce un exemp lu
concret si voi ardta cum poate fi aplicat acest tip de educatie in cadrul unei ore de matematica,
la clasa pregatitoare.

1. Numele activitatii: CASTELUL.

Tipul activitatii: joc in aer liber.

Varsta: 6+

Numadr de jucatori: toti elevii clasei, organizati in doua echipe.

Scopul jocului: consolidarea numeratiei si a relatiei de ordine in concentrul 0-31.

Materiale necesare: minge, pietre sau cutii de marimi diferite pe care sunt scrise numerele
naturale de la O la 31.

Durata jocului: 15 minute.

Desfasurarea jocului:
Se alege un protector al echipei, prin tragere la sorti.
Se Tmprastie pietrele aleatoriu pe o suprafatd determinata si marcata.
Protectorul echipei primeste sarcina de a ingreuna misiunea echipei adverse, incercand
eliminarea membrilor acesteia prin lovirea de la punct fix, cu mingea.
Echipa de copii va incerca sa culeaga din teren pietrele sau cutiile pe care sunt marcate
numerele 0-31, sa le ordoneze crescator si sa le aseze astfel incat sa formeze un castel.
Cand termina constructia, elevii ramasi in joc, vor anunta indeplinirea sarcinii. Se va striga
,Castelul stop” si se va trece la verificarea corectitudinii rezolvarii misiunii.
Castiga echipa care a cules si a asezat conform regulii pietrele si care a reusit sd ramana in joc
cu cat mai multi membri.

Ce beneficii aduce acest joc?
Multa distractie.
Atentie.
Memorie.
Imaginatie.
Exercitiu fizic.

Rabdare.
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BITOIU ROZE-MARIE

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 38
LOCALITATE: BUCURESTI

Creativitate in Educatie

Intr-o lume in continui schimbare, unde informatiile circuld rapid si inovatia este cheia
progresului, creativitatea a devenit o competenta esentiald in educatie. Succesul viitor al
elevilor nu depinde doar de cunostintele acumulate, ci si de abilitatea de a gandi critic, de a
educatie, sa evidentieze metodele prin care aceasta poate fi stimulatd si s discute impactul

acesteia asupra dezvoltarii personale si profesionale a elevilor.

Creativitatea contribuie la formarea unor ganditori flexibili care pot aborda probleme
complexe din perspective variate. In educatie, aceasta nu se limiteaza doar la arta vizuald sau
literatura, ci se extinde in toate domeniile de studiu. Un mediu de invatare care promoveaza
creativitatea contribuie la:

1. Imbunatatirea abilitatilor de gandire critica: Elevii invata si analizeze, si evalueze si

sd integreze informatii din surse diverse.

2. Stimularea inovatiei: Creativitatea incurajeaza elevii sd dezvolte idei noi si solutii

originale la problemele cu care se confrunta.

3. Dezvoltarea increderii in sine: Atunci cand elevii sunt incurajati sa isi exprime ideile

originale, ei 1si dezvoltd o mai bund apreciere de sine si incredere in abilitatile lor.

4. Pregétirea pentru viitor: Pe masura ce locurile de munca evolueaza, abilitatea de a

gandi creativ devine tot mai cruciald pentru adaptarea la noi conditii de munca si tehnologii.

In cadrul educatiei, exista numeroase metode prin care creativitatea poate fi incurajata.

lata cateva dintre acestea:
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1. Invatarea prin proiecte: Aceastd abordare permite elevilor sa exploreze subiecte
complexe prin intermediul proiectelor practice, care le solicitd gandirea creativa si capacitatea

de rezolvare a problemelor.

2. Activitati interdisciplinare: Combinarea diferitelor discipline poate inspira elevii sa

isi conecteze ideile si sa dezvolte perspective noi.

3. Atmosfera de invatare deschisd: Un mediu in care greselile sunt considerate

oportunitdti de Invatare stimuleaza elevii sa isi exprime ideile fara frica de esec.

4. Tehnologia ca instrument creativ: Utilizarea tehnologiilor moderne, precum
software-uri de design sau platforme de colaborare online, poate oferi elevilor instrumentele

necesare pentru a-si exprima creativitatea.

5. Exercitii de brainstorming: Organizarea de sesiuni de brainstorming in care elevii pot

discuta si dezvolta idei fara limitari poate genera solutii inovatoare.

Studiile arata ca elevii care sunt implicati in activitati creative au rezultate mai bune la
evaludri standardizate si isi dezvoltd abilitdti sociale mai bune. Creativitatea in educatie
promoveaza:

- Abilitdti socio-emotionale: Colaborarea in grupuri pentru proiecte creatoare le
dezvoltd empatia si abilitatile de comunicare.

- Flexibilitatea mentala: Chiardatand cu alegeri diverse si abordari inovatoare, elevii
invata sa isi adapteze gindirea la diferite situatii.

- Gandirea criticd: Prin Incurajarea analizarii problemelor din multiple unghiuri,
creativitatea sporeste capacitatea de a lua decizii informate.

Creativitatea In educatie este un element esential pentru pregatirea elevilor pentru
viitor. Prin promovarea unui mediu de invatare care stimuleaza gandirea creativa, educatorii
pot contribui la dezvoltarea unor indivizi adaptabili, inovatori si capabili sa faca fata
provocarilor secolului XXI. Investitia in dezvoltarea creativitatii nu este doar o responsabilitate
a cadrelor didactice, ci si a Intregii comunitati educationale, care trebuie sd recunoasca si sa
valorifice potentialul creativ al tinerelor generatii.

Tntr-o lume in care schimbarea este constanti, creativitatea se dovedeste a fi nu doar un

avantaj, ci o necesitate pentru o educatie de calitate.
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VOINEA ELENA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 38
LOCALITATE: BUCURESTI

Metodele interactive - mijloc de stimulare a creativitatii

In gradinita, ca si la celelalte niveluri ale invatamantului, metodele de invitare fac parte
din activitatea comuna a personalului didactic si a copiilor educati. In afara de eficienta limitata,
concretizatd la un moment dat in dobandirea anumitor scopuri Si de economia de timp si de
mijloace necesare educatiei, metodele interactive sunt importante si pentru cd vor genera
atitudini pozitive fata de propria educatie, fatd de educatia organizata, sistematica, in general,
precum si pentru ca vor inifia un stil cognitiv dominant, mai mult sau mai putin productiv, mai
mult sau mai pufin aducator de rezultate si satisfactii, ceea ce constituie aporturi formative
majore.

Metoda: termenul deriva etimologic din cuvintele grecesti metha (catre, spre ) si odos
( cale, drum). Astfel, in didactica, termenul ar putea avea sensul de drum care conduce la
atingerea obiectivelor educationale, calea parcursd de profesor pentru a le inlesni elevilor
descoperirea unor instrumente de lucru proprii.

Educatoarea va dirija pe copiii prin metode adecvate pentru intelegerea a ceea ce este
foarte important si dificil pentru ei in cunoastere, in momentul respectiv. In rest, dirijismul si
activitatea independentd a copilului se vor imbina in proportii considerate utile atat de
educatoare, cat si de copil.

In invatamantul prescolar se folosesc variante simple, in curs de constituire ale tuturor
metodelor folosite in procesul de invatamant in general: observatia spontand, observatia dirijata
de adult, observatia dupa un plan simplu, algoritmic, Invatat deja; demonstratia; modelarea;
experienta dirijatd; lucrarea practicd; explicatia, ca argumentare si rationament logic, ca
descriere, caracterizare, definitie, naratiune; conversatia euristica si de verificare; activitatea cu
cartea; exercitiul dirijat si independent.

Stimularea creativitafii este un demers educational complex ce cuprinde simultan
fenomene de activare, antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului creativ. In acest scop
este necesara utilizarea adecvatda a diferitelor metode si procedee specifice de stimulare si

antrenare a creativitatii individuale si de grup.
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Conform pedagogiei moderne educatorii, in mod continuu, trebuie sd promoveze
invatarea eficientad bazata pe sporirea gradului de implicare activa si creativa a copilului, menita
sd inlesneasca cunoasterea prin participarea directd la construirea cunoasterii.

Schimbarea 1n activitatea didactica desfasurata in gradinita de copii implica aplicarea
de metode, tehnici si procedee moderne ce contribuie la eficientizarea invatarii. Invitarea prin
cooperare reprezintd modul de organizare a activitatii didactice pe grupuri mici, astfel incat
lucrand impreuna copiii 1si maximizeaza atat propria invatare, cat si pe a celorlalti copii, este
calea folosita de catre educatoare pentru a-i sprijini pe copii sa descopere viata, natura, lumea,
lucrurile, stiinta.

Prescolarii creativi se diferentiaza de obicei de restul grupului prin diferite
comportamente specifice si, daca li se permite acest lucru, isi dezvolta in mod liber
creativitatea. Ei sunt foarte curiosi, vin cu solutii neobisnuite, cu idei originale, au initiativa si
invata rapid si usor, au o memorie buna, un vocabular bine dezvoltat, au o imaginatie vie §i o
capacitate deosebitd de a compune povesti.

Astfel, copiii au cooperat in rezolvarea sarcinilor de lucru, si-au exprimat propriile
puncte de vedere, au argumentat, au pus intrebari cu scopul de a intelege, au schimbat ideii cu
ceilalti. Pe tot parcursul desfasurarii acestor activitati am fost partener de invatare, am
intervenit acolo unde a fost nevoie, am imbunatatit sarcinile, am ajutat copiii sa infeleaga si sa
explice punctele de vedere.

Va prezint in continuare cateva exemple de activitati desfasurate cu copiii pe baza
aplicarii metodelor interactive de invatare:

Metoda “Schimba perechea” - Este o metoda de lucru in perechi. Se imparte clasa in doua
grupe egale ca numar de participanti. Se formeaza doua cercuri concentrice, copiii fiind fata
in fata pe perechi.

Educatoarea da o sarcina de lucru. Fiecare pereche discuta si apoi comunica ideile.
Cercul din exterior se roteste in sensul acelor de ceasornic, realizindu-se astfel schimbarea
partenerilor in pereche.

Copiii au posibilitatea de a lucra cu fiecare membru al grupei. Fiecare se implicd in
activitate si 1si aduce contributia la rezolvarea sarcinii.

Exemplu: Activitate matematica - Tema: ,, Numere pare /impare”

Etapele activitatii:

1. Se organizeaza colectivul in doua grupe egale. Fiecare copil ocupa un scaun, fie in

cercul din interior, fie In cercul exterior. Stand fata in fata, fiecare copil are un partener.
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2. Educatoarea comunica cerinta: ,, Spune un numar par/impar!”.

3. Lucru in perechi. Copiii lucreaza doi cate doi pentru cateva minute.

Copilul aflat in cercul interior spune un numar par/ impar celdlalt va da exemplu de un alt
numar. Apoi copiii din cercul exterior se muta un loc mai la dreapta pentru a schimba partenerii,
realizand astfel o noud pereche. Jocul continua pana cand se ajunge la partenerii initiali sau se
termina.

4. Analiza ideilor si a elaborarii concluziilor. In acest moment, copiii se regrupeaza si
pe tabla magneticd aranjeaza in ordine crescatoare/ descrescatoare numerele pare /impare.
Metoda ,, Turul galeriilor “

Activitate practicd - Tema: ,, Peisajul anotimpurilor”

Copiii se Tmpart pe grupe, isi aleg tema si materialele necesare pentru a realiza cate o lucrare
colectiva, de exemplu: “Peisaj de iarnd (primavara, vara, toamna)”.

Dupa terminarea lucrarii fiecare echipa isi expune peisajul realizat intr-un loc deja stabilit.
Grupurile de copii trec pe la toate lucrarile si vor completa, vor aduce imbunatatiri si vor face
observatii la ceea ce au lucrat colegii lor.

La sfarsit se face o analiza a lucrarilor realizate.

Metoda ,,Studiul de caz” - Eductie pentru societate - Tema:,,Norme de comportament”
Se formeza grupe de copii. Fiecare grupa primeste aceeasi imagine in care este prezentata o
intamplare. Copiii citesc imaginea, analizeaza confinutul si apoi gasesc solutii pentru
rezolvarea problemei. Dupa un timp de lucru stabilit de la inceput, fiecare grupa isi desemneaza
cate un reprezentant care va expune solutia gasita pentru rezolvarea problemei.

Creativitatea devine educabild inca de la varsta prescolard in conditiile in care
educatoarele sunt preocupate de crearea unui climat corespunzator, propunandu-si sa realizeze
corelatii interdisciplinare, sa promoveze manifestarea libera a copiilor in invatare, dar in primul
rand sa stimuleze potentialul creativ al fiecarui copil, recurgand la creativitatea in grup, cel mai
eficient procedeu sustinut de specialisti.

Creativitatea nu trebuie confundatd cu talentul, Indeménarea sau inteligenta.
Creativitatea nu inseamnd a face ceva neaparat mai bine decat ceilal{i; lnseamna a gandi, a
explora, a descoperi si a imagina. Ideile creative se regasesc in toate aspectele vietii in plina
dezvoltare a unui copil, creativitatea poate fi invatata zilnic.

In concluzie, invitarea prin cooperare dezvolti capacitatea elevilor de a lucra impreun,
la toate tipurile de lectii, acoperind neajunsurile invatarii individualizate, acordand in acelasi
timp, o importantd considerabild dimensiunii sociale, prin desfasurarea proceselor

interpersonale. Folosind acest mod de lucru este important sd {inem seama de avantaje si
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dezavantaje, avand 1n vedere cd o bund organizare a activitatii in echipa este un succes pentru
invatdmantul prescolar care trebuie sa {ind pasul cu intreg sistemul de invatdmant romanesc si

sd meargd impreuna spre un invatdmant modern.

Bibliografie:
1.0prea, Crenguta Lacramioara, 2003, “Pedagogie. Alternative metodologice interactive”,
Editura Universitatea Bucuresti;
Didactica si Pedagogica;

3. *** _ Revista —Invatdmantul prescolar”, Bucuresti, Nr.1/2007.
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NITA MIHAELA — LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 133
LOCALITATE: BUCURESTI

Relatia familie - scoald si importanta acesteia

Este esential ca familiile si scolile sa mentind o comunicare fluida si ca acestea s aiba
suficienta incredere in profesori pentru a-si exprima orice ingrijordri care ar putea aparea cu
privire la copiii lor.

Pentru a realiza o relatie buna intre scoli si familii, expertii recomanda stabilirea unui
climat de participare fluida intre ambele parti. Ca orice relatie, aceasta se va baza pe incredere
sirespect si va trebui sd o cultivi si s lucrezi pentru a o imbunatati.

Comunicarea va fi esentiald, mai ales atunci cand apare un dezacord care trebuie
rezolvat, iar aceasta trebuie sa depdseasca schimbul de informatii despre evaludrile academice
ale elevilor. Noile tehnologii pot fi un instrument foarte util pentru atingerea acestui obiectiv
de comunicare eficienta. Cu toate acestea, trebuie stabilite canale adecvate si trebuie facilitat
procesul decizional intr-un mod care s protejeze interesul fundamental: educatia elevilor.

O alta cheie pentru consolidarea relatiei dintre familie si scoala este aceea ca centrele
educationale trebuie construite si prezentate ca locuri de intalnire, respectuoase si participative.
Crearea un spatiu in care familiile isi pot impartdsi preocuparile cu profesorii si in care
profesorii sunt respectati si ascultati. Acest lucru necesitd un mare angajament si incredere intre
ambele parti, precum si un efort de a se angaja intr-un dialog despre aspectele cheie ale
dezvoltarii si Invatarii elevilor. De asemenea, este necesar limbajul psihopedagogic care
caracterizeaza actiunea cadrului didactic si procesul de orientare.

Pe langa intalnirile regulate, existd diverse aplicatii prin care scolile informeaza
familiile despre activitatile planificate, excursiile scolare, rezultatele academice si multe altele.
Aceste informatii personalizate sunt completate de informatii furnizate pe site-uri web, bloguri
si retele sociale.

Profesorii joaca un rol fundamental in dezvoltarea emotionala si intelectuala a copiilor
si adolescentilor. Munca lor capdtd o importantd deosebitd in societatea actuald, marcatd de

globalizare, progrese tehnologice, diversitate si multiculturalism.
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Contextul actual necesita profesionisti din domeniul educatiei capabili sd implementeze
strategii care vizeazd educatia incluziva si interculturald, ceea ce va fi posibil doar daca
profesorii raspund nevoilor si realitatilor de invatare ale elevilor lor.

Profesorii dotati cu instrumente pedagogice pentru a promova invatarea si a elimina
stereotipurile vor fi esentiali in scoli. De asemenea, va fi de mare importanta ca profesionistii
sa aiba instrumentele necesare pentru a detecta si a interveni cu solutii utile daca identifica
nevoi sau dezechilibre In dezvoltarea elevilor lor. Acest profil de profesionisti din domeniul
educatiei va fi din ce in ce mai solicitat pe piata, iar cea mai bund modalitate de a fi pregatiti
este prin formare. Prin intermediul programelor postuniversitare, profesorii din invatdmantul

timpuriu, primar si secundar, precum si pedagogii, isi pot extinde competentele.
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BARBU LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 59
LOCALITATE: BUCURESTI

Clasa pregatitoare — o continud provocare

Ralph Waldo Emerson: ,,Ceea ce este invatat cu placere este nu numai retinut mai bine, ci si

folosit.”

Intrarea in clasa pregatitoare aduce cu sine incertitudine si nevoia de adaptare atat la
programul scolar si la tipurile de activitati scolare cat si la relatiile cu grupul si profesorii.
Cunoasterea posibilelor dificultati cu care se confrunta elevul in clasa pregatitoare ajuta parintii
si cadrele didactice sa descopere instrumentele pe care le pot folosi pentru a-i sprijini eficient

pe copii in efortul lor de adaptare.

Cunoasterea copilului, in intelesul cel mai larg al cuvantului, Tnseamna cunoasterea
fiintei omenesti in dezvoltare cu trupul si sufletul sau, in legaturile sale cu societatea, cu
moralitatea. Cunoasterea dezvoltarii copilului la varsta de 6-7 ani este foarte importanta in
abordarea lui in domeniul educatiei. Adaptarea la clasa pregatitoare este un pas important
pentru copil, deoarece marcheaza inceputul oficial al educatiei formale. Acest proces poate
reprezenta o perioada de tranzitie importanta pentru copii, iar atat paringii, cat si educatorii pot
intampina diverse provocari in acest proces. Se realizeaza o tranzitic importanta de la mediul
familiar la cel scolar, in viata copiilor, iar modul in care acestia se adapteaza la noul mediu
scolar poate influenta in mod semnificativ atitudinea lor fata de scoala si succesul lor ulterior

in activitatea de invatare.

Adaptarea la clasa pregatitoare este un proces gradual si poate varia de la copil la copil.
Este important sa fie intelese si s fie luate in considerare nevoile individuale ale fiecdrui copil
pentru a le oferi o experienta scolara pozitiva si motivanta. Specialistii identifica situatii In care
copiii nu ating adaptarea in primul an de scoald sau aceasta Intdmpina unele dificultati.
Premisele adaptarii scolare sunt legate, in primul rand, de nivelul de dezvoltare atins de copil

in perioada prescolaritatii mari. In conceptul de premisa de adaptare scolara intra atat factorii

27



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

socio-familiali, cat si cei individuali. Copiii prezinta niveluri diferite de achizitie si cu siguranta

ei vor dovedi niveluri diferite de adaptare.

Succesul sau insuccesul scolar este important nu numai din punct de vedere social, Ci
mai ales la aceasta varsta este cel ce modeleaza viitoarea personalitate. In cadrul procesului de
adaptare la clasa pregatitoare, atat copilul cat si parintii si educatorii pot intimpina diverse

provocari.

Copil Parinti Educatori

Depagirea  miturilor  despre | Sprijinirea copilului n | Implementarea unor reguli
scoala auzite de la frati, | gestionarea emotiilor. clare, simple si constante.
educatori, parinti. Dezvoltarea armonioasa a | Familiarizarea cu mediul
Dificultati afective, datorate | abilitatilor de relationare | scolar (sala de clasa, colegi,
mediului scolar cu un grad mai | cu ceilalti. reguli).

mare de formalism, lipsit de | Organizarea eficienta a | Dezvoltarea abilitatilor
relatiile calde si apropiate care | timpului liber al copilului. | sociale (activitati de grup si
caracterizau viata din familie sau | Crearea  unor  relatii | jocuri interactive).

din gradinita. armonioase in familie. Adaptarea la sarcinile de

Dificultati cognitive (niveluri | Comunicarea eficienta cu | lucru (metode de invatare

diferite de dezvoltare cognitiva), | copiii si cadrul didactic. interactive si ludice).
dificultati de organizare spatio- Sprijinirea  copilului
temporare (organizarea scolara gestionarea emotiilor
pe  clase/lectiii/ore/discipline/ (educatia socio-
module). emotionala).

Motivarea pentru Tnvitare. Provocarea curiozitatii si a
Dezvoltarea  operatiilor  de placerii de a invata.
gandire indispensabile oricarei Comunicarea eficientd cu
activitati intelectuale: analiza, parintii.

sinteza, comparatia,

abstractizarea, generalizarea,
clasificarea si  concretizarea

logica.
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La varsta de sase ani copilul se afla intr-o perioada de tranzitie pe multiple planuri:
cognitiv, afectiv si social. Profesorul trebuie sd-si organizeze unele situatii de predare invatare
sl evaluare in stransd interdependenta cu particularitatile de varsta si individuale ale elevului.
clasa pregatitoare are un dublu rol: pe de o parte consolidarea cunostintelor deja dobandite si,
pe de alta parte de socializare si adaptare la schimbare. Continuitatea dintre invatamantul

prescolar si primar se realizeaza prin obiective comune, prin continuturi si metode similare.

Cadrul didactic care preda la clasa pregatitoare are rolul de ,,facilitator”, accentul e pus
pe stapanirea de catre elevi a proceselor, infelegerea conceptelor si formarea capacitatii de a le
folosi in situatii variate incd de la debutul scolaritatii. “Sa educi adevarat inseamna sa trezesti
in cel de langa tine acele resurse care-1 pot implini si ridica, inseamna sa-1 conduci pe celalalat
spre descoperire de sine, dandu-1 un imbold in perspectiva unei evolutii firesti, pe masura
felului sau de a fi nu directionat de catre tine, ci de ceea ce descopera el ca i se potriveste, nu
oferindu-i adevarul de-a gata, ci indicandu-i directia posibila pentru a-1 gasi.” (Cucos,

Constantin- Educatia — Iubire, edificare, desavarsire, Editura Polirom, Iasi, 2008, pag. 28).

Bibliografie:

Gratiela Sion - Psihologia varstelor, Editura Fundatiei Romania de Maine, 2003;

Dr. Manolescu, Marin (coord.)- Ghid metodologic de evaluare a elevilor din clasa pregatitoare;
Cucos, Constantin- Educatia — Iubire, edificare, desavarsire, Editura Polirom, Iasi, 2008;

Curriculum pentru tnvatamantul primar- M.E.C.T.S., 2012.
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POSTOLACHE OLGUTA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR 94
LOCALITATE: SECTOR 6, BUCURESTI

Proiect de activitate

Unitatea de invatamdant. Gradinita nr. 94
Nivel de varsta/ grupa: Nivel |
Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se intampla?
Tema saptamanala: ,,Animalute dragute”
Domenii de dezvoltare: Dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii
Dimensiuni ale dezvoltdrii: Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat
Comportamente vizate: Identifica elementele caracteristice ale unor fenomene/relatii din
mediul apropiat
Domeniul experiential: Stiinta
Tema activitatii a.d.e. : D.S.: ,,Catelul”
Tipul activitatii: insugire de noi cunostinge
Forma de realizare: observare
Scopul activitatii:
Imbogitirea cunostintelor copiilor referitoare la animalele domestice
Obiective operationale:
O1-sa identifice cainele , prin observarea mulajului, a jucariilor de plus si a planselor expuse;
02-sa denumeasca partile corpului unui ciine prin observarea mulajului acestuia;
O3-sa precizeze modul de hranire si ingrijire al ciinelui, prin raportare la experienta personala;
04 - sa precizeze regulile de igiend care trebuie respectate in contactul cu animalele;
Strategii didactice:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia,
Material didactic: planse format A3 cu animale domestice, mulajul unui catel, catei de plus
Forme de organizare: frontal

Durata: 15 min.
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Bibliografie:
Curriculum pentru Educatie timpurie 2019;
Din Nicoleta,(f.a), Cunoasterea mediului in activitatea prescolara, Bucuresti, (f. ed);

Tataru, L., Glava, A, Chis, O, (2014), Piramida cunoasterii, Editura Diamant, Pitesti;
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Scenariul activitatii

Dupa momentul organizatoric le voi capta copiilor atentia cu o ghicitoare despre catel ,,
Roade oase/Std in cusca/Pe dugmanii sai ii musca.(Catelul).

Va urma apoi intuirea materialului didactic: mulajul unui catel, planse cu animale
domestice, catei de plus si anuntarea temei si a obiectivelor pe intelesul copiilor si se va trece
la dirijarea invatarii.

Pentru inceput, se va identifica, din plansele prezentate si dintre animalele de plus, care
este cdtelul, se va stabili unde traieste catelul, ce alte animale mai intalnim in curtea bunicii sau
in curtea noastra si faptul ca acestea sunt animale domestice.

Le voi prezenta copiilor mulajul cdinelui si voi purta o discutie pe baza acestuia legat de
partile componente ale corpului catelului (cap, gat, trunchi, picioare si coada si ce observam in
legatura cu acestea: la cap observam 2 ochi mici si rotunzi, 2 urechi ascutite, 1 bot cu nas si
gurd, vom observa ca trunchiul este legat de cap prin gat, ca pe cele 4 picioare care S&€ NUMESC
si membre se sprijind trunchiul cainelui, ca degetele au gheare, trunchiul cainelui se termina
cu o coada, corpul cainelui este acoperit cu blana care fi tine de cald cand e frig afara.

De asemenea, vom vorbi despre hrana cainelui, despre felul cum trebuie sa ingrijim cainele
(11 oferim hrana, apa, adapost, multa dragoste, il scoatem la plimbare, ii construim o cusca daca
sta afard), despre importanta lui in viata omului (este folosit ca animal de companie, ne apara
de dusmani, este folosit de ciobani pentru a apara oile, la vanatoare, pentru a—i ajuta pe politisti
sa gasesca diverse obiecte ) si importanta igienei atunci cand ne jucam cu animalele.

Vom face sinteza partiala dupa ce discutam despre fiecare parte componenta a corpului
cainelui, apoi, la obtinerea performantei, asigurarea retentiei si a transferului de cunostinte, voi
solicita 2-3 copii sa imi facad o sinteza generala care consta in descrierea generala a cainelui.
Acestia vor primi ajutor de la ceilalti colegi ai lor, daca este nevoie.

In incheierea activititii voi face aprecieri generale si individuale asupra modului de participare

a copiilor la activitate.
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OANCEA IONELA ANDRADA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA ,, PESTISORUL DE AUR”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 3

Corectarea limbajului prescolarilor in cadrul lectiilor de educare a limbajului

Corectarea limbajului este un proces esential in educatia timpurie, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltarii comunicirii eficiente la copii. In cadrul lectiilor de educare a
limbajului, este important sa se utilizeze metode diverse care sa raspunda nevoilor individuale
ale prescolarilor. Acest referat isi propune sd exploreze aceste metode diferite de corectare a
limbajului si sd evidentieze importanta acestora in procesul educational.

Metode de corectare a limbajului:

Metoda observationald: Aceasta implica observarea atentd a prescolarilor in activitatile
de comunicare. Educatorii pot identifica erorile de limbaj si pot interveni in mod constructiv,
oferind feedback imediat. Aceasta abordare a cresterii constientizarii lingvistice a elevilor.
Invitarea prin joc: Jocurile educationale sunt o modalitate eficientd de a corecta limbajul. Prin
activitdti ludice, copiii sunt incurajati sd foloseasca corect structura lingvistica si vocabular. De
exemplu, jocurile de rol pot stimula utilizarea limbajului intr-un context social. Tn plus,
activitdtile care implicd rime, cantece sau povesti contribuie la dezvoltarea fonologica si la
familiarizarea cu ritmul si melodia limbii. Astfel, prin joc, copiii nu doar ca invatd cuvinte noi,
dar si cum sa le foloseasca corect in diferite contexte, ce le va fi de mare ajutor pe intregii vieti.

Metoda audiovizuala: Utilizarea materialelor audiovizuale, cum ar fi videoclipurile
educationale, poate facilita invdtarea corecta a limbajului. Aceste resurse ofera exemple
concrete de utilizare a limbajului si pot ajuta la corectarea pronuntiei si a intonatiei. Un alt
aspect important al metodei audiovizuale este capacitatea de a prezenta situatii de comunicare
realiste, care pot varia de la conversatii informale la prezentari formale. Aceasta expunere
diversificata ajuta prescolarii sa dezvolte abilitati de comunicare adaptate diferitelor context
sociale si profesionale. Utilizarea materialelor audiovizuale in Invatarea limbajului nu doar ca
imbunatateste pronuntia si intonatia, dar si Tmbogdteste experienta de invatare prin oferirea
unui context vizual si auditiv care faciliteaza intelegerea mai profunda a limbajului.

Feedback constructiv: Oferirea de feedback constructiv este esentiald n procesul de corectare

a limbajului. Educatorii trebuie sa sublinieze aspectele pozitive ale comunicarii elevilor,

e vyt
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Corectarea limbajului nu se limiteaza doar la corectarea greselilor, ci contribuie la
dezvoltarea increderii in sine a prescolarilor. Un limbaj corect si fluent le permite copiilor sa
se exprime mai bine, sd interactioneze eficient cu ceilalti si sd dezvolte abilitdti sociale
esentiale. Educatorii pot implementa o gama variatd de tehnici, cum ar fi jocurile de rol,
activitatile de povestire, exercitiile de pronuntie si discutiile interactive, pentru a stimula
interesul si implicarea prescolarilor in procesul de invatare.

Tn concluzie, corectarea limbajului prin metode diverse este un aspect crucial al
educatiei timpurii. Aceste metode nu doar pentru a ajuta la corectarea erorilor de limbaj, dar si
la imbogatirea vocabularului si la dezvoltarea gandirii critice. Prin crearea unui mediu de
invatare stimulativ si adaptat nevoilor individuale ale fiecarui copil, educatorii pot contribui la
formarea unor comunicatori competenti, capabili sd se exprime clar si eficient. Astfel,
corectarea limbajului devine nu doar o simpla activitate educationald, ciun proces integrat care

sprijind dezvoltarea holistica a copilului.

Bibliografie

Balanescu, A. (2020). Metode de corectare a limbajului in educatia timpurie. Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica.
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SAVA IULIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA SPECIALA PENTRU HIPOACUZICI NR. 65
LOCALITATE: BUCURESTI

Oul buclucas

In cadrul gradinitei speciale am ales sa sarbatorim romaneste, sa ne pregatim cum se cuvine
de Invierea Domnului. Impreuni cu prescolarii mei,de la grupa, copii cu TSA, ne-am gandit si
facem ceva atractic.

Mai intdi am creat felicitari, din hartie, apoi am adaugat diferite forme de oud, cosuri, pui.
Apoi ne-am ocupat deornamente ce vor sta pe mesele noastre, si nu numai, in zilele de Paste,
ornamente ce au fost create din cutii, pe care le-am pastrat , le-am reciclat, apoi le-am
ornat,ajungand la produsul final. Apoiam creat si tablouri cu tema pascala.

Oudle rosii au avut si ele un loc aparte , fiind colorate/pictate pe oua fierte, dar si oua din
ipsos.

Dupa atata truda, am admirat si rezultatul muncii noastre!

Apoi, am ales sa realizam si cosuri cu ,,oud buclucase,,.

La final, am ales sa ne bucuram de munca noastra printr-un cantecel ,,Alunelu, alunelu,, . Ce

4._._- AL,
D e R

z1 minunata!
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NICA IULIAN VALENTIN

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA SPECIALA PENTRU HIPOACUZICI NR.65
LOCALITATE: BUCURESTI

,,Chef Fructolino si Misiunea Farfuria Curcubeu”

Scop:
Sa invete despre alimentatia echilibrata prin joaca de rol si aventura. O activitate care combina

jocul de rol, miscarea, si educatia nutritionald intr-un mod care sa-i incante pe copii.

Concept:
Copiii intrd in rolul unor ,,ajutori de bucatar” ai celebrului Chef Fructolino, care a pierdut
culorile din farfuria lui magicd! Ca sa le recapete, copiii trebuie sa gaseasca si sa ,,colecteze”

fructe si legume din fiecare culoare a curcubeului si sa le puna in farfuria lui.

Durata: 30 minute

Materiale:

Un sort si o palarie de bucétar pentru educatoare (devine Chef Fructolino )

Cosulete/boluri colorate (cate una pentru fiecare culoare: rosu, portocaliu, galben, verde,
albastru-mov)

Fructe si legume (reale, din plastic, sau din hartie/carton)

O farfurie mare desenata pe un carton (sau o tavitd colorata)

Insigne sau bratari colorate (recompensa la final)

Desfasurare:
1. Introducere poveste (5 min)
Chef Fructolino intra ,,disperat™:
»Ajutoarele mele, am o mare problema! Farfuria mea magica si-a pierdut toate culorile! Daca
nu mananc sanatos, nu mai pot gati pentru copiii din lume! Ma ajutati sd o umplem iar cu
bucurie si vitamine?”
Copiii accepta misiunea.

2. Vanatoarea de culori (15 min)
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Pe muzica veseld, copiii merg 1n ,aventurd” prin gradinitd sau curte (dacad e afard), cautand
fructele si legumele ascunse, organizate pe culori
Ex: mar rosu, morcov portocaliu, banana galbena, broccoli verde, afine mov etc.
Fiecare copil aduce un aliment la farfuria curcubeu si il asaza in bolul corespunzator.
3. Dansul Vitaminelor (5 min)
Dupa ce farfuria este completa, se danseaza un dans vesel inventat ad-hoc:
,»Sus marul, jos morcovelul, sa danseze corpulelul!”
Miscari simple, haioase, pe un refren ritmat.
4. Juramantul Eroilor Sanatosi (5 min)
,»Promit sa fiu voinic si sanatos,
Sa mananc curcubeu frumos!
Sa beau apa, sa alerg, sa zdmbesc
Si fructe multe sd iubesc!”
Copiii ridica mana si rostesc juramantul cu entuziasm.
5. Premiere si poza de grup

Chef Fructolino le ofera céte o diploma sau o bratara cu inscriptia:

'JCL’ ,,Erou al Farfuriei Curcubeu”
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CHEBARUS RALUCA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA “ALBINUTELE ”, BUCURESTI, SECTOR 6
LOCALITATE: BUCURESTI

Exemple de activitati concrete

pentru dezvoltarea sanatatii emotionale in educatia timpurie

Dezvoltarea sandtatii emotionale in educatia timpurie este esentiala pentru formarea
unor copii echilibrati, capabili sd impreze relatii pozitive si sd gestioneze eficient propriile
emotii. Abilitdtile socio-emotionale reprezintd fundamentul pentru succesul scolar, relatiile
interpersonale si rezilienta in fata provocdrilor vietii. Prin activitati concrete, educatorii si
parintii pot sprijini copiii In identificarea, exprimarea si reglarea emotiilor lor incd de la cele
mai fragede varste.

Activitati concrete pentru dezvoltarea sanatatii emotionale

Un exemplu eficient este jurnalul emotiilor, unde copiii deseneaza sau descriu cum se
simt in fiecare zi. Aceasta activitate le ofera oportunitatea de a-si constientiza si de a-si exprima
emotiile, construind un vocabular emotional bogat. Discutiile ulterioare pe marginea desenelor
favorizeaza reflectia personald si dezvoltarea empatiei.

Povestirile terapeutice sunt la fel de valoroase. Prin lecturarea unor povesti ce
abordeaza teme precum frica, curajul sau prietenia, copiii pot face conexiuni cu propriile trairi
si pot invita modalitati de gestionare a emotiilor dificile. Tle mai eficiente sunt povestile
incdrcate de sensuri morale si emotionale, urmate de discutii deschise si ghidate de adult.

De asemenea, jocul ,,Roata emotiilor” reprezinta o modalitate interactivd de a exersa
identificarea si exprimarea emotiilor. Fiecare copil roteste roata, iar emotia indicatd devine
subiectul unei scurte povestiri personale. Acest exercitiu dezvoltd nu doar limbajul emotional,
ci si ascultarea activa si empatia fata de ceilalti.

Exercitiile de respiratie si relaxare sunt esentiale pentru reglarea emotiilor intense. Prin
jocuri de respiratie ("inspir ca un balon, expir ca o floricicd"), copiii invata tehnici simple de
calmare, reducand anxietatea si impulsivitatea.

Folosirea unei cutii cu solutii pentru rezolvarea conflictelor este o metoda practicata in
multe gradinite moderne. Copiii extrag sugestii de solutii scrise sau desenate, invatand astfel
sa gestioneze conflictele intr-un mod pasnic si creativ. Aceasta activitate sprijind dezvoltarea

gandirii critice i a negocierii.
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Activitdtile de recunostintd zilnica — in care copiii mentioneaza cate un lucru pentru
care sunt recunoscatori — promoveaza o perspectiva pozitiva asupra vietii, reduc sentimentele
de nemultumire si sporesc satisfactia personala.

Concluzie

Prin implementarea sistematica a unor activitati de dezvoltare emotionald, copiii
dobandesc competente esentiale pentru o viatd sociald armonioasd si pentru o bundstare
emotionald de duratd. Rolul educatorilor si parintilor este fundamental in crearea unui mediu

sigur, empatic si stimulant, inca din primii ani de viata.
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VLAD CODRUTA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA “ALBINUTELE ”, BUCURESTI, SECTOR 6
LOCALITATE: BUCURESTI

Echilibrul intre tehnologie si

joc liber in educatia timpurie

Intr-o lume in care tehnologia devine tot mai prezenti in viata cotidiani, educatia
timpurie se afla in fata unei provocdri majore: cum sa integreze noile instrumente digitale fara
a compromite importanta jocului liber in dezvoltarea armonioasa a copilului. Ecranul, atunci
cand este utilizat Tn mod echilibrat, poate aduce beneficii, dar expunerea excesiva poate limita
creativitatea, spontaneitatea si abilitdtile sociale esentiale.

Tehnologia, prin aplicatiile educationale interactive si platformele de invatare adaptiva,
poate sprijini dezvoltarea cognitiva, lingvisticd si chiar emotionald. Cu toate acestea, natura
pasiva a consumului de continut digital risipeste adesea timpul destinat explorarii fizice, jocului
spontan si interactiunilor directe cu ceilalti copii si cu adultii. Jocul liber rdméne o activitate
vitala pentru dezvoltarea imaginatiei, a autonomiei si a competentelor sociale.

Pastrarea echilibrului presupune adoptarea unui set de bune practici. Primul pas este
stabilirea unor limite clare privind timpul petrecut in fata ecranelor. Organizatii precum
Academia Americand de Pediatrie recomanda pentru copiii prescolari un timp de maxim o ora
pe zi de expunere la media digitala, preferabil in prezenta unui adult care sd ghideze
interactiunea. Astfel, copilul nu doar consuma informatie, ci participa activ la Invatare.

Selectarea atentd a continutului digital reprezintd un alt pilon al echilibrului.
Platformele educationale de calitate promoveaza interactivitatea, creativitatea si gandirea
criticd. De exemplu, aplicatiile care stimuleazd povestirea, rezolvarea de probleme si
colaborarea pot completa experienta de invatare prin joc liber, in loc sd o substituie.

Un alt aspect important impre integrarea tehnologiei este asocierea acesteia cu activitati
concrete din lumea reald. De exemplu, dupd vizionarea unei povestiri digitale, copiii pot fi
invitati sd creeze propriile lor povesti prin desen, modelaj sau joc de rol. Astfel, tehnologia
devine un declansator al creativitatii si nu o bariera.

Implicarea adultilor in activitatile digitale ale copiilor este esentiald pentru a mentine

dimensiunea sociald a invatarii. Cand parintii sau educatorii exploreaza aplicatiile impreuna cu
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cei mici, discutiile si Intrebarile generate sustin dezvoltarea limbajului, a gandirii critice si a
relatiilor afective.

De asemenea, este important ca timpul destinat jocului liber sa fie protejat si valorizat
in fiecare zi. Activitati precum constructiile cu cuburi, joaca simbolica, explorarea naturii sau
desenul liber stimuleazd imaginatia, rezilienta si autonomia. Spre deosebire de experientele
digitale, jocul liber ofera copiilor control deplin asupra regulilor, personajelor si desfasurarii
activitatii, incurajandu-le astfel initiativa si capacitatea de decizie.

Crearea unor rutine echilibrate, intre timp digital si timp de joc liber, ofera copilului
predictibilitate si un sentiment de siguranta. De exemplu, folosirea tehnologiei poate fi limitata
la anumite momente ale zilei, in timp ce restul timpului este dedicat explorarii active si
interactiunii fata-in-fata.

In concluzie, echilibrul intre tehnologie si joc liber in educatia timpurie nu impre
exclude utilizarea noilor instrumente, ci presupune o integrare constienta si atentd. Atunci cand
tehnologia este ghidata de adult, aleasa cu discerndmant si completata cu ample oportunitati de
joc liber, copiii pot beneficia de cele mai bune resurse pentru o dezvoltare armonioasd si

echilibrata.
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TOIA ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 268
LOCALITATE: BUCURESTI

Despre formarea coeziunii de grup in invatamantul prescolar

Exemple de bune practici

Perioada prescolara sau ,,varsta de aur a copildriei” este varsta unor mari achizitii psiho-
comportamentale fundamentale, a caror calitate va influenta in mare masura nivelul de adaptare
si de integrare a copilului in fazele urmatoare ale evolutiei si dezvoltarii lui. Varsta prescolara
este o perioada a descoperirii, copilul invata ca existd o lume interesantd dincolo de spatiul
clasei si doreste sa se implice In cunoasterea ei.

,,Procesul devenirii ca persoana unicd, independenta si perfect functionala isi are raddcinile n
copilaria timpurie.” (Tomsa, Ghe., 2005, pag.44).

Gradinita, pentru copiii care 1i trec pragul, constituie prima experientd a vietii in societate.
Ea le creeaza o gama intinsa de relatii cu copiii de aceeasi varsta si cu adultii, altii in afara celor
din familie, toti necunoscuti. Aceasta institutie ii ageaza Intr-un cadru nou prin dimensiunile si
continutul sau (obiecte, instrumente, materiale), care i1 stimuleazd pentru investigatie,
experiment i actiune.

Intrarea in gradinitd, prima experientd a vietii in comun, este o ruptura de viata si obiceiurile
familiale, oricare ar fi ele. Totusi, in afard de unele exceptii, copilul de diferite varste se
integreaza destul de bine in grup. Incep prin a-si crea prietenii, prin a a-si alege parteneri de joc
si, mai mult, Incep sa-si impartd jucarii sau chiar obiecte cu importantd personala
(imbracaminte, dulciuri etc.).

Educatoarele sunt persoanele profesioniste care sunt constiente de rolul lor delicat pe care
il au 1n gasirea mijloacelor adecvate adaptarii copilului prescolar la activitatile de grup.
Preocuparea lor permanentd este aceea de a crea conditiile de activitate proprii fiecarei varste,
a mijloacelor de dezvoltare afectiva si de expansiune a fortelor creatoare pentru micutii pe care
il au In grija.

Este binecunoscut faptul ca activitatea esentiald si primordiald 1n educatia timpurie o
reprezinta jocul. Cu ajutorul jocului se manifesta initiative, activitati voite si gandite, se
stabilesc legaturi multiple intre copii.

Pornind de la aceste concepte teoretice, in anul scolar curent, imi desfasor activitatea
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ntr-o institutie de invatamant preuniversitar de stat, la o grupa mijlocie. Grupa are continuitate
si functioneaza cu un efectiv de 23 de prescolari. Daca in anul scolar precedent am intdmpinat
probleme in ceea ce priveste adaptarea celor mici, majoritatea provenind din mediul familial,
anul acesta prescolarii au dovedit comportamente de adaptare, de acceptare a covarstnicilor cu
mai multd usurinta. lata cateva exemple de activitati-jocuri care reprezintd argumente pentru
realizarea acestei coeziuni de grup:

Joc senzorial ,,Cine te-a strigat?”: pe un scaun, un copil este asezat cu spatele la ceilalti copii
asezati in semicerc, iar educatoarea , printr-un semn aparte, arata spre un copil sa il strige pe
cel asezat; daca cel strigat recunoaste vocea si numeste copilul, se face schimbul pe scaun si
tot asa mai departe.

A

Joc de rol ,,De-a gradinita”, ,,De-a familia”, in care cei mici sunt pusi sa isi aleaga partenerii
de joc si, astfel, copiii isi aleg prietenii sau preferatii.

Joc cu text si cant ,,Ursul doarme”, in care, pe rand, in alternantd fata/baiat, in mijloc un copil
este ,,ursul”’; dupa executarea cantecelului, ,,ursul” trebuie sa aleaga cine il va schimba; astfel,
si in acest caz, alegerea se va face dupa prietenie sau preferinte.

Joc de miscare ,,Buchetele, buchetele”, in care educatoare da comanda: ,,Am fost la florarie si
am cumparat un buchet de flori, in care erau 3 fire, sau 5 fire sau o cifrd oarecare. Copiii trebuie
sd facd grupuri cu atatia membri cate fire de flori spune educatoare.Astfel, fiecare va alege sa
facd parte din grup impreuna cu prieteniisau preferatii.

Am incercat in acest articol sd evidentiez cateva metode prin care un cadru didactic, in cazul
de fata din Invatamantul prescolar (educatie timpurie) poate determina formarea grupei de copii
si Indeplinirea Obiectivelor cadru din Curricullum pentru educatie timpurie-domeniul om §i
societate:

- cunoasterea si respectarea normelor de comportare 1n societate, educarea abilitatii de a intra
in relatie cu ceilalti,

- educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter si formarea unei atitudini pozitive fata de
sine si fatd de ceilalti;

- dezvoltarea comportamentelor de cooperare, prosociale, proactive (initiativa);

- dezvoltarea abilitatii de recunoastere,acceptare si respect al diversitatii.
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ALEXE SONIA FLORENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR 268
LOCALITATE:BUCURESTI

Importanta participarii copiilor prescolari la competitii

Participarea copiilor prescolari la concursuri educationale sau artistice este mult mai
mult decat o simpla competitie. Este o oportunitate valoroasa de dezvoltare personala, sociala

si emotionald, care pune bazele unor abilitati esentiale pentru viitor contribuind astfel

Stimularea Tncrederii Tn sine

Pentru un copil de varsta prescolara, fiecare reusita, indiferent cat de mica, contribuie la
formarea unei imagini de sine pozitive. Concursurile ii oferd ocazia sd isi vada eforturile
recunoscute si apreciate, fie ca este vorba despre un desen, o poezie, un joc de memorie sau 0
proba sportiva. Sentimentul de mandrie si realizare pe care 1l trdiesc ii motiveaza sa incerce

lucruri noi si sd persevereze chiar si atunci cand intampind dificultati.

Dezvoltarea spiritului de echipa si a respectului fata de ceilalti

Concursurile nu sunt doar despre castig; ele sunt despre participare, colaborare si fair-play.
Copiii invata sa 1si astepte randul, sa respecte regulile, sa isi incurajeze colegii si sd accepte
atat victoria, cat si InfrAngerea cu demnitate. Aceste lectii sociale sunt esentiale pentru

integrarea lor armonioasa in grupuri mai mari, la scoald si mai tarziu in viata.

Descoperirea talentelor si a pasiunilor

Prin participarea la diverse concursuri, copiii au sansa de a explora domenii variate: arta,
matematicd, limba romana, sport sau muzicd. Uneori, astfel de experiente dezvaluie talente
ascunse sau trezesc pasiuni care pot deveni importante pentru dezvoltarea lor ulterioara. De
asemenea, incercand activitati diferite, copiii isi largesc orizonturile si capatd mai multa

incredere in propriile capacitati.

Exersarea rabdarii si a gestionarii emotiilor
Participarea la un concurs presupune asteptare, emotie, sperantd si, uneori, dezamagire.

Gestionarea acestor stari emotionale incd de la o varsta frageda ajuta copiii sa isi dezvolte
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rezilienta si autocontrolul. Invatd ca emotiile sunt firesti si ca ceea ce conteazd cel mai mult

este efortul si implicarea, nu doar rezultatul final.

Intarirea relatiei copil-parinte-educator

Implicarea 1n pregatirea pentru concursuri si participarea la evenimente alaturi de parinti si
educatori intareste legdtura emotionald dintre copil si adultii de referinta din viata lui. Suportul
si incurajarea celor apropiati le oferd copiilor sentimentul de securitate necesar pentru a-si

exprima potentialul.

Concluzie - Concursurile pe diferite teme sunt momente deosebit de atractive pentru cei mici.
Acestea dau posibilitatea copiilor sa demonstrezece au invatat la gradinita, sa deseneze diferite
aspecte. Concursurile cu premii sunt necesare Tn dezvoltarea creativititii copiilor. Intrecerile
pot cuprinde interpretarea, recitarea, aplicarea priceperilor si deprinderilor formate in activitagi
practice. Concursurile sportive vin sa completeze activitatile de educatie fizica care contribuie
pe langa dezvoltarea armonioasa a organismului si la mentinerea unei bune dispozitii a copiilor.
Activitatea extrascolarda genereaza relagii de prietenie si ajutor reciproc, educd simtul
responsabilitatii §i statornicesc o atitudine justa fata de colectiv si fata de scopurile urmarite.
Concursurile pentru prescolari nu trebuie privite ca o lupta pentru premii, ci ca o oportunitate
de invatare si dezvoltare armonioasa. Prin participare, copiii dobandesc abilitati sociale,
emotionale si cognitive importante, invata sd se cunoasca pe ei Insisi si sa relationeze sandtos
cu ceilalti.

Sprijinindu-i cu rabdare si echilibru, le oferim un inceput de drum plin de incredere si

entuziasm n explorarea lumii.
Bibliografie
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SAVA-NECULA DANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, DOMNITA MARIA” - BACAU
LOCALITATE: BACAU

Abandonul scolar exista?

Sa incepem cu copildria care este taramul in care mama vibreaza la fiecare achizitie a
vlastarului ei, tresalta la fiecare miscare ezitantd a puiului de om, tardmul in care tata priveste
protector fiecare unduire a firavului corp. O lume in care uimiti toti de puritatea din om se
implica, sprijina, protejeaza.

Copilaria este timpul in care copilul descopera lumea in primul rand sub aspectul ei
material. El este curios, atinge totul, desface, sparge nu cu un scop prestabilit ci dintr-o imensa
si pura curiozitate. Este astfel curiozitatea un mijloc de progres, un vector ce aduce cunoastere,
evolutie. Copilul exploreaza, minunea lumii din jur care 1i provoaca simturile. Intr-o nostalgie
a perfectiunii,a frumusetii, el vede perfectiunea si frumusetea lumii in care a pasit.

Scoala, taramul in care copilul paseste firesc, trebuie sd inteleagad prin oamenii ei ca
Maria-Sa omul, stapanul taramului, i-a trecut pragul. Poate ca lumea moderna, teoreticienii
educatiei, noi ca adulti ar trebui s3 urmam natura umana care are in ea germenii evolutiei si doar
sa 0 urmam, sa avem puterea doar de a conserva, de a pastra curiozitatea si Setea copilului de
cunoastere. Incorsetandu-l cu interdictii, cu multe ,,nu-uri”, cu teorii abstracte, ajungem de
multe ori la realitati negative.

Aparitia sanctiunii fatd de copil trebuie sd fie intotdeauna asociatd cu explicarea
acesteia. Copilul nu intelege in ce constd greseala si gravitatea ei si, in ciuda sanctiunii, in
absenta explicatiei, o va repeta, considerand ca are dreptate, dar se va ascunde de adult.

O altd fateta a intelegerii fata de copil este acordarea cu generozitate a afectiunii, a
caldurii sufletesti si a incurajarii. Astfel, copilaria si scoala intra ntr-o relatie sinergica, iar noi
avem deschis drumul catre sufletul copilului si, astfel, cuvintele Regelui Carol Il devin concrete
,»Scoala nu este un institut de invatatura, ci un templu ai carui preoti sunt profesorii”. De la o
viata lipsitd de griji, in copildrie, copilul devenint acum elev, trece printr-o serie de transformari,
unele 1i sunt pe plac, dar cele mai multe nu sunt pe placul lui, astfel apare fenomenul numit
abandon scolar.

Abandonul reprezinta conduita de evaziune definitiva ce consta in incetarea frecventarii

scolii, parasirea sistemului educativ inaintea obtinerii unei calificdri sau pregatiri profesionale
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complete sau inaintea Incheierii ciclului de studii Inceput. Abandonul scolar se caracterizeaza
prin parasirea prematurd a scolii Tnaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale
complete sau Tnaintea incheierii actului de studii inceput. De multe ori abandonul se asociaza
cu delincventa juvenild, cu recurgerea la droguri, cu viata de familie dezorganizata. In primul
rand, educatia adevaratd se fundamenteaza in familie, apoi ea continud prin ajutorul cadrelor
didactice ale gradinitelor si al scolilor. Dandu-i un exemplu bun copilului, el poate sa se
dezvolte si sa realizeze cea ce isi doreste. Daca cadrul didactic se implica 1n educatia copiilor
si personalizeazd orele 1n asa fel incét sa fie educative dar in acelasi timp si distractive pentru
el, sa fie motivati sa invete, atunci abandonul scolar ar scadea. Abandonul scolar reprezinta
parasirea sistemului educativ indiferent de nivelul la care s-a ajuns. Cei care abandoneaza
scoala de regulad sunt recunoscuti prin absenteism sau prin comportamentul inadegvat, deprins
cel mai probabil din familie. Abandonul scolar este o problema cu care se confrunta societatea
noastra, in ziua de azi copiii nu mai considera educatia necesara iar din nefericire sunt si parinti
care gandesc astfel. Prin urmare sunt copii care abandeoneaza sistemul inca din clasa
pregatitoare, iar altii nu apuca sa realizeze o calificare intr-o meserie.

Ca si efect al abandonului putem preciza printre altele: lipsa calificarii duce prin urmare
la imposibilitatea individului de inserarea acestuia in campul muncii; lipsa educatiei poate
produce lacune atat in dezvoltarea personald de familie si sociald. De multe ori copiii care se
afla in aceasta situatie se indeparteaza de scoala, isi cautd alte anturaje periculoase care sa-i
tind ocupati (droguri, alcool). In situatiile in care familia nu isi face timp pentru copii si/sau nu
are resurse financiare suficiente sau autoritate, copilul este expus abandonului si prin urmare
sa fie marginalizat social. Scolile din zonele defavorizate sunt caracterizate de izolare, saracie
si lipsa oportunitatilor de succes socio-profesional pentru absolventi. Lipsiti de motivatie, multi
dintre elevii claselor gimnaziale renunta in primii ani de studiu, ramanand sa dea 0 mana de
ajutor in gospodariile proprii sau, muncind ca zilieri la oameni mai avuti din sate.

Saracia comunitatilor din zonele defavorizate limiteaza posibilitatile parintilor de a oferi
copiilor resursele necesare educatiei. Aceasta stare provoaca deseori, exploatarea copiilor prin
munca de catre parinti. Tendinta de a considera cda familiile din zonele defavorizate nu
valorizeaza pozitiv importanta educatiei este superficiala.

Lipsa interesului pentru scoala se explica prin presiunile de ordin economic, prin
dezamagirile personale ale parintilor si prin lipsa de culturd a comunitatii care poate fi
susceptibild fatd de institutiile formale. Aceste cauze ar putea fi eliminate prin orientarea
fondurilor disponibile spre scoli din asemenea zone, prin stabilirea unor legaturi cu centre de

instruire existente, prin asigurarea unei infrastructuri care sa asigure transportul elevilor dar, si
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asigurarea hranei pentru elevi care au domiciliul la distante mari de scoald. Cercetarile din
domeniul educational au relevat faptul ca mediul socio-cultural de provenienta al elevilor este
una dintre cele mai importante variabile in reusita sau esecul scolar si profesional al elevului.
Este foarte importanta atitudinea familiei in raport cu scoala. Cunoasterea acestora atitudini si
identificarea surselor de posibile tensiuni sau blocaje manifestate in raport cu carierea scolara
a tinerilor constituie un factor important in prevenirea abandonului.

Din punct de vedere economic, costurile unei personae fara educatie este mare,
deoarece acest tip de persoand care nu are o educatie, cel mai probabil ajunge somer sau sa
trdiascd din ajutoare sociale, iar in acest caz practice statul il sustine. in cazul abandonului
scoalar este cel mai des intélnit in cazul persoanelor sarace, lipsite de informatie, fara masuri de
protectie, lipsite de conditiile de trai (fara current electric, apd) deoarece copiii sunt adesea
pusi la diferite munci in detrimentul scolii.

Un alt motiv al abandonului scolar ar fi: plecarea parintilor la munca in strdinatate,
copil in acest caz raman cu bunicii sau rude si autoritatea parinteasca este semnificati diminuata
si In cosecintd acestia nu mai acorda aceeasi importantd scolii. Sau in alte cazuri abandonul
scolar este in cazul fetelor, care de la varste fragede raman acasa ca sa preia din sarcinele
mamei, ajungand la stadiu de persoana care sa aiba grija de fratii mai mici. Urmand ca si ea sa
urmeze acelasi tipar pe care l-a avut in familie. Abandonul scolar a fost si va rdmane un subiect

deschis domeniului de cercetare.
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BALAN SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SC.G. MIHAIL SADOVEANU
LOCALITATE: BACAU

Creativitatea la varsta prescolara

Creativitatea isi are originea In cuvantul latin « creare » care Inseamnd a zamisli, a fauri,
acrea, a naste. Creativitatea reprezinta cel mai inalt nivel comportamental uman, capabil de a
antrena si polariza toate celelalte nivele de conduita, toate insusirile psihice ale unui individ..
Creativitatea se caracterizeaza prin noutate, originalitate, valoare, armonie, relevanta.
Creativitatea Tnseamna indrazneald, tot ceea ce este nou este incert si neconformist. Pentru a se
putea avanta in necunoscut, copilul trebuie sa dispuna de acea libertate interioard, de acel
sentiment de sigurantd, provenite din lumea sa inconjuratoare. Creativitatea inseamna
posibilitatea de comunicare: copilul se afla intr-un contact continuu cu lumea sa interioara si
cu lumea sa exterioara. Curiozitatea si setea de cunoastere ne fac receptivi fatd de lumea
exterioard. Libertatea interioara face posibila folosirea cunostintelor acumulate de catre lumea
trairilor noastre subiective. Copilul care 1si manifesta permanent mirarea si surpriza, incercand
sd surprindd ineditul lumii, neinfluentat este considerat prototipul creativitatii. Copilul
prescolar este prin natura sa un creativ datoritd imensei sale curiozitatii, a freamatului
permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul siu. In perioada prescolara
imaginatia se exprima viu prin tot ceea ce face copilul la toate activitdtile. Prescolaritatea
reprezintd varsta la care este imperios necesar stimularea potentialului creativ al copilului,
neevidentiat sau neexprimat prin cunoasterea si stimularea aptitudinilor, prin mobilizarea
resurselor latente prin sustinerea manifestatilor printr-o motivatie intrinsecd. Activitatea
didactica trebuie inteleasa ca un act de creatie nu ca un sir de operatii de rutina.

Educatoarea trebuie sd dispund de capacitatea de intelegere a copiilor, sd traiasca
impreundsentimente puternice, sd creeze situatii care sd imbogdteasca mintea copilului cu
anumite reprezentari si obisnuinte, sd-si transforme ocupatia intr-o frumoasa minune.
Stimularea potentialului creativ al prescolarilor impune utilizarea unor strategii neprescrise
care pun accentul pe antrenarea autentica si plenara a prescolarului. Formative, din acest punct
de vedere sunt strategiile euristice care implicd prescolarul in activitatea de descoperire, de
rezolvare de probleme, de investigare a realitatii. La fel de importante sunt si strategiile creative

care pun accentul pe spontaneitate, originalitate, gandire laterald, divergenta, analogica.
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Datorita specificului proceselor cognitive si vointei, care abia acum se constituie, prescolarul
are nevoie de indrumare, control si ajutor. Stimularea potentialului creativ al prescolarului
impune utilizarea unor strategii care pun accentul pe antrenarea autentica si plenara a copilului,
pe dezvoltarea autonomiei, a initiativei, a gandirii sale critice.

Dintre metodele bazate pe actiunea fictiva, jocul ocupa un rol important in strategia de
educare a creativitatii. Copilul transpune constient realul intr-un plan imaginar, creeaza, chiar
daca intr-un mod elementar.

Stimulative pentru creativitate sunt jocurile didactice dar si jocurile de simulare ( jocul
de rol). Prin implicarea afectiva si cognitivd a copilului, jocul de rol dezvoltd empatia,
capacitatea evaluativa si cea anticipativa, stimuleaza relatiile interpersonale de cooperare si
competitie, capacitatea de adaptare la comportamentul celuilalt.

La varsta prescolara jocul si desenul constituie un cadru pentru antrenarea virtutilor
muncii si creatiei; ele amplifica posibilitdtile de expresie comportamentald, sporesc vitalitatea
spirituala, dinamismul creativ al copilului, nevoia activa de explorare a noului in raport cu
experienta personald si genereaza acel elan launtric pentru noi elabordri, expansivitatea
specifica pentru aceasta varsta.

Activitatile ludice si artistico - plastice sunt purtitoare ale unor multiple virtuti
formative in dezvoltarea psihica generald a copilului si, implicit In dezvoltarea creativitatii.
Intrucat jocul, prin excelenta constituie cadrul specific al unui antrenament al spontaneitatii si
al libertdtii de expresie, el constituie un stimul important in cultivarea receptivititii si
a noului, de imaginatie, de elaborare.

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ, datoritd imensei sale curiozitati, a
freamatului permanent pentru a cunoaste tot ceea ce se petrece in jurul sau; peste tot ceea ce il
impinge pe copil spre actiune este activitatea creatoare si numai dupa ce a castigat o cunostinta
si si-a impdacat curiozitatea incepe cealaltd activitate placutd, a copilului care devine

descoperitor..
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LUPASCU LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PARJOL
LOCALITATE: PARJOL

Creativitate 1n educatie

Creativitatea este activitatea care ne defineste, ne provoacd curiozitate si chiar ne
transmite emotii. Pusd in valoare prin prisma educatiei aceasta starneste gandirea critica,
formarea personala a unui copil si dezvoltarea capacitdtii lui de a se adapta si a rezolva diferite
probleme, jocuri, puzzel-uri fiind apoi capabil de adaptare rapida intr-un mediu intr-o continua
schimbare.

Creativitatea cuprinde diferite forme de artd precum muzica, desenul, modelajul sau chiar
crearea unor povesti lucruri care trezesc interesul celor mici incurajandu-i sa isi dezvolte
diferire abilitdti. Artele plastice sustin dezvoltarea motricitdtii grosiere ale prescolarului prin
dans, sarit, alergat ceea ce sustine un control mai bun al miscarilor mari ale corpului. Totodata
sunt Intdrite si dezvoltate miscdrile fine ale maini prin scris, pictat, modelat, tdiatul hartiei cu
foarfeca si lipitul acesteia pe fisa sugerata astfel incat sa formeze un tablou sau o forma.

Muzica exprima si aceasta diferite emotii si idei, astfel se poate incadra perfect in randul
activitdtilor creative. O forma creativa de invatare poate fi sugerata prin cantecul alfabetului
sau al culorilor. Acestea fiind mult mai usor de retinut in forma muzicald si sunt apreciate de
cei mici. Crearea unor povesti sau recitarea umor poezii starnesc si acestea interes in randul
copiilor si al educatorilor, fiind activitati ce le provoacd imaginatia in situatii variate,
prescolarii dezvoltandu-si capacitatile de adaptare si rationament.

Creativitatea atrage o gandire divergenta, copiii fiind capabili de a genera solutii,
curiozitate, dorinta de a se implica si a fi curiosi, reprezentand o metoda inovatoare in practica
de predare.

Pentru a cultiva si a starni creativitatea in clasd se pot folosi diverse metode precum
proiecte interdisciplinare, activititi extrascolare sau teme de exprimare sau creatie. In acest
mod, prin utilizarea metodelor alternative de predare precum jocuri, ateliere de creatie,
dezbateri si cele mentionate anterior, se incurajeazd originalitatea prescolarilor, oferind un
mediu in care acestia se pot exprima. Se mai pot folosi metode creative ca: reinterpretarea unei

povesti, crearea unei povesti in clasd sau chiar activitdti in naturd spre exemplu invatarea
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fructelor toamna intr-o livada. Astfel copiii pot vedea si recunoaste fructele impreuna, pot sa
faca referire la o poveste(“Praslea cel voinic si merele de aur — Petre Ispirescu” )

Prin predarea unor lectii intr-un mod mai creativ se observa si un interes mai mare din
partea copiilor. Acestia isi dezvoltd competente precum colaborarea, flexibilitatea si
comunicarea, esentiale in cresterea si forarea lor. Totodatd prin aceastd metoda se starneste
motivatia si implicarea, lectiile sunt mai interactive si implicit prescolarii devin mai creativi

astfel favorizand si invatarea activa.
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BORA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MIHAIL SADOVEANU
LOCALITATE: BACAU

Creativitatea 1n prescolaritate

A fi creativ inseamna uneori, a cobora in propriile profunzimi, pentru a reveni apoi cu
toata cunoasterea despre cum putem aseza in forme concrete imaginile intregului nostru suflet,
a viselor noastre, a imaginatiei. Stimularea imaginatiei intareste personalitatea copilului, el
putand astfel sd infrunte mai usor tot ceea ce il radneste, si face rau.
Creatia ofera posibilitatea achizitiondrii unei constiinte de sine crescuta si aduce cu aceasta
putere si bucurie.

Primele ateliere de terapie creativa, de terapie prin artd, apar in anul 1950 in Anglia si
in S.U.A. in jurul anului 1952, mai multi profesionisti francezi se grupeaza si iau fiinta
atelierele de meditatie artistica de la spitalul Saint Anne, Paris. Catre 1990, terapia creativa se
indreapta catre campul cultural, social, educativ, socio-educativ, iesind din cantonarea in zona
psihiatriei.

Referindu-se la creativitate D.W Winnicott, unul dintre cei mai mari psihoterapeuti de
copii, afirmd ca ,,procesul de creatie este mai important decat produsul finit”. Procesului de
creatie ii corespunde un proces mai mult personal, acela de a fi, de a exista, aptitudinea relativa
de a crea legaturi cu celalalt, cu viata sa interioara. Referintele artistice permit de asemenea,
,,comunicarea” prin intermediul unei tehnici (suport), medierea devine deci limbaj care permite
exprimarea, consultarea. Tn acest tip de munca nu existd o delimitare fixd intre timpul pentru
creatie si timpul pentru vorbire; amandoua manifestarile trebuie sa fie prezente in acelasi timp.
In terapia creativa, terapia prin arta, cadrul si atmosfera trebuie sa asigure copilului o ,,stare de
sigurantd”, pentru a putea crea ceva care sa-i apartind. De-a lungul intregii sale dezvoltari,
copilul va fi ghidat de dorinta sa de a ajunge «MARE», de nevoia
sa de autonomie, atat de importanta pentru el si de dorinta sa de a descoperi si de a invata.

Cadrul social in care copilul va creste si se va dezvolta este crucial pentru viitorul lui.
Prin cadru social nu se inteleg numai conditiile materiale, ci si capacitatea celor din jur de a
intelege si a raspunde nevoilor copilului, de a-i asigura o securitate fizica, psihica si afectiva.

Dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului depinde de felul in care aceste nevoi sunt
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satisfacute. Nevoile copilului sunt de o complexitate deosebitd si evolueazd odatd cu
dezvoltarea copilului.

Explorarile pe care le face copilul pentru cunoasterea mediului inconjurator sunt
facilitate si de dezvoltarea motricitatii si a rapiditatii reactiilor. E1da impresia ca este tot timpul
grabit, manifestd o relativa instabilitate motrica, fapt reflectat si in aranjarea neglijentda a
lucrurilor. Multi parinti cred, de multe ori, ca acestia sunt hiperactivi si au nevoie de tratament.
In mica scolaritate se modifica substantial regimul de viata al copilului. Adaptarea scolara
devine fundamentald in prezenta unor dificultati ce trebuie depdsite, adeseori cu renuntari la
unele activitati placute (cum este de pilda joaca) si implicarea in actiuni mai complexe, care
pot sa nu i1 aduca satisfactii imediate. Pentru aceasta micul scolar trebuie sa se organizeze, sa
se disciplineze si sd investeasca un efort continuu in finalizarea conduitelor sale. Aceasta
inseamna sa aiba o imagine adecvata despre sine si despre ceilalti, sa respecte rigorile
disciplinei, sa-si stdpaneasca emotiile, sa aiba efortul sustinut si sa interactioneze cu colegii de
scoald. Din aceasta perspectiva apar diferentele vizibile intre copii, In ceea ce priveste
adaptarea scolard si succesele sau esecurile la invataturd. Astfel, unii copii parcurg traseul
adaptarii fara seisme majore, altii cunosc esecuri si dificultati temporare, cu frimantari si
conflicte, cu stagnari si reveniri.

Desenul, pictura, modelajul, colajul, teatrul, basmele si povestirile terapeutice, jocul,
marionetele, dansul si miscarea creativd, muzica sunt cateva din metodele care dezvolta
creativitatea si implicit personalitatea copilului. Acestea ofera copilului acea sigurantd de care
are atdta nevoie, si acea libertate de exprimare si manifestare a dorintelor, trebuintelor,

nevoilor, opiniilor, atitudinilor sale.
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BORDEIANU CRISTINA FELICIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA "MIHAIL SADOVEANU”
LOCALITATE: BACAU

Activitatile S.T.E.A.M. 1n gradinita

STEAM reprezinta o abordare educationald integratd, care imbina Stiinta, Tehnologia,
Ingineria, Arta si Matematica. Aceastd combinatie creeaza un mediu de invatare stimulant si
atractiv, in care elevii sunt incurajati sa aplice in mod practic cunostintele dobandite. Educatia
STEAM are ca obiectiv dezvoltarea unor viitori adulti inteligenti, flexibili si bine adaptati
cerintelor societatii, capabili sa valorifice ceea ce au invatat pe parcursul scolii in contextul real
al locului de munca.

Un exemplu de activitate STEAM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie, Arte si Matematicd)
aplicabila in Invatamantul prescolar este ,,Construirea si lansarea rachetelor din hartie” — o
activitate integrata, practica si captivantd pentru copii.

Introducere si pregatire (Arte): Activitatea poate incepe cu o discutie despre forme si
culori, oferind copiilor ocazia sa isi personalizeze hartia pentru rachete folosind creioane
colorate, carioci sau autocolante. Astfel, partea creativa este stimulata inca de la inceput.

Explorarea notiunilor de baza (Stiintd si Matematicd): Educatoarea le poate vorbi
copiilor despre ce este o rachetd, cum functioneaza si ce forte o ajutd sa se deplaseze. Se pot
introduce concepte simple precum aerul, greutatea si directia, adaptate nivelului lor de
intelegere.

Construirea rachetelor (Inginerie si Tehnologie): Copiii primesc materiale precum
hartie, lipici, markere, paie, tuburi de carton sau alte obiecte reciclabile si sunt incurajati sa
construiasca propriile rachete, dezvoltandu-si creativitatea, indemanarea si gandirea tehnica.

Testarea si imbunatitirea (Stiinta si Tehnologie): Intr-un spatiu deschis (curte, sala de
sport etc.), copiii isi lanseaza rachetele si observa cum zboard. Impreuna cu cadrul didactic,
discuta despre ce influenteaza zborul — greutatea, forma, modul de lansare — si pot face ajustari
pentru a obtine un rezultat mai bun.

Reflectie si extindere (Arte si Matematicd): Dupd experiment, copiii sunt invitati sa
deseneze ce au trdit sau sa creeze o micd poveste cu rachetele lor. Se pot face activitdti de
masurare a distantelor parcurse sau comparatii intre dimensiunile rachetelor, folosind termeni

matematici simpli precum ,,mai lung”, ,,mai scurt”, ,,mai departe”.
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Aceasta activitate nu doar ca integreaza domenii esentiale ale educatiei timpurii, dar le
oferd copiilor o experientd completd, in care invatarea se imbind cu joaca, creativitatea si

descoperirea.
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BUTCOVAN LUCICA

UNITATE DE INVATAMANT: CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
EDUCATIONALA
LOCALITATE: ORADEA

Creativiatea 1n educatie

Allport (1937) este cel care introduce termenul de creativitate pentru a inlocui termenii
de talent si geniu, n opinia acestuia, ,,fenomenul de creativitate desemneaza un ansamblu de
trasaturi proprii fiecarui individ la un anumit nivel, iar potentialul creativ existent la toti
oamenii  poate fi  actualizat si  dezvoltat” (Roco, 2001, 2002, 2007).

Avand in vedere complexitatea fenomenului creativitatii, este greu de formulat o
definitie unanim recunoscutd. Psihologia contemporana adoptd insd pentru termenul de
creativitate o alta semnificatie: de a atribui termenul de talent si geniu unei mici categorii de
persoane iar creativitatea este atributul oricarei persoane (Rosca, 1981).

Creativitatea este definita sub forma a patru acceptiuni de catre Zlate (1994) , ca:
proces, produs, potentialitate general umana (abilitate creativd), dimensiune sintetica
(complexa) in profilul personalitatii.

1. Creativitatea ca produs, priveste creativitatea din perspectiva caracteristicilor
produsului creator, cu trasaturile specifice acestuia: noutatea, originalitatea, valoarea, utilitatea
sociala, aplicabilitatea lui vasta. In privinta noutitii, opiniile sunt divergente, existand autori
care luau in considerare noutatea pentru subiect al produsului creator (Newell, Shaw, Simon,
1983, apud Rosca, 1981), si altii care considera esentiald noutatea produsului pentru societate.

Rosca vede in creativitate ansamblul ,factorilor subiectivi si obiectivi care duc la
realizarea, de catre indivizi sau grupuri, a unui produs original si de valoare” , ,,intrucat un
produs poate sa fie original, dar fara valoare, cei doi termeni ai definitiei nu pot fi separati”
(Rosca, 1981).

2. Creativitatea ca proces reflectd caracterul procesual, fazic al creativitdtii, opiniile
fiind divergente, in privinta numarului fazelor : Wallas, Hutchinson si Thompson, apud Rosca
(1981) identifica patru faze (pregatirea, incubatia, iluminarea, verificarea), iar Osborn (1969)
mentioneaza sapte etape: orientarea, preparatia, analiza, ideatia, incubatia, sinteza, evaluarea.
Totusi, existd o unitate de opinii in privinta primei si ultimei etape, prepararea si verificarea,

desi, si In acest caz, s-au adus obiectii legate de existenta unor diferente intre ele in functie de
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tipul de creatie. Indiferent de succesiunea fazelor procesului creator, important ramane
caracterul evolutiv, dinamic al creativitatii care devine creatie, trecand din potentialitate in
aspecte manifeste.

3. Creativitatea ca potentialitate general umana, care apreciaza ca ereditatea este o
capacitate general umana, existand in diverse grade si proportii la fiecare individ, si nu are rolul
principal in creativitate ( Galton), punct de vedere care permite stimularea, educarea si
antrenarea creativitatii. In aceeasi directie se inscriu si definitiile date Jaoni, 1990 (aptitudinea
de a realiza ansambluri originale si eficiente, pornind de la elementele preexistente) si de
Limbos , 1998 (capacitatea de a imaginaraspunsuri la probleme, de a elabora solutii inedite si
originale).

4. Creativitatea ca dimensiune complexa a personalitatii, conform careia latura
transformativ-constructiva a personalitatii integreaza intreaga activitate psihicd si
personalitatea individului si este, In acelasi timp, una din cele mai complexe dimensiuni ale
personalitatii. ,,Creativitatea presupune o dispozitie generald a personalitatii spre nou, o
anumitd organizare (stilisticd) a proceselor psihice in sistem de personalitate” ( Popescu-
Neveanu, 1987).

Pentru a transforma oamenii obisnuiti in oameni inovatori s-au elaborat o serie de
tehnici si metode de stimulare a creativitatii, care favorizeaza generarea de idei noi sau care
usureaza gasirea celor mai bune solutii cu caracter de noutate.

In cadrul acestor metode se pot distinge urmatoarele grupe (Crum, 1976): metode intuitive:
Metoda Brainstorming (asaltul de idei), Metoda Delphi, Sinectica — Metoda Gordon,
Reuniunea Phillips 6/6, Discutia in Panel, Brainwriting sau 6.3.5; metode analitice: Metoda
listelor de control; metode de lucru asociative: Metode de asociere fortata a ideilor, Metode de
asociere libera a ideilor; metode de lucru deductive: Gandirea colaterala, Gestalt sau semantica
generald, Metoda notdrii ideilor din timpul somnului, Gandirea Zen si Satori; metode
fundamentale de creatie.

Bibliografie:

1. Allport, G. W., (1983). Personality: a Psychological Interpretation, Henry Holt, New-York
2. Popescu Neveanu, P., (1971). Evolutia conceptului de creativitate, Analele Universitatii
Bucuresti, seria “Psihologie”.

3. Roco, M., (2001, 2002, 2007). Creativitatea si inteligenta emotionala.Ed. Polirom, Bucuresti.
4. Rosca, A., (1981). Creativitatea generald si specificd. Ed. Academiei, Bucuresti.
5. Zlate, M., (1994). Fundamentele psihologiei, partea a-111-a, Ed.Hyperion, XXI, Bucuresti
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JURCA DANA SILVIA

UNITATE DE INVATAMANT:G.P.P NR. 30
LOCALITATE: ORADEA

Activitati de educatie ecologica prin jocuri

Jocuri de sortare a deseurilor

Unul dintre modurile prin care prescolarii pot invata despre reciclare si importanta
sortarii deseurilor este prin jocuri interactive. Activitatea presupune folosirea unor recipiente
colorate etichetate corespunzator pentru fiecare tip de deseu: hartie, plastic, sticld, metal si
resturi menajere. Copiii vor invata sd sorteze diverse obiecte in functie de materialul din care
sunt facute. De exemplu, pot utiliza bucati de hartie, PET-uri si sticle de plastic sau conserve,
invatand astfel nu doar sa recunoasca materialele, dar si importanta recicldrii acestora.
,»Vandtoarea de deseuri”

Aceastd activitate presupune organizarea unei vanatori de ,,deseuri” ecologice in curtea
gradinitei sau Intr-un parc. Copiii vor cauta obiecte de plastic, hartie, sticld sau metal pe care
sd le colecteze si sd le sorteze. Pe masurd ce gasesc diferite tipuri de materiale, educatorul va
discuta despre impactul pe care aceste deseuri il au asupra mediului si importanta colectarii
selective. Aceasta activitate nu doar ca le dezvolta abilitdti de sortare, dar si le intdreste
sentimentul de responsabilitate fata de natura.

Activitati practice de protejare a mediului
Plantarea de plante

Activitatea de plantare de flori sau copaci poate fi o experientd valoroasd pentru
prescolari. Acesta poate fi realizata intr-un ghiveci sau intr-un spatiu verde, iar copiii vor invata
despre importanta plantelor pentru curatarea aerului si mentinerea echilibrului ecologic.
corespunzitoare pentru cresterea plantelor. In plus, aceasta activitate le va oferi o satisfactie
vizibila atunci cand vor observa cum cresc plantele pe care le-au ingrijit.

Crearea unui colt verde in gradinita

O alta activitate interesanta poate fi amenajarea unui colt verde 1n gradinita. Copiii pot

participa la construirea unui mic ecosistem in interiorul sau in curtea gradinitei, avand grija de

plante, flori sau ierburi aromatice. Activitatile pot include udarea plantelor, invatarea despre
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diferitele tipuri de plante si crearea unui mini-jardin sau a unei gradini de legume. Pe langa
dezvoltarea abilitatilor practice, copiii vor Invata sa aprecieze natura si importanta acesteia.
Crearea unui ,,compost” ecologic

Compostul este o0 modalitate eficienta de a transforma deseurile organice in ingrasamant
pentru plante. Prescolarii pot invata despre acest proces prin crearea unui mic compost in curtea
gradinitei. Ei pot colecta resturi de fructe, legume si alte materiale biodegradabile, care ulterior
vor fi transformate intr-un ingrasamant natural. Acesta poate fi folosit pentru a imbogati solul
sia ajuta plantele sa creasca. Activitatea poate include si explicatii despre cum compostul ajuta

la reducerea cantitatii de deseuri care ajung la groapa de gunoi.

Bibliografie:

Béadescu, G. (2015). Educatia ecologica in invatamantul prescolar. Editura Didacticd si
Pedagogica.

Balan, C. (2010). Protectia mediului in invatamantul prescolar. Editura Universitara.

Rusu, 1. (2018). Activitati ecologice pentru copii: ghid practic. Editura Tehnica
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SUCI LIVIA RODICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA DUMITRA
LOCALITATE: DUMITRA

Proiect educational

wABC-ul circulatiei!”

2

Motto: ,, In circulatia rutierd e de ajuns uneori sa gresesti 0 singurd datd ...

Argument

Componenta a educatiei pentru societate, educatia rutierd reprezinta educatia pentru
viatd. Ea trebuie implementatd de la cele mai fragede varste in scopul dezvoltarii la copil a
capacitatilor de intelegere, de formare a unor deprinderi practice si a unor abilitati specifice
perceptiei traficului rutier, a simturilor orientarii si concentrarii, a capacitdtii de a lua repede
decizii corecte.

In ceea ce priveste invitarea normelor de circulatie, este cunoscut faptul ca numai prin
educatie si exercitiu pot fi asimilate cunostinte largi, complexe si precise, iar copilul isi dezvolta
deprinderea de a gandi si actiona corespunzator in acea situatie rutierd in care ajunge sa fie
implicat.

Este stiut faptul ca, nu numai cunoasterea, dar obligatoriu si respectarea de catre copii
a normelor si regulilor de circulatie 1i protejeaza n calitate de pietoni sau pasageri.

De aceea, gradinita, scoala si politia rutiera trebuie sa formeze o echipa unita in a ajuta
copiii cat mai de timpuriu sa invete si sa respecte regulile de circulatie si de securitate rutiera.

Prin desfasurarea activitdtilor de educatie rutiera, copiii vor cunoaste semnele de
circulatie, vor Invata sa respecte regulile de circulatie, sa cunoasca drepturile si indatoririle pe
care le au pietonii si conducatorii de autovehicule, in concluzie vor invata sa-si apere viata.

Copiilor nu trebuie sa le fie fricd de strada. Ei trebuie sa gdseasca in agentul de circulatie

un prieten care este gata oricand sa-i ajute, sa le dea sfaturi.
Obiectivele proiectului:

Cunoasterea si respectarea normelor necesare integrarii in viata sociald, precum si

reguli de securitate personalad
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Insusirea unor cunostinte de educatie rutiera, a unor norme si reguli corecte de deplasare
pe drumurile publice

Cultivarea interesului si curiozitatii copiilor prin cunoasterea si respectarea unor
indicatoare, semne de circulatie, reguli si norme de securitate personala

Formarea deprinderilor si insusirea cunostintelor necesare traversarii strazii prin locuri
marcate

Congtientizarea pericolelor la care se expun atunci cand ignora aceste reguli

Cunoasterea rolului agentului de circulatie, uniforma si modul de semnalizare, precum
si prezentarea masinii de politie si a obiectelor din dotare.

Durata proiectului: octombrie 2023 - iunie 2024

Grupul tinta:

15 elevi din clasa a Il-a si 99 prescolari;

Beneficiarii directi si indirecti:

Beneficiarii directi:

Elevii, prescolarii si cadrele didactice implicate in proiect

Beneficiarii indirecti :

parintii elevilor implicati in proiect,

comunitate locala

Activitati/teme propuse

Nr | Luna/data | Activitati/teme propuse

crt

1. »Semnele de circulatie Cunoasterea semnelor de circulatie si a
octombrie | semnificatiei acestora/confectionarea acestora;

2. Politistul - prietenul meu: ,Intalnire cu agentul de circulatie” ,,Cum

) | circulam?” - prezentarea unor reguli de circulatie si intelegerea
noiembrie o .
necesitatii respectarii acestora;

Vizita agentilor de politie de la Postul de Politie Dumitra
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3. | ,Coloram, desenam, circulatic - invatam”- Aprofundarea
decembrie . _ . ‘ .
cunostintelor referitoare la regulile de circulatie
4. Semaforul, prietenul micului pieton: joc de rol : ,,Stop pe rosu, treci
] ] pe verde!”, ,,La stop stai pe loc!”,- Realizarea unor semafoare (lipire,
lanuarie
decupare)
o. ] Pietoni mici si mari — joc de rol; activititi comune
februarie o ) )
Vizita clasei a Il-a A LA GPN Dumitra;
6. ,,Vizita la sediul Politiei locale, de ZIUA POLITIEI. ”- Adresarea de
martie intrebari si dialogarea cu agentii de circulatie.
7. ,,Circulatia pe strada - Observarea aplicarii regulilor de circulatie in
situatii concrete; Constientizarea pericolelor de producere a
aprilie accidentelor
Vizita doamnei inspector politie Cozma Lenuta de la Biroul de
Sigurantd Scolara
8. Daca vrei sa ajungi mare, fii atent la traversare! (joc de rol: ,,De-a
mai pietonii”’; ,,Treci cand trebuie!™)
9. | ,,Cine respecta regulile de circulatie isi apara viata”- Sistematizarea
iunie
cunostintelor privind educatia rutiera

Modalitati de monitorizare §i de evaluare ale proiectului
v’ expozitie cu lucrarile copiilor realizate in activitatile din gradinitd/scoald pe tema
parteneriatului;
v completarea raportului de activitate;
v' realizarea portofoliului de activitate desfasurata.
Mediatizare si diseminare:
v Grupuri/profile/adrese de Facebook, WhatsApp;

V' sit-ul scolii;
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DUDULEA CATALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.37
LOCALITATE: BRAILA

O abordare diferita in integrarea copiilor cu CES

In cadrul proiectului “Digitalizarea - ultima frontierd”, cu nr. de referinta 2024-1-
RO01-KA121-SCH-000216115, coordonat de Gradinita cu Program Prelungit nr. 37 Braila am
participat in perioada 10-14 mai 2025, la cursul ,,Special needs children”, in Praga, Cehia.
Aceastd mobilitate a fost posibila cu sprijinul Uniunii Europene prin Programul Erasmus+, in
cadrul Acreditarii Erasmus+, anul IV financiar. Celelalte tari participante au fost: Spania si
Bulgaria, iar cursul a fost sustinut de trainerul Steve Borg din Praga.

Am Tnceput prima zi printr-un joc antrenant in care fiecare s-a prezentat spunandu-si
numele si o insusire care-1 caracterizeaza si incepe cu initiala numelui. Apoi ne-a fost prezentat
continutul cursului din care voi aminti cateva subiecte care mi s-au parut mai interesante: teatrul
siarta In Invatarea cognitiva, modalitati de lucru cu copiii din spectrul autist si copii cu ADHD,
comunicarea $i cooperarea cu parintii si familia (exemple de buna practica).

Mi-a placut modul de abordare a nevoilor speciale, din perspectiva ,,avantajelor” pe
care acesti copii le pot avea. Avantajele copiilor cu ADHD: sunt curiosi- de fapt, ei nu vor sa
perturbe ora, sunt creativi- isi regreta comportamentul dar nu se pot opri, sunt energici- de cele
mai multe ori nu sunt constienti de comportamentele lor deranjante, sunt distractivi- nu pornesc
un atac personal la adresa ta.

Copiii cu ADHD rezoneaza foarte bine cu profesori care sunt: flexibili, recunosc si
sprijind individualitatea, cu cei care urmeaza rutine clare, mentin un mediu pozitiv de invatare,
prezintd informatia si sarcinile in pasi mici, oferd o gama largad de activitati, stabilesc limite
ferme 1n ceea ce priveste comportamentul copiilor.

Cu elevii incadrati in spectrul autist se poate folosi foarte mult arta ca mijloc de
exprimare. Astfel, ei se pot concentra pe o experientd in care nimic nu e corect sau gresit si
ceea ce conteazd este procesul, nu rezultatul. Se poate folosi arta colaborativa ca mijloc de
autoexprimare, in grup. In acest caz comunicarea poate fi diferitd de munca in echipa sau poate
sa nu fie deloc (depinde de context), toata lumea contribuie, fiecare realizeaza o parte a imaginii
folosind o culoare sau un mediu specific, toate odatad sau pe rand.

Ajunsi In acest punct ni s-a cerut sd cream un animal fantastic, mitic.
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1. Pe cont propriu: luati o foaie de hartie si desenati o parte a animalului care va place
(picior, coada, cap, corp, antene...), folositi toatd hartia, desenati partea pe care o doriti mare
si apoi decupati-0. (5-10 minute)

2. In grup: asamblati animalul, decideti cum va arita, lipiti versiunea finala pe flip-
chart, daca lipsesc unele parti, le puteti desena direct pe flip-chart, dati-i un nume! (15 minute)
Pornind de la animalul creat, ne-am impartit in trei echipe si fiecare echipa a avut ca sarcind sa
creeze o poveste despre acel animal fantastic, mitic, pentru ca la final fiecare echipa sa prezinte
povestea sub ce forma doreste: in cuvinte, in imagini (desene), in miscari, etc...

De asemenea, activitdtile teatrale pot avea un rol foarte important in educatia copiilor.
Acestea se pot folosi: pentru incilzire, pentru a capta atentia elevilor, pentru a se cunoaste
reciproc, pentru a uni grupul, pentru a se bucura si a se relaxa, pentru a exersa concentrarea,
improvizatia, rezolvarea problemelor, abilitatile de comunicare, pentru a imbunatati gandirea
creativa.

Variante de teatru sau spectacol pregatit: piesd cunoscutd sau creata de elevi,
improvizatie, diverse activitdti, intotdeauna ceva nou, stand-up, spectacol de talente si chiar un
amuzant ,,spectacol anti-talent™.

Iar la final, as dori sd va impartasesc cateva sfaturi si trucuri in colaborarea cu parintii!

Modalitati potentiale de a interactiona cu acestia: sugerati o discutie despre problemele
care apar, implicati parintii In activitatile clasei (organizarea excursiilor, evenimente scolare).
Pregatiti o scurtd prelegere pentru a-i informa pe parinti. Oferiti ajutorul dumneavoastra
parintilor. Spuneti-le cum pot ajuta elevii acasd, diagnosticati problemele clasei folosind
chestionare, oferiti parintilor un pliant, un citat, un sfat educational etc. Daca este posibil,
intalniti-va Intr-un alt loc decét la scoala!

Consider ca aceastd mobilitate a fost o experientd extraordinara prin care am intrat n
contact cu diverse persoane din tari europene, impartasindu-ne unii altora din experienta pe
care 0 avem, realizand ca urmam aceleasi valori si avem acelasi ideal educational. Nu 1n ultimul

rand am descoperit un oras european minunat, cu multe obiective turistice.

67



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

FILIMON FLORENTINA LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.37
LOCALITATE: BRAILA

Importanta mediului educational
n formarea si dezvoltarea copilului

n educatia timpurie

Un mediu educational favorabil este un spatiu care sprijind invatarea prin resurse
accesibile, interactiuni pozitive si activitati diverse. Acesta include atat aspecte fizice, cat si
emotionale, care faciliteazd dezvoltarea individuala a copiilor.

Educatia timpurie ofera stimularea necesara pentru dezvoltarea capacitatilor cognitive,
cum ar fi limbajul, memoria, atentia si rezolvarea de probleme. Prin intermediul activitatilor
educative adecvate varstei lor, copiii isi dezvoltd abilitatile cognitive intr-un mod placut si
natural.

Un mediu educational favorabil este un spatiu care sprijind invdtarea prin resurse
accesibile, interactiuni pozitive si activitdti diverse. Acesta include atat aspecte fizice, cat si
emotionale care faciliteaza dezvoltarea individuald a copiilor.

Mediul educational este reprezentat de specificul interactiunilor dintre persoanele,
lucrurile, informatiile si stdrile afective care determina si influenteaza procesele si relatiile
educationale.

Principalii parametri ai mediului educational sunt:

- umani (relatiile din cadrul grupului, comunicare, stiluri manageriale, atitudini);

- informationali (informatia si cunoasterea de la nivelul profesorului si elevilor, diferite
materiale utilizate, tehnologii — sub aspectul informatiei);

- fizici (spatiu de lucru, conditii de Invatare, materiale diverse utilizate in procesul de invétare).

Mediul educational influenteaza dezvoltarea abilitatilor cognitive, sociale si emotionale
ale copilului. Un mediu stimulant, care include diverse activitati educationale, ajutd la formarea
increderii in sine si la dezvoltarea relatiilor sanatoase.

Prin organizarea spatiului grupei pe centre de activitate procesul de Invatare este unul
activ, de socializare, in care copiii interactioneaza direct cu materialele, cu alti copii, cu adultii,
individual, in perechi sau grupuri mici.

Acest tip de organizare permite dezvoltarea libera a copilului pe domenii de dezvoltare:
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- dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personal;

- dezvoltarea capacitatilor si atitudinilor in invatare;

- dezvoltarea limbajului, a comunicarii si premisele citirii si scrierii;
- dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii.

Crearea unui climat educational pozitiv reprezintd unul dintre obiectivele oricarui
demers de interventie in gradinitd, care urmareste sd prevind si sd combatd problemele de
comportament ale copiilor. De asemenea, reprezintd o piesd esentiald a fundatiei de
implementare a activitatilor destinate dezvoltarii competentelor socio-emotionale.

In contextul dezvoltarii armonioase si a invatirii optime in randul copiilor mici,
organizarea spatiului educational in gradinitd joaca un rol esential. Deoarece cei mici sunt
foarte receptivi la mediu, asigurarea unui cadru adecvat si plin de stimulente este esentiald
pentru dezvoltarea lor cognitiva, sociala si emotionala.

Mediul in care copiii isi petrec timpul la gradinitd joaca un rol esential in dezvoltarea
lor fizica, emotionala si cognitivd. Atmosfera si sala de grupa au un impact semnificativ asupra
starii prescolarilor, putand influenta in mod pozitiv sau negativ experienta lor educationala si
dezvoltarea generald. Astfel, spatiul si atmosferd generala a sdlii de grupd pot influenta starea
si progresul prescolarilor la gradinita.

Mediul si sala de grupa au un impact semnificativ asupra starii prescolarilor la gradinita.
Un mediu placut, organizat, si interactiunile pozitive cu educatoarele pot crea un cadru propice
pentru dezvoltarea lor. Este important ca gradinitele sa investesca in crearea unui mediu care
sd sprijine dezvoltarea holistica a copiilor si sd ofere o baza solida pentru succesul lor ulterior
in educatie si in viata.

Avantajele unui mediu educational pozitiv constau in bunastarea si fericirea, intarirea
sentimentului de apartenentd si o mai buna calitate a vietii celor implicai in procesul

instructive-educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune.
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HANGANU OANA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.37
LOCALITATE: BRAILA

Politistul de proximitate si siguranta copiilor

cu cerinte educationale speciale

Prescolarii Gradinitei cu P.P. nr.37, Brdila, de la grupa mare nr.1, au desfasurat
activitatea ,,Politistul de proximitate si siguranta copiilor cu cerinte educationale speciale”, n
cadrul Proiectului EMPOWERINGPRESCHOOL EDUCATORS: BEST PRACTICES AND
RESOURSCES FOR INCLUSION OF CHILDREN WITH BEHAVIORAL DISABILITIES,
2023-1-1TO2-KA220-SCH-000158464. Activitatea s-a desfasurat atat in sala de grupa cat si
in curtea gradinitei avand ca scop dezvoltarea unui comportament adecvat al prescolarilor si
adultilor alaturi de copiii cu nevoi speciale, care, dupa cum stim, necesitd o atentie si o
implicare sporitd 1n absolut toate activitatile. Trebuie specificat faptul ca, termenul de tulburari
emotionale nu este un termen cu acuratete ridicata din punct de vedere medical, dar este
frecvent utilizat cand se face referire la tulburarile psihice care implica emotiile (de exemplu,
tulburarile de anxietate sau tulburarile depresive etc.).

Denumirile corecte pentru aceste categorii de boli sunt: tulburari de anxietate, tulburari

depresive, tulburari de comportament sau tulburari de personalitate.

Descoperiri recente cu privire la modul in care functioneaza creierul au scos la iveald
noi perspective ale modului in care o varietate de neurotransmitatori sau hormoni pot afecta
gandirea normald, sentimentele, constiinta de sine si perceptiile. Se pare ca si acesti factori pot
sta la baza tulburarilor emotionale.

Mintea umana reflecta echilibrul chimic din creier, o cerinta esentiald pentru procesarea

mentald normald si pentru mentinerea sanatatii emotionale.

Caracteristicile unui copil care sufera de tulburari emotionale ar putea fi urmatoarele:
- perturba activitatile din clasa;
- este impulsiv;
- este neatent si distras cu usurintd;
- nu urmeaza normele clasei;
- se concentreaza cu dificultate;

- manifesta rezistentd la schimbare;
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- transmite informatii irelevante sau fara legaturd cu normele clasei;

- are un comportament agresiv;

- intimideaza si manifesta violenta fata de colegii sai;

- intdmpina dificultati In lucrul in echipa;

- comportamentul sdu se depreciaza cu trecerea timpului;

- deseori manipuleaza situatiile;

- nu se poate adapta la normele sociale care privesc spatiul si bunurile personale.

Pentru a veni in spijinul acestor copii, este necesard tratarea tulburdrilor
emotionale prin terapie cognitiv comportamentala, educatie psihofamiliald, formare a
competentelor sociale, psihoterapie interpersonald, diverse metode de relaxare, psihoterapie de
grup etc., dar si utilizarea medicamentelor.

Cele mai bune rezultate se obtin in urma combinatiei psihoterapiei cu medicatia.

In acest sens, a fost desfasurata aceasti activitate alaturi de agentul de proximitate, care
le-a vorbit copiilor despre importanta sigurantei pe drumurile publice, sd nu se departeze de
adulti, s@ asculte de acestia, sa aibd un comportament adecvat cand merg la plimbare, sa
traverseze doar prin locurile special amenajate si doar cand sunt in siguranta.

Copiii vizioneaza un film educational despre importanta educarii copiilor intr- un mediu
adecvat, corespunzator valorilor sigurantei copiilor .E primordial, ca indiferent de situatiile in
care ne aflam, pozitive sau cu anumite dificultéti, sa fim politicosi, sd folosim cuvinte frumoase

unul cu celalalt, orice conflict se poate rezolva daca ne ascultdm si ne educdm Tmpreuna.
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FEDMASU IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 37
LOCALITATE: BRAILA

Exemple de buna practica pentru asigurarea incluziunii scolare

Gradinita cu Program Prelungit nr. 37 Brdila participd in cadrul Acreditarii Erasmus+
la al patrulea an de implementare a proiectului ,,Digitalizarea-ultima frontiera”, cu numarul de
referinta 2024-1-RO01-KA121-SCH-000216115, finantat de Uniunea Europeana. Scopul
principal al implementdrii din acest an il reprezintd pregdtirea profesorilor gradinitei pentru a
identifica diferite nevoi de incluziune si de a crea scenarii de invatare adaptate fiecarui copil
aflat sau nu intr-o dificultate educationala, sociala, culturala, etc.

Pentru atingerea acestui obiectiv sunt organizate activitdti de mobilitate ca vizite de
observare a activitatilor din alte gradinite din tari europene partenere, cursuri de formare oferite
de institutii formatoare europene si cursuri oferite de invitati experti. La o astfel de activitate,
curs de formare, am participat in perioada 17.02.2025-21.02.2025 in Budapesta, Ungaria.
Cursul cu titlul ,,Equity in Education:Embracing Diversity in Special Needs” a creat ocazia
participantilor sa dezbata problematica integrarii copiilor de varsta mica in sala de grupa prin
jocuri si activitati atractive. Pentru a putea ajuta, la randul nostru, profesorii, trebuie sa fim
ajutati sd intelegem specificul fiecarei dificultati fie ca este de ordin cognitiv, comportamental
sau etnico-cultural. Suntem martori in ultimii ani ai unei explozii de situatii de copii care au
nevoie de eforturi sustinute pentru a fi inclusi in mediul prescolar si scolar mic, si nu este
neaparat vorba de clasica adaptare dificild la gradinitd de la inceputul grupei mici. Este vorba
de copii care au probleme emotionale, cognitive sau provenite din rigorile unei culturi etnice
diferite. Pentru acesti copii profesorii trebuie sd isi adapteze stilul de predare, de actiune in
cadrul grupei de prescolari pentru a asigura pentru toti sanse egale la educatie. Pentru acest
lucru profesorii trebuie s aiba competente sa recunoasca semnele dificultatilor de invatare sau
de adaptare la mediul grupei. Ei trebuie sd fie capabili sd asocieze aceste semne cu diferitele
metode de interventie personalizata astfel incat sa ofere un sprijin real pentru copii si familiile
lor.

La acest curs am avut oportunitatea sa fiu sprijinitd sa identific astfel de situatii, sa aflu
cum sa caut cadrul legal specific fiecarei tari pentru asigurarea incluziunii copiilor cu

respectarea drepturilor acestora la educatie, si mai mult de atét sa exersez cateva modalitati pri

72



CREATIVITATE iN EDUCATIE €0ITURy

AR
S'S

Editie digitala nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

care sa pot interveni in crearea situatilor pozitive de incluziune. O astfel de situatie o reprezinta
formarea unei echipe de specialisti care sa creeze planul personalizat de interventie
educationala prin adaptarea curriculumului. Eu, ca educatoare, pot lucra alaturi de logoped,
terapeut, profesorul de sprijin, psiholog si consilierul scolar pentru a forma aceastd echipa
interdisciplinard. Copilul aflat in dificultate poate fi sprijinit de aceste persoane pentru a isi
ameliora conditia sau chiar pentru a depasi dificultatea in care se afla. Educatoarea este cea
care urmareste, pe un parcurs mai indelungat, desfasurarea activitatilor prevazute in planul de
interventie. Ea creaza scenariile de invatare pentru toata grupa de prescolari, cu particularizarea
unor secvente de invatare cu sarcini adaptate posibilitatilor de invatare ale copilului vizat.

Daca ar fi s ludm cazul unui copil cu nevoi de interventie logopedicd si de asigurare
a incluziunii lui in mediul grupului marginalizat din cauza faptului ca nu se poate face inteles,
cauza a unor manifestdri violente uneori fata de alti copii, atunci trebuie sd privim intregul
tablou al situatiei, cadutand cauza, efectele si apoi identificAnd pasi pentru ameliorarea
problemei. Sunt situatii cand, sunt evidentiate numai efectele, in cazul nostru manifestarile
violente ale copilului, neexistand interes pentru identificarea cauzei lor. Tn cazul acestui copil
rezolvarea problematicii exprimarii verbale poate conduce la ameliorarea si apoi eliminarea
situatiilor conflictuale cu ceilalti copii, lucru ce apoi va contribui la incluziunea lui totala in
grupul de copii.

Fiecare copil reprezinta o unicitate. Fie ca vorbim de copii tipici, fie ca ne adresam
copiilor cu deficiente, fiecare situatie si fiecare abordare este unica. Profesorii trebuie sa fie
mereu in cdutarea metodei, mijlocului si atitudinii potrivite pentru fiecare situatie in parte. Cu
cat vrei sa inveti, sa descoperi mai multe informatii despre cum poti sprijini incluziunea scolara
pentru fiecare copil, cu atat realizezi cat de vasta este aceastd problematica a asigurarii
incluziunii scolare. Suntem datori sd facem toate eforturile pentru a tine ritmul cu noile

provocdri educationale si sa nu ldsam pe nimeni in urma.
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VICOL DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. NR. 39
LOCALITATE: GALATI

EXPERIMENTAM, OBSERVAM,

LUCRURI MULTE INVATAM!

»Apropie-1 pe copil de stiinta si lasa-1 sa rdspunda singur, sd-si intemeieze ceea ce stie,
nu pe ceea ce i-ai spus tu, ci pe ceea ce a inteles el; sa nu invete stiinta, ci sa o gandeasca. Sa-i
mentinem treaza curiozitatea, conditiile de a-1 apropia de lumea stiintei. Sa-I starnim pe copil
sa observe, sa cerceteze si sa descopere.”- J.J.Rousseau

Experimentarea §i observarea nemijlocitd a realitatii constituie cei doi stalpi de
sustinere ai unei metodologii active In predarea stiintelor, deziderat exprimat inca de la sfarsitul
secolului al X1X-lea de adeptii ,,scolii active”.

Conceput in corelatie cu principiile didactice moderne, experimentul de laborator
urmeaza treptele ierarhice ale invatarii, conducand copilul de la observarea unor fenomene

fizice sau chimice pe baza demonstratiei la observarea fenomenelor prin activitatea proprie
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(faza formarii operatiilor concrete), apoi la verificarea si aplicarea in practica a acestora (faza
operatiilor formale) cand se cristalizeaza structura formald a intelectului i In continuare, la
interpretarea fenomenelor observate care corespunde cu faza cea mai inaltd din treptele
ierarhice ale dezvoltarii (faza operatiilor sintetice).

Metoda experimentald are mai multd fortd de convingere decat oricare altd metoda si,
copii sd observe lumea inconjurdtoare, s manuiascd materialul biologic si sd interpreteze
stiintific fenomenele naturii, 1i invatam sa cunoasca natura, s-o pretuiasca si s-o ocroteasca.

Prescolarii invata si inteleg cel mai bine stiintele naturii prin experiment si investigatie.
Chiar daca invatarea prin experiment consuma mai mult timp, s-a demonstrat stiintific faptul
ca gradul de retentie al informatiei creste pand la 80-85% in cazul experimentului desfagurat
de copil comparativ cu doar 5-10% in cazul expunerii educatoarei.

Pornind de la premisa conform céreia ,,copilul se dezvolta prin exercitiile pe care le
face si nu prin acelea care se fac in fata lui” (Marc Gabaude), activitatile de invatare din orele
de stiinte, in mod deosebit, antreneaza copiii in actiuni de observare, in experimentarea unor
lucrari practice pe masura posibilitatilor lor. Acestea determina copiii sa desfasoare o munca
creatoare, formandu-le tehnici de investigare a realitatii inconjuratoare: urmarirea fenomenelor
naturii specifice fiecarui anotimp, observarea cresterii plantelor si animalelor, influenta
factorilor de mediu asupra acestora, etc.

Integrarea experimentului in activitatile de invatare solicita atitudine activa si de
independenta a copiilor, determindndu-i sa lucreze efectiv cu simturile, cu mainile si cu
gandirea.  Contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, suscita
curiozitatea, stimuleaza imaginatia creatoare a copilului, dezvoltand in acelasi timp operatiile
gandirii (analiza, sinteza, abstractizarea, generalizarea).

Invitarea experientiald se bazeaza pe principiul implicarii active a participantilor, care
pot asimila mult mai usor cunostinte noi pe baza informatiilor obtinute In urma propriei
experiente. Astfel, copiii invatad intr-un mod care le face placere si care 1i ajuta sa faca asocieri
corecte si sa retind usor informatia, un mod nou si palpitant, care le dezvolta atat nivelul de
cunostinte, cat si gandirea critica si creativa, prin incurajarea explorarii unor noi teritorii.

In cadrul acestui optional copiii pot deveni mici oameni de stiinta, invatand distrandu-
se si experimenand. Copiii invata si inteleg cel mai bine stiintele naturii prin experimente.
Metoda experimentald are cea mai mare putere de convingere, ajutandu-i sa observe lumea
inconjurdtoare, sa inteleagd fenomene ale naturii, sd cunoasca, sa pretuiasca, si sa ocroteasca

natura. Acest optional contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, stimuleaza curiozitatea
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si imaginatia copilului. Experimentele stiintifice si Intelegerea modului in care functioneaza
elementele mediului inconjurdtor ajutd la dezvoltarea capacitatii de invatare a copiilor,
captandu-le interesul si hranindu-le curiozitatea. Materialele folosite sunt usor de procurat si
nu este nevoie de o Indemanare excesiva. Copiii se joacd si fac experimente invatand multe

lucruri interesante din diferite domenii si gasesc raspunsul la intrebarea ,,DE CE?”

Domenii implicate: DS
Forme de organizare:

v’ Activitati frontale

v’ Activitati pe grupuri mici

v’ Activitati individuale

Resurse:

a) materiale: diverse recipiente, materiale din natura, coloranti alimentari, coli de hartie,,
detergent, lanterna, ulei, pamant, pipete, plastilind, markere, praf de copt, bicarbonate,
baloane etc.

b) umane: copii, educatoare, parinti;

€) de timp: un an scolar;

d) metode folosite: experimental, invatarea prin descoperire, demonstratia, observatia,
exercitiul, problematizarea, jocul, metoda braistorming, conversatia euristica.

Metodologia experimentului didactic

Dupa cum arata M.E. Dulama (2008), experimentul didactic presupune parcurgerea a 4 etape:
1) Pregatirea experimentului de catre profesor inainte de lectie:

« stabilirea obiectivelor operationale;

» documentarea;

* proiectarea experimentului;

* pregatirea aparatelor, instrumentelor si ustensilelor necesare

« efectuarea experimentului pentru asigurarea reusitei;

« elaborarea figelor de activitate experimentald pentru fiecare elev sau grup;

« stabilirea probelor de evaluare prin care se verifica dacad obiectivele experimentului au fost

atinse;
2) Pregatirea experimentului de catre profesor cu elevii in lectie:

* organizarea elevilor;
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* prezentarea obiectivelor urmarite si argumentarea importantei experimentului pentru ca elevii
sd participe constient la propria lor formare prezentarea aparatelor, instrumentelor si
ustensilelor necesare;

» prezentarea fiselor de activitate experimentala si a modului de completare;

3) Efectuarea experimentului:

* prezentarea unei probleme, a unei situatii problema, a unui fenomen sau a unui proces;

« formularea unei intrebari cauzale (Din ce cauza s-a produs acest fenomen sau proces?);

* observarea si analizarea unor fapte generice reale sau reproduse (faptul generic este o
descriere, un exemplu, o schitd etc., care reprezintd una sau mai multe din trasaturile esentiale
ale notiunii de format sau elemente ale sferei notiunii);

» elaborarea ipotezei/ipotezelor;

* proiectarea etapelor experimentului, a modului de lucru si precizarea conditiilor didactice si
tehnice efectuarea experimentului;

* colectarea de date si notarea rezultatelor;

* prelucrarea datelor experimentale;

* confirmarea sau infirmarea ipotezei,

4) Valorificarea experimentului:

* prezentarea rezultatelor;

* discutarea rezultatelor;

» validarea rezultatelor cercetarii — se realizeaza prin aplicarea acestora in practica;
Modalitati de evaluare:

& aprecieri verbale;

% analiza produselor activitatii

& realizarea unui cd cu fotografii sau mici filmulete

& realizarea unui PPT

& expozitii cu produsele finite

& jocuri distractive n aer liber
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MONICA VLAD

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.13 - STRUCTURA GRADINITA
P.N.NR. 5
LOCALITATE: BOTOSANI

Dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii de varsta scolara mica

Termenul de inteligentd emotionala (EQ), a devenit popular incepand din 1995 datorita
cartii lui Daniel Goleman, care poarti acelasi titlu. In lucrarea sa, Daniel Goleman defineste
inteligenta emotionald ca fiind abilitatea de a identifica si gestiona propriile emotii, dar si pe
ale celorlalti pentru a le putea exprima intr-un mod potrivit si eficient. Inteligenta emotionala
este o abilitate care poate fi invitata, dezvoltatd si perfectionati de-a lungul intrgii vieti. In
ultimul timp interesul pentru inteligenta emotionald la copii a crescut extrem de mult in
societatea romaneasca.

Deasemenea inteligenta emotionald se numard printre cei mai importanti factori care
stau la baza succesului.

Pentru a dezvolta inteligenta emotionald, este fundamental sa se tind cont de cele 4
componente de baza ale acesteia. Doua dintre ele se referd la abilitatile de autointelegere si
autoreglare iar ultimele doua sunt legate de puterea noastra de conectare cu alte persoane prin
ascultare activa, empatie si relatiile de calitate.

Componentele sunt: Constientizarea de sine (cunoasterea propriilor emotii, puncte tari
si slabe, motivatia, valorile si telurile, constientizarea unui sentiment atunci cand apare,
Calitati: incredere In sine, autoevaluare obiectiva, simt al umorului, autocriticd, acceptarea
feedback-ului constructiv), Autocontrolul/autoreglarea emotionald (amanarea recompenselor,
stapanirea impulsurilor, Calitati: demn de incredere, integru, se simte confortabil in vremuri de
schimbare si incertitudine), Motivarea (sa te simti motivat sd performezi, Calitdti: pasiune
pentru munca si provocdri, energie neobosita pentru evolutie si progres, optimism in fata
esecurilor)

Empatia (capacitatea de a intelege gandurile, emotiile si starile altcuiva, de a ne pune
in pielea celuilalt) si Arta de a construi relatii (construirea si mentinerea unor relatii adecvate
si pline de satisfactie cu cei din jur).

Ca sa traducem 1intr-un limbaj uzual, un copil inteligent emotional are urmatoarele

caracteristici: optimist, recunoscator, tolerant la frustrare, increzator in fortele proprii, se
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bucurd de viatd, are relatii bune cu cei din jur, performante academice crescute, bunastare
psihologica accentuata, sunt mai fericiti si productivi in tot ce fac, ii place sd se pund in rolul
de lider, este motivat sa-si foloseasca inteligenta la maxim.

Sunt studii care afirma faptul cd succesul si fericirea din vietile copiilor si adultilor sunt
corelate in mod clar cu inteligenta emotionala. Multe alte studii leagd sdndtatea emotionala de
o sanatate fizica mai prosperd, rezultate mai bune in cariera si o casnicie sdnatoasa.

Deasemenea un studiu realizat intr-o scoald din Marea Britanie arata ca principalul
factor care influenteaza starea de bine a copiilor este relatia pe care o au cu profesorii si colegii
lor. Cu alte cuvinte, nivelul de fericire este influentat de relatiile sociale.

Cand copiii se simt acceptati si apreciati de cei din jur, vor putea sa-si canalizeze energia
catre invatare. Starea emotionala a elevilor influenteaza direct rezultatele scolare. Relatiile
sociale pe care copiii le au cu profesorii si colegii sunt principalul factor care le defineste
nivelul de fericire. Educatia pozitiva este educatia care ii invatd pe copii cum sa fie fericiti,
cum sa-si inteleaga emotiile si cum sa le gestioneze.

Putem concluziona faptul ca copiii care stiu ca dificultatile si greselile fac parte din
invatare, dar pot fi intotdeauna depasite, vor avea un nivel de stres scolar mai scazut. Tocmai
de aceea, este foarte important sd acorddm o importanta atat de mare inteligentei emotionale,
n special in perioada Tn care se pun bazele dezvoltarii personalitatii.

Conpiii inteligenti emotional vorbesc cu usurintd despre trairile lor interioare, despre
emotii, pe care sd le poatd gestiona, despre emotii mai dificile precum furia sau agresivitatea.
Deci un copil inteligent emotional va sti Intotdeauna cum sa faca fata situatiilor de bullying cu
care se intdlneste la scoald, va sti cum sd reactioneze in diverse situatii de stre astfel incat sa
dea randament, va dovedi un comportament echilibrat si consecvent astfel incat sa obtina
succes n tot ceea ce-si propune, se simte respectat si valorizat, are mai multi prieteni, traiesc
vieti mai sanatoase, mai fericite.

Dr. John Gottmann prezintd 5 pasi concreti pentru dezvoltarea inteligentei emotionale
la copii:

1. Sa acordam atentie emotiilor copiilor

Stim cu totii regula care exista atunci cand célatorim cu avionul iar insotitorii de bord
anunta sda ne punem masca de oxigen, mai intai isi pun parintii, adultii, dupd aceea acestia o
pun copiilor. Suna egoist? Daca tu nu te salvezi pe tine mai intdi, nu poti salva pe nimeni
altcineva. La fel este si in educatia copilului. Daca noi nu ne cunoastem emotiile, nu le

intelegem sau, mai rau, suntem coplesiti de ele, daca emotiile ne dicteaza comportamentul, oare
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putem sa dezvoltam aceste calitati In copiii cu care lucram? Nu, mai intai trebuie s avem grija
de noi, de sdndtatea si bundstarea noastra fizica si psihica pentru a fi prezenti in viata copiilor.

2. Sarecunoastem emotia copilului ca pe o oportunitate de invatare si dezvoltare

Emotiile copiilor nu sunt un inconvenient, un obstacol care trebuie depdsit, ci sunt
mesageri care ne transmit mesaje care ne tin in siguranta.

3. Sa ajutam copiii sa identifice emotia si sa spund ce simte

Identificarea si denumirea emotiilor are efectul de calmare a sistemului nervos, copiii 1si
vor reveni mai rapid In urma unor situatii supdaratoare. Copiii isi pot dezvolta un vocabular al
emotiilor prin diverse jocuri de ro, jocuri de mima, alte activitati.

4. Sa dam dovada de empatie si intelegere

Empatia este capacitatea de a recunoaste si de a intelege trairile si comportamentele unei
persoane din jurul tdu. Este capacitatea de a intelege gandurile, emotiile si stérile altcuiva, de
a ne pune In pielea celuilalt, in papucii altcuiva. Manifestdnd empatie fata de copii, acestia
Tnvata sa se inteleaga, sa se iubeasca si sd se accepte asa cum sunt. Este foarte important sa
validam emotiile copiilor, nu sa le negdm, sd le intelegem starile prin care trec si sd empatizam
cu ei. Asta nu inseamna ca suntem de acord cu comportamentul nedorit generat de anumite
emotii, intarindu-I.

5. Sa setam limite si sa rezolvdm problemele Impreuna

In continuare, doresc si prezint 3 dintre jocurile care se pot desfisura in sala de clasa, care

au rolul de a stimula inteligenta emotionala la copii.

Joc 1: POT SA FAC, NU POT SA FAC

Obiectiv: Sa invete ca oamenii au atat puncte slabe cat si domenii in care sunt foarte competenti
Procedura: Cadrul didactic explicd elevilor cd existd domenii In care oamenii se descurcd si
domenii in care oamenii nu reusesc. Va citi de pe plansa diverse activitati, elevii avand obligatia
de a se ridica cand aud o activitate pe care o pot face. Se noteaza numele celor care sunt in
picioare urmand discutii cu Intrebari de personalizare.

Sarcina cadrului didactic: Este important sd pund accent pe faptul ca fiecare are puncte tari i

puncte slabe si ca e normal sa putem face doar anumite lucruri.
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Plansi ,,POT SA FAC, NU POT SA FAC”

Nume

Sa deseneze

Sa 1si scrie numele

Sa spuna literele alfabetului

Sa cunoasca tabla inmultirii

Sa caldreasca un cal

Sa vorbeasca o limba straind

Sa conducd o masina

Joc 2: ROATA EMOTIILOR

Obiectiv: Sa isi dezvolte vocabularul referitor la emotii.

Procedura: Se prezinti roata emotiilor. In timpul jocului un elev va

invarti bratul rotii si, cand acesta se opreste la o emotie, va incerca
sa explice ce inseamna si sa exemplifice cu un moment din viata lui
n care s-au simtit in acel fel.

Sarcina cadruluui didactic: Sa se insiste pe emotii pozitive si

negative pentru a explica cu claritate ce inseamna o emotie.

Joc 3: EXPRIMA-TE!!

Obiectiv: Sa inteleaga cd este bine sd ne exprimam emotiile

Procedura:Se scriu pe tabla un sir de emotii pentru a le reaminti elevilor. Li se distribuie pungi
de hartie si fasii de hartie. Trebuie sa scrie pe foaia de hartie un sentiment pe care I-au simgit si
nu l-au spus nimanui, sd scrie emotia respectiva si sd introduca fasia in punga. Iar emotiile pe
care le-au simtit i pe care nu le-au ascuns sé le scrie in exteriorul pungii( emotii pozitive). La
sfarsit sa dea exemple de emotii pe care le tin pt. ei si exemple de emotii pe care le Impartasesc
celorlalgi.

Sarcina invatatorului: S& pund accent pe efectele negative care pot sa apard cand emotiile sunt

interiorizate.Este bine sa-si exteriorizeze emotiile.
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JINGA IOANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR 3 GHEORGHE LAZAR
LOCALITATE: BRASOV

Profesorul care modeleaza

-

’ \ - b O

Profesorul este cel care trebuie sa se modeleze pe sine pentru a putea modela pe altii.El
poate trece prin mixturd de emotii pe parcursul unei zile incepand cu bucuria de a merge la
scoald fiind sanatos , satisfactia unor lectii reusite ,pana la oboseala zilei.

Acestea se datoreaza unui parcurs profesional pe care il practica zilnic.Dar profesorul aduce cu
sine pe langd cunostinte si atitudini si aptitudini necesare la a contribui la modelarea
personalitatii elevilor sai.

De aceea dascalul trebuie sd fie modelat cu o inteligenta emotionala potrivitd profesiei
sale.el poate manifesta emotii pozitive sau negative pe parcursul unei zile si ca munca sa ii fie
incununata de succes este nevoie de responsabilitate.

Dinamica sferei afective a cadrului didactic poate deveni o forta contagioasa pt elevi iar modul
in care dascalul isi traieste starile emotionale situationale-pozitive/negative poate influenta
demersul educativ.

Este recomandat ca dascilul sd3 nu manifeste emotii necontrolate, negative, care sa
cuprinda si grupul scolar.

E recomandat ca dascalul sa vind cu emotii pozitive care sa ajute grupul de studiu la

care preda pt o influenta care sd genereze stari afective pozitive.
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Prin zambet , cuvinte de incurajare spuse la momentul potrivit un dasca poate influenta
starea de bine.
Acest lucru nu inseamna ca un profesor nu raimane demn, ci faptul ca este aproape.

O maniera calda, calma, constructiva poate ajuta mai mult.
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PINTILIE CARMEN

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P NR. 29
LOCALITATE: BRASOV

Planificarea activitatilor de suport educational

si consiliere pentru parinti

Nr. | Saptamana | Tema
Crt.
MooLL ]
1. ,»Sa-i educam impreuna!” - sedinta de bun venit si
organizare a grupei mari
2. ,Programul zilnic al copilului la gradinita si | - material informational
acasa” - dezbateri
3. ,Cei sapte ani de-acasd”- norme de | - dezbateri
comportare in familie si la gradinita - joc de rol
4. “Copilul meu creste frumos - dezbateri
si sanatos!
5. ,,Cum sa devii un parinte bun/competent?”- | - referat
8 lucruri esentiale - discutii
6. Cat de bine iti cunosti copilul?” - chestionare parinti
7. ,Copiii de ieri, copiii de azi...” - relatari, expuneri
VACANTA DE TOAMNA
MopL2 ]
8. ,Influentele ecranului asupra - dezbateri
copiilor”
9. “Cand si cum e bine sa | - discutii
recompensam/sanctiondm copilul?”
10. ,,Corectarea comportamentelor negative ale | - referat
copiilor” - discutii tip masa
rotunda.
11. “Scoala si familia-o relatie periclitata?” - referat
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“Rolul familiei in educatia copilului” - dezbateri
12. “Semnele de boala si atitudini parentale” - referat
- dezbateri
- discutii
13. “Jocul in dezvoltarea armoniosa a |-. Material instructiv-
personalitatii copilului” educativ pentru parinti ;
,Jocul universul
copilariei”
14. ,,Cum alegem jucariile?” - dezbateri
,,Arta de a oferi daruri”
15. ,,S4a invatam sa fim generosi!” - discutii
- referat
VACANTA DE IARNA
16. ,,Cum imi petrec timpul liber impreuna cu | - dezbateri
copilul meu?” - sugestii
17. ,Ce fel de parinti suntem? (stiluri | -referat
parentale).” - dezbateri
18. ,.Este benefica severitatea la copii?” - dezbateri
19. »Stimularea increderii in sine la copii” - referat
- dezbateri
20. ,,Copii mai buni — parinti mai implicati” - discutii
21. ”Cum sd@ comunicdm mai bine cu copiii | - convorbire
nostri?” - dezbateri
VACANTA DE SCHI
22. “Copilul meu e unic” -material informational
- dezbateri
23. ,Ce comportamente au copiii din familii | - referat
monoparentale?” - dezbateri
24, ,,Daca laud copilul, inseamna ca-1rasfat?” | - referat
- dezbateri
25. ,,Cum 1mi protejez copilul?” - referat
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- sugestii
| [shemAwAnascomAmmer |
26. “Sa facem ceva impreuna!” -dezbateri
“Si copilul poate face treaba” — antrenarea | -sugestii
copiilor in activitagi specifice
particularitatilor de varsta
VACANTA DE PRIMAVARA
27. Cand si cum trebuie inceputa formarea | -dezbateri
sentimentului de independenta la copil?
28. “Sa descoperim impreuna talentul copiilor | -discutii cu parintii
nostri!” -completarea unor
chestionare
29. “Momente de relaxare — copiii si natura” -exemple de  bune
practici

?”

30. “Lectura in familie” -comunicari ale
educatoarei
-discutii cu parintii

31. “Rolul grupului de prieteni sau de joaca in | -referat

dezvoltarea personalitatii copilului” -dezbateri

32. “Ce-am invatat impreuna?” -dezbateri

33. -comunicari ale
educatoarei

34. ,»Suntem pregatiti pentru a porni spre scoala | -discutii cu parintii
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UNGUREANU IOANA BIANCA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,, DUMBRAVA
MINUNATA” NR. 18
LOCALITATE: BRASOV

Importanta jocurilor de limbaj in gradinita

In primii ani de viata, limbajul reprezintd nu doar un mijloc de comunicare, ci o punte
esentiald intre copil si lume. La varsta prescolard, dezvoltarea comunicarii verbale se afld intr-
un proces intens si continuu, iar gradinita are un rol fundamental in stimularea si modelarea
acestei capacitati. In acest context, jocurile de limbaj devin instrumente pedagogice valoroase,
oferind copiilor oportunitati multiple de a-si exersa si imbunatati exprimarea orala intr-un cadru
sigur, placut si stimulant.

Jocul este modalitatea naturald prin care copilul exploreazi si invati. In gradinita,
activitdtile educative care se desfasoara sub forma jocului capata un impact mult mai mare
asupra invatarii, datorita implicarii afective si motivatiei intrinseci a copilului. Jocurile de
limbaj se bazeaza pe aceasta motivatie naturald de a comunica, transformand exersarea
limbajului Tntr-o experienta ludica si atractiva. Prin intermediul acestor jocuri, copilul invata
nu doar sa rosteasca cuvinte, ci si sa le inteleaga sensul, sa le foloseasca adecvat in contexte
variate, sa formeze propozitii corecte si sa-si organizeze gandirea intr-un discurs coerent.

Importanta jocurilor de limbaj deriva si din faptul ca ele contribuie la formarea
vocabularului activ, la dezvoltarea claritatii in exprimare si la modelarea unei gandiri logice.
Prin dialoguri, povesti create de copii, jocuri de rol, ghicitori, descrieri sau exercitii de
completare, copilul este incurajat sd vorbeascd liber, sd asculte cu atentie si sd raspunda
adecvat. Aceste exercitii sprijind nu doar dezvoltarea limbajului, ci si a atentiei, memoriei,
imaginatiei si a creativitatii.

Un alt beneficiu semnificativ al jocurilor de limbaj este legat de socializare.
Comunicarea este, in esentd, o activitate sociala, iar copiii invatd, prin joc, cum sa
interactioneze cu ceilalti: cum sa respecte randul la vorbire, cum sa asculte si sa fie ascultati,
cum sa 1si exprime emotiile si dorintele intr-un mod adecvat. Astfel, prin joc, ei isi dezvolta nu
doar limbajul, ci si increderea in sine si abilitatea de a se face intelesi in diverse contexte.

Cadrele didactice au un rol esential 1n alegerea, organizarea si adaptarea jocurilor de

limbaj in functie de particularitatile fiecarui copil. Succesul acestor activitati depinde ih mare
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masurad de modul in care educatorul creeaza un mediu sigur, prietenos, motivant, in care fiecare
copil sa se simtd valorizat si incurajat s comunice. Prin observatie atentd, interventii adecvate
si o abordare individualizata, educatorul poate identifica dificultatile de exprimare si poate veni
in sprijinul dezvoltérii armonioase a fiecarui copil.

In concluzie, jocurile de limbaj nu sunt doar simple activitati recreative, ci reprezinta
veritabile instrumente educationale, esentiale in formarea exprimarii orale, a gandirii si a
relatiilor interpersonale. Prin ele, copilul invata sd se cunoasca pe sine, sd se deschida catre
ceilalti si sa 151 construiascd pas cu pas identitatea lingvisticd si sociald. De aceea, includerea
constantd si creativa a jocurilor de limbaj in rutina zilnicd a gradinitei este o necesitate

educationala, dar si o investitie valoroasa in viitorul copilului.
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TECSI ANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ANA IPATESCU
LOCALITATE: GHERLA

Predarea diferentiata cu scopul recuperarii

pierderilor in invatare

Tratarea diferentiata raimane o necesitate de necontestat sustinuta de cauze cunoscute,
generale si situationale, care in principiu, se leagd de particularitatile individuale ale elevilor,de
care nu putem sa nu {inem seama, dar si de mediul socio-familial din care provin elevii. Fiecare
copil este unic in felul lui, este 0 minune irepetabild si ar fi pacat ca prin actiunea noastra sa
uniformizam aceste individualitati. Prin urmare, tratarea diferentiata a elevilor trebuie sa capete
0 acceptie mai generoasa, ea devenind o calitate a management-ului educational situational, o
abilitate a cadrului didactic 1in dezvoltarea personalititii fiecarui copil.Invatitorul este
managerul clasei pe care o conduce. El formeaza elevii in cadrul unui proces educational in
care isi are locul bine determinat, dar nu preponderent. El va trebui sa-si formeze, in timp
competentele manageriale si sa dezvolte la clasd anumite tipuri de relatii, care sa favorizeze
Cunoasterea elevilor si tratarea lor diferentiata.

Individualizarea si tratarea diferentiatd a elevilor constituie doud dintre strategiile
principale de ameliorare a randamentului scolar si de inlaturare a insucceselor. Pentru a
determina eficacitatea instruirii si reusita tuturor elevilor la invatatura (mastery learning) in
conditiile actuale ale Invatamantului romanesc, solutia este individualizarea, diferentierea si
motivarea Invatarii in conditiile instruirii dirijate diferentiate in clasa si In cadrul unor programe
compensatorii.

Experienta ,,la catedra”, stapanirea domeniului de specialitate, priceperea de a ,,lucra
cu copiii” s.a. sunt atributii pe care, de cele mai multe ori, orice educator considera ca le poseda.
Existd chiar un foarte mare numar de profesori care nutresc convingerea ca in munca lor dau
dovada de ,,mdiestrie pedagogica”. Convingerea de a fi posesorii ,,maiestriei pedagogice” ni se
intareste ori de cate ori unii dintre care i instruim obtin performante deosebite sau exceptionale;
dar ni se ,slabeste” sau se ,,spulberd” cand altii dintre elevii nostri cad victima insuccesului la
invatatura.

Predarea pentru recuperarea pierderilor in invatare, cunoscuta si sub denumirea de predare

adaptiva sau predare personalizata, este o strategie educationald care vizeaza sa ajute elevii
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care au Intdmpinat dificultati in procesul de invatare pentru a recupera pierderile si a atinge
obiectivele academice. De ce trebuie sa tinem cont in predarea diferentiata? Profesorul trebuie
s tind cont, in predarea diferentiata, de: profilul elevilor si a clasei/ campul de interes al
elevilor/ tipurile de inteligentd/ pregatirea prealabila a elevului.

Profilul elevilor din clasi. in acest caz, predarea diferentiati trebuie sa varieze dupa
mai multi parametri : grupul clasei poate sa lucreze in autonomie, cu aceleasi mijloace, care sa
duca la acelasi rezultat, cu exceptia elevilor care se afld in dificultate, care fac parte dintr-un
grup separat, ajutati de profesor. Altd variantd : grupul clase poate fi divizat, Fiecare are o
activitate diferitd, cu mijloace diferite si cu rezultate diferite. Grupul care are dificultati,
apeleaza la ajutorul profesorului. Mai exista varianta in care profesorul poate sa desemneze un
elev sau un grup de elevi, care sa ajute grupul aflat in dificultate. De asemenea, profesorul
poate sa impartd sarcini fiecdrui elev si astfel, In mod individual, fiecare isi aduce propria
contributie in cadrul unei activitdti colective.

Tipurile de inteligentd. Teoria inteligentelor multiple este utild in predarea diferentiatd
pentru ca permite profesorului : — sd cunoasca stilul preferat, de invatare al elevilor sai -sa
aleaga strategii de predare, invatare, evaluare variate, care convin stilurilor predominante clasei
— sd puna 1n valoare diferitele tipuri de inteligentd — sa-1 indrume pe elevi sa mizeze pe propriile
forte. Campul de interes al elevilor. Profesorul isi planifica activitatea si modul de predare
tinand cont de interesul individual al elevului si de interesul colectiv, al clasei. Pregétirea
prealabild a elevului. In acest caz, profesorul trebuie si-si puni cateva intrebari: Oare elevul
cunoaste informatii legate de subiectul predat? Cate informatii poseda elevul? Ce dificultati
intampina elevul, in legatura cu subiectul predat?

Asadar, predarea diferentiatd este necesara pentru a-i motiva pe elevi sa invete.
Profesorul care reuseste sd-si motiveze elevul sd invete, nu numai ca-1 ajutd pe acesta din urma
sd aleagd in mod constient ceea ce va face 1n viitor, dar isi aduce o mare contributie la
dezvoltarea lui ca individ, ca persoana responsabila, capabild sa se descurce intr-0 societate

aflata in continud schimbare.

Bibliografie

Philippe Perrenoud, 2012, L’ organisation du travail, clé de toute pédagogie différenci¢e , ESF
Editeur.

Sabine Khan, 2010, Pédagogie différenciée, de boeck, Le poin sur..... ( pédagogie).
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éducation, Avant- propos.
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STAN ANICA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.P "PARFUM DE TEI”
LOCALITATE: CLUJ-NAPOCA

Creativitatea in educatie — cheia formarii generatiilor viitoare

Creativitatea nu mai este un simplu element decorativ al actului educational, ci o conditie
esentiald pentru ca invitarea si fie relevantd, vie si adaptatd lumii contemporane. Intr-o
societate in continud transformare, scoala este chemata nu doar sd transmita informatii, ci sa

formeze oameni capabili sd gandeasca critic, sd gdseasca solutii si sd se adapteze.

Educatia traditionald vs. educatia creativa

Pentru multi ani, scoala a fost asociatd cu disciplina, repetitia si acumularea de cunostinte. Insa
lumea de astazi cere mai mult. Elevii trebuie sd invete cum sa invete, cum sd colaboreze, cum
sd creeze si cum sa se exprime liber. Aici intervine creativitatea — ca punte intre cunoastere si

aplicabilitate.

Educatia creativa nu presupune haos, ci o planificare atenta a unor activitati care pun accent pe
gandirea divergentd, pe exprimarea ideilor personale si pe gasirea unor solutii originale la

probleme diverse.

Cum cultivam creativitatea in clasa?

Invatare prin joc si explorare
Fie cd este vorba de clasele mici sau de elevi mai mari, jocul rdimane o forma naturala de
invatare. Jocurile didactice, escape room-urile educationale, simuldrile sau experimentele ii

implicd activ pe elevi, le trezesc curiozitatea si le ofera ocazia sa descopere in ritmul lor.
Povesti si proiecte interdisciplinare

Integrarea povestilor in orice disciplind aduce un plus de farmec si imaginatie. Elevii pot

inventa personaje, continua un fir narativ sau pot crea benzi desenate cu teme matematice,
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istorice sau stiintifice. Proiectele care combina mai multe materii stimuleaza gandirea critica si

colaborarea.

Spatii de invatare flexibile
O clasa primitoare, cu zone de lecturd, colturi creative si materiale variate, incurajeaza
spontaneitatea si initiativa. Cand elevii au libertatea de a se misca, de a lucra in echipa sau de

a alege modul de lucru, increderea 1n sine creste.

Tehnologia ca aliat al creativitatii
augmentatd, aplicatiile de design, platformele interactive sau crearea de podcasturi si

videoclipuri oferd oportunitati noi de exprimare si invatare personalizata.

Profesorul — arhitectul creativitatii

Un cadru didactic creativ este acela care transforma orice lectie intr-0 provocare, care vede
potential in fiecare copil si care are curajul sd experimenteze. El nu are toate raspunsurile, dar
creeazi contexte in care elevii si le caute singuri. Intr-o clasi creativa, greselile nu sunt

penalizate, ci privite ca ocazii de Invatare.

Creativitatea — un proces, nu un rezultat

Nu existd o retetd universald pentru creativitate, dar exista o certitudine: ea se dezvolta in timp,
prin exercitiu, incurajare si libertate. Elevii care sunt obisnuiti sd gandeasca liber, sa aiba

initiativa si sd colaboreze devin adulti flexibili, increzatori si inovatori.

Ca si concluzie putem spune:
Creativitatea in educatie este mai mult decat un obiectiv: este o promisiune cd ne pasa de
viitorul copiilor nostri. Este felul prin care transformdm scoala dintr-un loc de ,.trebuie” intr-

un spatiu de ,,vreau”.

Asadar, sd nu ne temem sa iesim din tipare. Sd ldsdm imaginatia sa deschida usi. lar dincolo de

lectii, sa crestem oameni.
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SUCIU DIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA P.P "PARFUM DE TEI”
LOCALITATE:CLUJ-NAPOCA

Creativitate n educatie. Exemple de bune practici

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, creativitatea a devenit una dintre cele mai
valoroase resurse ale educatiei moderne. Ea nu mai este privita doar ca o trasatura a domeniilor
artistice, ci ca o abilitate esentiala pentru dezvoltarea gindirii critice, a rezolvarii de probleme
si a adaptabilitatii. In acest context, educatia are rolul nu doar de a transmite cunostinte, ci si

de a stimula imaginatia, curiozitatea si initiativa elevilor.

1. Creativitatea — motorul invatarii autentice

Creativitatea 1n educatie inseamna gasirea unor metode de predare care sd implice elevii activ
in procesul de invatare. Lectiile creative trezesc interesul, sporesc motivatia si contribuie la o
invatare profunda si durabila. De exemplu, introducerea unor povesti in lectiile de matematica

sau folosirea teatrului in orele de limba romana pot transforma orele in experiente memorabile.

De asemenea, proiectele interdisciplinare, atelierele de creatie, jocurile de rol sau concursurile

tematice ofera oportunitati valoroase de exprimare personald si cooperare intre elevi.

2. Exemple de bune practici

,»Ortogrameland — Aventura prin cuvintele nazdravane”

Un exemplu inspirat de abordare creativa este proiectul educativ desfasurat la clasa a I1-a, in
cadrul unei lectii de consolidare a ortogramelor. Elevii au fost invitati sa patrunda intr-o lume
imaginara, ,,Ortogrameland”, unde au devenit cavaleri ai limbii romane. Prin jocuri interactive,
provocari digitale si misiuni amuzante, copiii si-au fixat cunostintele intr-un mod placut si

eficient. La final, au primit diplome personalizate, ceea ce le-a sporit sentimentul de reusita.
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Povesti educative ilustrate

La clasa pregatitoare, un alt exemplu de buna practica a constat in crearea unei povesti originale
— ,,Dani si dragonul dornic de dans” — care a Insotit predarea literei D. Povestea, Insotita de
imagini sugestive, a captat atentia elevilor si i-a ajutat sa facd legatura intre sunet, litera si

cuvintele-cheie. Activitatea a fost completata de fise de lucru creative si jocuri de asociere.

Zile tematice si ateliere de creatie

Organizarea unor zile tematice, precum ,,Ziua fructelor haioase” sau ,,Laboratorul micilor
inventatori”, stimuleazi curiozitatea si initiativa elevilor. In astfel de contexte, copiii devin
creatori de continut: scriu povesti, realizeaza desene, construiesc obiecte sau propun solutii la

probleme reale.

Platforme digitale si instrumente multimedia
Utilizarea aplicatiilor educationale precum Wordwall, Genially sau Canva permite
transformarea lectiilor traditionale in experiente interactive. Profesorii pot crea quizuri,

prezentari dinamice sau harti mentale care implica activ elevii in procesul de invatare.

3. Rolul cadrelor didactice

Pentru a stimula creativitatea elevilor, este esential ca si cadrele didactice sa fie deschise catre
inovatie. Un profesor creativ este un ghid care ofera libertate de exprimare, incurajeaza
intrebarile si accepta greselile ca parte a procesului de invatare. De asemenea, colaborarea intre
colegi, schimbul de idei si participarea la proiecte educationale, precum eTwinning, oferd noi

perspective si resurse valoroase.

Concluzie

Creativitatea in educatie nu este un lux, ci o necesitate. Prin metode inovatoare, adaptate
nevoilor elevilor, putem construi un mediu de invatare placut, incluziv si eficient. Bunele
practici demonstreaza cd imaginatia, curajul si daruirea cadrelor didactice pot transforma

scoala intr-un spatiu al descoperirii si bucuriei de a invata.
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TITE ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P ,, PARFUM DF TEI"”
LOCALITATE:CLUJ-NAPOCA

Stiluri educative ale parintilor si efectele lor asupra dezvoltarii copilului

Conceptul de atitudine educativa este definit de catre G. Allport (Stanciulescu, Sociologia
educatiei familiale, 1997) ca “stare mentald constituitd in experientd, ce exercita o influenta
dinamica asupra individului, pregatindu-1 sa reactioneze intr-un mod particular la un anumit
numar de obiecte si situatii”.

Stilul educativ vizeaza natura si caracteristicile raporturilor familiale in cadrul carora
se realizeaza procesul educativ. Transmiterea de valori, atitudini, cunostinte se face apeland la
stiluri diferite, adaptate obiectivelor si care se organizeaza in jurul a doud axe: axa
autoritate/liberalism sau constrangere/permisivitate §i  axa dragoste/ostilitate sau
atagament/respingere.

Stilul educativ ofera conditii optime pentru dezvoltarea cognitiva si pentru cea afectiva
a copilului, important fiind faptul ca fiinta tanara evalueaza climatul familial in termenii
intelegerii si sprijinului parental. Dezvoltarea si maturizarea normald a copilului depind de
aceste stiluri educative ale familiei i, in masura in care acestea indeplinesc o serie de condifii,
se poate vorbi de o dezvoltare armonioasa si echilibrata.

Astfel, M. Voinea (Voinea, 1993) apreciaza ca parintii trebuie :
4+ sa fie constienti in ceea ce priveste necesitatea educatiei pe care ei o exercitd asupra
copilului;
sa aiba clar conturata in minte finalitatea actiunilor educative;
sa aiba capacitatea de a desfasura aceste activitati,

sa-si rezerve timp si sd dispuna de mijloace adecvate pentru a le realiza;

-+ F

sa se pund de acord asupra actiunilor céci coeziunea dintre ei fundamenteaza etica
educativa; parintii sd se inteleagd, mai intai, asupra unor cerinte (sau sanctiuni) apoi sa
le impund in mod unitar pentru cd altfel copilul va nesocoti cerinfa unui parinte,
prevalandu-se de sprijinul celuilalt.

Modelul parental trebuie sa asigure influente bogate, variate si interesante, sa antreneze
copilul 1n activitati cu rol formativ, sd 1l stimuleze, sd 1i dea dea sarcini care sa favorizeze

participarea lui si puterea de intelegere §i, mai ales, sd comunice mult cu acesta. O antrenare
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insuficientd in activitdti cu potential formativ conduce la o dezvoltare limitatd pentru ca
subsolicitarea face ca parti importante din potentialul ereditar sa se piarda si sa nu mai poata fi
niciodatd recuperate. Efectul invers, suprasolicitarea, apare din dorinta poate fireasca a
parintilor care doresc copilului o evolutie cat mai apropiatd de aspiratiile pe care ei nu si le-au
realizat, astfel incat il “incarcd” prin continutul si intensitatea activitatilor. Parintii cu intentii
prea bune 11 suprasolicita cu asteptarile lor legate de cariera si prestigiu astfel incat copilul va
face pana la pubertate ceea ce i se cere, tot ceea ce se asteaptd de la el, de teama de a nu-si
dezamagi parintii.

Parintii trebuie sa stie ca tot ceea ce i1 oferd spre asimilare 1i este accesibil copilului
doar in raport cu nivelul de dezvoltare psihica atins astfel incat fiecare noua achizitie a acestuia
se obtine in anumite momente ale dezvoltarii lui si, cel mai important, ei trebuie s cunoasca
faptul ca maturizarea lui psihica se realizeaza progresiv, existidnd o coincidenta exacta intre
nivelul evolutiei si varsta copilului. Fiecare moment al copildriei este un moment al adaugirii
care se realizeaza zilnic, addugiri care nu sunt improvizate de fiecare individ ci sunt insasi
ratiunea de a fi a copildriei, care tinde spre realizarea adultului ca exemplar al speciei, iar
stimularile mediului sunt indispensabile pentru ca aceste schimbari sa se manifeste (Wallon,
1975).

Indicatorii ce refleca permisivitatea sau restrictivitatea parintilor sunt reprezentati de :
- controlul parental, ca indicator ce reflectd limitele si constrangerile impuse de parinti
copilului, responsabilitatile atribuite acestora si rigoarea cu care sunt aplicate si controlate
regulile.

- suportul parental ca reprezentand gradul de angajare a parintilor in viata copilului, ajutorul pe
care il ofera, timpul pe care i-1 consacra, receptivitatea fata de starile lui emotionale si fata de
nevoile sale.

In functie de acesti indicatori, cercetarile au pus in evidenta trei modele de actiune
parentala (baumrind-parenting-styles, 2020):

e modelul permisiv, caracterizat prin nivel scazut al controlului, asociat identificarii
parintelui cu starile emotionale ale copilului si cu straduinta de a intelege si raspunde
nevoilor lui. Acestuia 1i sunt impuse putine norme si putine responsabilitati astfel incat
modul in care copilul raspunde asteptarilor parentale este supus unui control slab.

e modelul autoritar asociaza un nivel inalt al controlului cu o slaba sustinere a activitatii
copilului. Parintii transmit sistematic valori ca autoritatea, traditia, ordinea si disciplina,

impunand copilului principii si reguli de conduita inviolabile.
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e modelul autorizat imbina controlul sistematic cu un nivel inalt al suportului parental.
Parintii formuleaza reguli si controleaza respectarea lor, dar nu le impun ci sunt deschisi
la schimburile verbale cu copiii, explicandu-le ratiunile pentru care regula trebuie
respectata si stimuland totodata autonomia lor de gandire.

Educatia familiald este orientatd de valori care se referd la inflorirea personalitatii
copilului si la reusita lui sociala, dar pentru aceasta parintii nu elaboreaza strategii educative
dupa o anumitd logica, nu opteaza ferm pentru un principiu sau altul. Oricare dintre parinti are
in vedere o combinatie intre cele doua, dorind realizarea plenara a potentialului sau si ca acest
potential sa-i conduca spre integrare si reusita sociald. Copilul trebuie astfel secondat in tot
ceea ce intreprinde, permitandu-i-se libertatea de exprimare, incurajandu-l, valorizandu-1 si

stimulandu-i, in permanenta, increderea in el.
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DANIEL GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. "PARFUM DE TEI”
LOCALITATE: CLUJ — NAPOCA

Formarea deprinderilor motrice

O deprindere motrica are un sens unic; a invata sa efectudm miscarile in sens contrar
inseamnd a dobandi o altd deprindere. Piaget face aceastd afirmatie pentru a ardta caracterul
specific al inteligentei, acela de a fi reversibila in comparatie cu motricitatea sau perceptia, care
,»cunosc" compunerea si raman ireversibile. Pentru a se forma o deprindere presupune o relatie
intre mijloc si scop; actiunea nu este o succesiune de miscari asociate mecanic, ci trebuie
orientatd spre un scop in vederea satisfacerii unei trebuinte, implicd intentionalitate.
Intentionalitatea specifica activitdfii motrice urmareste un rezultat obiectiv sau subiectiv
(Piaget, 1965,1980).

Prin incercari si erori repetate copilul isi insuseste o deprindere, reducand-o apoi la
automatizarea miscarii selectionate dupa tatonare, acesta fiind un aspect al inteligentei
senzorimotorii. Multitudinea miscarilor haotice ofera un mare numar de solutii in atingerea
unui scop. Fara aceste solutii alternative, comportamentul nostru ar fi rigid, inflexibil. Apar
doua solutii, stabilitate si flexibilitate, cand urmarim felul in care copiii isi Insusesc schemele
de migcare. Piaget (1952) a urmarit primele raspunsuri ale abilitatilor primare ale copilului,
acestea sunt: fixarea privirii §i apoi atingerea obiectului urmarit, diferentiind proprietatile
propriilor segmente (mana) si de cele ale mediului inconjurator (jucarie), precum si spatiul care
le separa.

Tranzitia de la miscarea haoticad la cea de atingere voluntara se face pe diverse cdi,
urmarind schimbarile din miscarea precursoare (rdsucire si scuturare), pana se ajunge la selectia
unor pattem-uri stabile, manifestate prin atingere si apoi prin prindere. Copilul ,,invata” relatia
dintre directie si forta generatd prin activarea musculaturii §i miscarea propriu-zisa a
membrelor. Parametrii de motricitate, ce acompaniaza miscarile mai reusite, sunt selectati,
retinuti si intarifi peste acei parametri ce conduc la miscari mai putin reusite. Astfel, miscarile
se restrang ca numar de posibilitati intr-un cadru de scheme de miscare, adaptate si prin

Tmbunitatirea coordonarii oculo-manuale si a controlului motricitatii (Nelson, Luciana, 2001).
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Procesul de formare a deprinderii motrice are trei stadii (Robanescu, N., Marcu, V.,
Mertoiu, M., Robanescu, L., Stanciu, M.M., (2001):

Etapa de invatare. Raspunsurile reflexe sunt determinate instinctual in cadrul reflexelor
primitive. Miscarea activa este la inceput greoaie, cu participarea altor muschi (sinkinezii).
Treptat, prin analizarea rezultatelor obtinute prin miscare se selecteaza acele pattem-uri
eficiente, se dezvolta procesul de inhibitie diferentiata.

Analiza si sinteza migcarii este proprietatea scoartei cerebrale care in urma analizei
deosebeste elementele miscarii, particularitatile ci, sintetizdndu-le. Se concretizeaza sistemul
de conexiuni temporale ce corespund stimulilor externi legati de executarea unei anumite
deprinderi.

in etapa structurarii se formeaza un stereotip dinamic (engrama motorie) si cuprinde
calitatile miscarii: finetea, forta, gradarea, ritmul, viteza etc. La formarea deprinderii participa
toatd gama analizatorilor (extero-, proprioceptorii si interoceptorii, vazul, canalele
semicirculare labirintice etc.).

Engramele pentru activitai obignuite umane incep in copilarie si se mengin toata viata;
astfel omul poate recunoaste o situatie si o poate compara cu altele intalnite in trecut, dar poate
intalni 1 situatii noi pentru care nu are formate deprinderi. Raspunsul va fi corelat si ajustat
acestei noi situatii. Abilitatile de recunoastere a unei noi situatii, de a da raspunsul cel mai
adecvat au doua proprietati: una stabila si una flexibila in toate activitatile si sunt rezultatul
repatizarii §i naturii dinamice in sistemul de dezvoltare. Astfel, nicio abilitate nu este dobandita
separat de dezvoltarea mentald a activitatii motrice. In cazuri patologice existd pericolul ca
procesul de nvatare sa se faca defectuos prin fixarea unor deprinderi incorecte sau sa intervina
factori care sa perturbe coordonarea miscarilor: stari emotionale, oboseala, durerile musculare,
anxietatea. Miscarea potrivita pentru a indeplini un scop este considerata ca act mental cognitiv

si face parte dintr-un sistem neuromotor complex (Nelson, Luciana, 2001).
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MAEREANU ANISOARA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,, MIHAI EMINESCU”
LOCALITATE: CALARASI

Evaluarea alternativa

Evaluarea alternativa in Romania reprezintd un concept relativ recent, avand rolul de a
oferi o evaluare mai personalizatd, mai complexd si mai apropiata de realitdtile elevilor,
comparativ cu metodele traditionale de evaluare. Aceasta include diverse tehnici si metode care
urmaresc sa pund accent pe procesul de invatare si sa incurajeze dezvoltarea abilitatilor critice
si creative ale elevilor. Evaluarea alternativa este un instrument flexibil, care poate ajuta la
identificarea progresului real al unui elev, fira a se baza exclusiv pe teste standardizate.

Caracteristici ale evaluarii alternative
1. Centrarea pe procesul de invatare: Evaluarea alternativa pune accent pe cum invata elevul,
nu doar pe ceea ce invatd. Este vorba de observarea si aprecierea progresului acestuia pe
parcursul unei perioade mai lungi de timp, avand in vedere etapele de invatare si imbunatatirea
continua.

2. Diversificarea metodelor de evaluare: In locul testelor scrise traditionale, evaluarea
alternativa poate include portofolii, proiecte, prezentari, studii de caz, analize de grup sau
evaluari prin auto-reflectie.

3. Feedback constructiv si continuu: In locul notelor finale, evaluarea alternativa incurajeazi
oferirea unui feedback detaliat si constructiv, care ajutd elevul sa inteleaga ce trebuie
imbunatatit si ce a reusit sa faca bine.

4. Implicarea activi a elevului: In cadrul evaluirii alternative, elevii sunt adesea implicati in
procesul de evaluare prin auto-evaluare sau evaluare reciproca. Aceasta le permite sa isi
dezvolte abilitati de autoreflectie si sd isi asume responsabilitatea pentru propriul proces de
invatare.

5. Flexibilitate: Evaluarea alternativa poate fi adaptata nevoilor fiecarui elev, avand in vedere
diferitele stiluri de invatare si ritmuri de progres.

Tipuri de evaluare alternativa
1. Portofolii: Colectiile de lucrari realizate de elev pe parcursul unui semestru sau an scolar,
care demonstreaza progresul si invatitura acestora. Portofoliile pot include eseuri, teme,

proiecte si reflectii ale elevului asupra invatarii sale.
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2. Proiecte de grup: Evaluarea colaborativa prin proiecte comune ajutd elevii sd dezvolte
abilitati de lucru in echipa si sa aplice cunostintele dobandite intr-un context real.

3. Prezentari si discutii: Elevii pot fi evaluati pe baza unor prezentari orale sau a discutiilor in
clasa, ceea ce le permite sa isi demonstreze abilitatile de comunicare si gandire critica.

4. Jurnale de invatare: Jurnalele sunt folosite pentru a incuraja elevii sa isi exprime gandurile
si reflectiile personale asupra procesului lor de invatare.

5. Auto-evaluare si evaluare reciproca: Elevii sunt implicati activ in procesul de evaluare,
avand oportunitatea sa isi aprecieze propriul progres sau sa ofere feedback colegilor.

Avantajele evaluarii alternative

Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si reflexiva: Prin metodele de auto-evaluare si
evaluare reciproca, elevii invatd sd gandeasca critic si sd isi analizeze progresul.

Reducerea stresului asociat cu examenele: Evaluarea alternativa pune mai putin accent pe
testele scrise si mai mult pe procesul de Invétare, ceea ce reduce presiunea si anxietatea elevilor.

Personalizarea invatarii: Fiecare elev are sansa sa isi dezvolte abilitatile intr-un mod care i
este mai apropiat, iar evaluarea este ajustatd pentru a tine cont de nevoile individuale.

Promovarea creativitatii: Elevii sunt incurajati sd fie creativi si sd aplice cunostintele intr-
un mod inovator.

Provocari si limitari

Resurse insuficiente: Implementarea evaluarii alternative necesitd un timp mai mare din
partea profesorilor pentru a evalua si a oferi feedback detaliat, ceea ce poate pune presiune pe
resursele existente.

Necesitatea formarii profesorilor: Majoritatea cadrelor didactice din Romania sunt
obisnuite cu metodele traditionale de evaluare, astfel cd exista nevoie de formare continud si
de sustinere 1n adoptarea metodelor alternative.

Posibilitatea subiectivitatii: In anumite situatii, evaluarea alternativi poate fi mai
subiectiva, iar transparenta in procesul de evaluare poate deveni o problema.

In Roménia, evaluarea alternativd a fost introdusa treptat, in special in invatimantul
preuniversitar, ca parte a reformelor educationale care urmaresc sd imbunatateasca calitatea
invatdrii si sa reducd dependenta de examenul national. Totusi, integrarea completa a acestui
tip de evaluare presupune o schimbare semnificativa in mentalitatea cadrelor didactice si in
politica educationala. Un exemplu de implementare a evaludrii alternative in Romania este
utilizarea portofoliilor si a evaludrilor formativ-continuu, in special in scolile care aplica
metode inovative, cum ar fi scolile Montessori sau scolile din sistemul educational alternativ.

De asemenea, Ministerul Educatiei a incurajat folosirea unor forme de evaluare mai flexibile
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prin diverse programe de formare pentru profesori si prin alinierea sistemului educational
romanesc la standardele internationale de evaluare.

Concluzie

Evaluarea alternativd in Romania reprezintd un pas important spre o educatie mai
personalizatd i mai relevantd, care pune accent pe dezvoltarea holistica a elevului si pe
invatarea continud. Desi implementarea sa intdmpind unele provocdri, beneficiile acestei
abordari pot contribui semnificativ la Tmbunatatirea calitatii invatdimantului si la cresterea

motivatiei si satisfactiei elevilor.
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AMARGHIOALEI ELENA CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 2 PIATRA NEAMT
LOCALITATE: PIATRA NEAMT

FISADE LUCRU V, v

1. Desparte in silabe cuvintele:

Veverlte vant, zarzavat, vara, violet, vioara.
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2. Sublineaza cu albastru litera “v” si cu rosu litera ,,V”. Transcrie textul!
La Varatec
Victor si Viviana au plecat in vizit la Varatec. Ei il viziteaza pe Viorel. {i insoteste si Veronica.

Viorel ii intimpind in gradina casei. Toti sunt tare fericiti.

T
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3. Puneti in locul punctelor cuvintele potrivite: pe,cu,in, la.

cu Vioara este........ cutie. pe

Maria este........ dentist

s Sonia este ......... lulia. la

Cana este .......... masa.

4. Gaseste cuvintele ordonand corect silabele urmatoare:

le,o0, vi, re,:

jit, ves, te:

ver, turi, de :

vi, Vi, na, a :

0a, ra, vi:

ve, ta, ve, ri:

io, va, Cra:

bes, vor, te:

ta, in, ti, e, vi:

04, a, Vi, ne:

5. Inlocuieste litera v cu o alta litera invitatd, pentru a obtine cuvinte noi, apoi scriele pe

spatiul dat.

var J— vara —
vina ——) var —
vid —— vase —)
VOi _ —) vene —)
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CODILA MONICA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA "MARIUS SANDRU” RESITA
LOCALITATE: RESITA

Valorizarea strategiilor educationale utilizate in prevenirea

si combaterea abandonului scolar si a parasirii timpurii a scolii

Parasirea timpurie a scolii are implicatii sociale si economice importante este un factor
major care contribuie la excluziunea sociald ulterioara in viata. Tinerii care parasesc premature
scoala sunt mai predispusi riscului asociat somajului sau al celui de a cistiga mai putin odata
ce gasesc un loc de munca. Estimarile legate de competente necesare in Europa sugereaza ca,
pe viitor, doar 1 din 10 locuri de munca va putea fi accesat de o persoana care a parasit timpuriu
scoala. lar aceastd problema genereaza o serie de costuri publice si sociale, sub forma unor
venituri $i a unei cresteri economice mai mici, a unor venituri fiscale mai reduse si a unor
costuri mai ridicate pentru serviciile publice, cum sunt cele din sandtate, justitie si plata
prestatiilor sociale.
adaptarii rezonabile In Invatamant, lipsa tehnologiilor de acces si a tehnologiilor si
dispozitivelor assistive in procesul de Invatdmant, insuficienta serviciilor de sprijin oferite,
lipsa transportului adaptat, slaba constientizare a familiei cu privire la importanta dezvoltarii
potentialului copilului/tanarului cu dizabilitati, atitudini discriminatorii sau negative cu privire
la incluziunea scolard a copiilor si tinerilor cu dizabilitdti si/sau cerinte eductive speciale si
altele.

Prevenirea abandonului scolar trebuie sa fie o prioritate in sistemul educational actual,
iar stabilirea si implementarea unor strategii de bazd pentru a preveni acest fenomen s-au
dovedit a fi benefice in timp.

Printre aceste strategii, amintim:

Mentoratul/tutoriatul
Prima strategie, mentoratul, reprezinta o relatie suport de tip unu la unu, bazata pe incredere.
Tutoriatul, activitate unu la unu, este focalizata pe dezvoltarea competentelor de scris si citit.

Invatarea aplicatd
Aceasta metodd de predare/invatare promoveaza cresterea personald si sociala, dezvoltarea

carierei si a responsabilitdtii civice.
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Programe scolare alternative
Folosite in cazul persoanelor aflate in situatie de risc de abandon scolar, acestea trebuie sa
satisfacd nevoile sociale ale elevilor si sa rdspunda cerintelor academice.

Programe extrascolare
Au rolul de a trezi interesul pentru diferite domenii si sunt foarte importante pentru elevii aflati
in situatia de esec scolar.

Educatia timpurie a copiilor, oferirea de oportunitati educationale
Cea mai buna strategie pentru a reduce numarul celor care abandoneaza scoala este de a le oferi
cea mai bund intruire in scoala.

Implicarea familiei
Implicarea familiei are un impact pozitiv asupra succesului scolar al elevului si in dezvoltarea
acestuia.

Programe de citire si scriere
Pentru a ajuta elevii care nu au rezultate foarte bune, trebuie intervenit timpuriu prin focalizarea
pe abilitatile de citire/scriere deoarece acestea sunt baza pentru invatarea efectiva in orice
domeniu.

Exista situatii de copii care s-au intors cu parintii lor din alte tari si sistemul de
invatamant este diferit de sistemul de invatdmant este diferit de cel romanesc. Am intalnit
situatia cand doi frati gemeni au venit din Italia si nu scriau decét cu litere de tipar, pentru ca
nu se foloseste scrierea cu litere de mina. A trebuit sd incep scrierea cu litere de mana si acum
am reusit sa ii integrez in colectiv. Am folosit programe flexibile de recuperare a cunostintelor
pentru ca elevii Intorsi din tdri ca Austria, Germania, Italia, Spania sa se adapteze sau
readapteze cerintelor invatamantului de stat romanesc, sd recupereze materia pierduta sau isi
insuseasca cunostintele lipsa.

Tn mod normal, in familiile functionale se pun bazele educatiei autentice si normale.
Scoala are importantd si copiii pun pe primul loc frecventarea scolii si ducerea la bun sfarsit a
ceea ce au inceput. Se continud la gradinitd, apoi la scoald, unde profesorii prin puterea
exemplului au o misiune grea si continud. Abandonul scolar inseamna parasirea sistemului de
invatdmant si Intreruperea oricaror raporturi cu scoala inainte de Incheierea unui ciclu complet
de invatdmant sau de a obtine o calificare profesionala.

Cei care abandoneaza scoala sunt in principal cei care lipsesc mult, provin din familii
disfunctionale, au tulburari comportamentale, probleme de sanatate. Parasirea scolii este cu atat
mai problematica atunci cand se produce in clasele terminale, deoarece atat elevul cat si

sistemul de invatamant au cheltuit resurse materiale si spirituale care nu s-au finalizat, nu s-au
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concretizat. Din pacate, stalpul de baza al societdtii incepe sa 1si piarda din valoare, se clatina
si exemplele din mass-medie contribuie si ele Th mod negativ la aceasta. Personajele care apar
pe sticla sunt un exemplu negativ pentru copiii care privesc emisiuni cu si despre ele. Solutia
salvatoare este plecarea in Occident unde cred ca se obtine un venit mare fara a avea nevoie de
vreo diploma obtinutd in Romania.

In ceea ce priveste conceptul de educatie incluzivi, se remarci o serie de lipsuri.
Profesorul de sprijin lipseste cu desavarsire cel putin in mediul rural. Cadrul didactic nu poate
acoperi nevoile elevului cu CES in acelasi timp cu cerintele celorlalti copii. Mai nou,
fenomenul Bullying-ului a luat amploare, exista elevi marginalizati, injositi, jigniti, agresati
fizic sau in mediul online.

Retelele sociale pe care copiii zilelor noastre le folosesc cu varf si indesat ofera
informatii pretioase celor ce le cautd dar ofera si pericole celor care nu sunt atenti, nu sunt
supravegheati.Consilierul scolar trebuie sd pund la bataie toate metodele, toatd dibacia, toata
munca de convingere pentru a ajuta familia, cadrul didactic sd poatd gestiona situatiile
problematice aparute. De multe ori pdrintii nici nu stiu sau nu isi dau seama de problemele pe
care le au copiii lor fiind prea ocupati cu munca, fiind absenti din viata propriilor odrasle. Si
atunci cand vad pericolul sau se intimpla o tragedie de multe ori este prea tarziu.

Pentru a wvalorifica  obiectivele strategiilor educationale utilizaate in prevenirea si
combatereaabandonului scolar, propun urmétoarele solutii:
- Revizuirea programelor scolare in scopul menginerii interesului elevilor fata de lectii
- Dotarea tuturor claselor cu echipament modern in scopul eficientizarii procesului
educative
- Promovarea angajarii in campul muncii cadre didactice cu o pregatire profesionalad
inalta
- Monitorizarea elevilor care absenteaza frecvent de la ore
- Motivarea elevilor de a nu absenta de la ore, prin implicarea lor in diverse actiuni socio-
- Educative
- Luarea legaturii cu familia/tutorele copilului care absenteaza frecvent de la ore, in
scopul
- elucidarii situatiei
- Parteneriat diriginte-psiholog scolar in scopul alegerii programului sau activitatilor de
- interventie/ preventie si aplicarea acestora in clasele de elevi cu nivel inalt al
- absenteismului(copii cu risc social sporit)
- Implicarea parintilor in viata social-morala si educationald a copiilor: asistare la ore;
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- participare activd la sedintele organizate in scoli; participarea, alaturi de copii, la
activitagi

- extra-curriculare; sprijinirea copilului in pregatirea temele pe acasd; comunicare
eficienta cu

- copiii proprii

- Desfagurarea orelor informative pentru parin{i, pe diverse tematici, cum ar fi:
,,Consecintele

- absenteismului scolarl, ,,Consecintele abandonului scolarl, etc.

- Suport psiho-emotional familiilor social-vulnerabile, in scopul depasirii situatiilor
psiho-

- traumatizante si dificile legate de cresterea si educatia copiilor

- Colaborare cu mass-media in scopul realizarii emisiunilor educative pe tematici diverse

- Monitorizarea familiilor cu risc social sporit si includerea acestora in diverse programe
de

- sprijin social

- Parteneriat politist — parinte - cadru didactic, in vederea prevenirii si diminudrii
problematicii

- abandonului scolar in comunitate

- Parteneriat asistent social-politist in vederea interventiei timpurii in familiile cu risc
sporit de

Vulnerabilitate

- Sesizarea din partea comunitatii in situatii de vulnerabilitate sociala a minorilor
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CHIRILA RAMONA-MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MARIUS SANDRU” RESITA
LOCALITATE: RESITA

Strategii de valorificare a diferentelor culturale

Multiculturalitatea Inseamna Intelegerea, acceptarea si recunoasterea diferentelor dintre
indivizi din culturi diferite care interactioneaza unii cu altii si in ultima instanta traiesc in
acelasi spatiu. Inseamni diversitate, iar o diversitate bine triita are efecte benefice prin faptul
ca ne expune. Ne expune altor culturi, altor mentalitdti, ne oferd reculul necesar fata de cultura
si identitatea noastra. In al doilea rand inseamna maturitatea de a nu actiona in detrimentul
celuilalt conform reflexelor identitare, sau mai precis spus, a acelor reflexe identitare care ar
atenta la libertatile celuilalt de o alta cultura si identitate decat a noastra.

Educatia interculturald isi propune sa pregateasca indivizii §i societatile pentru o mai
atentd deschidere spre dimensiunea culturald a existentei lor. In conditiile sporirii contactelor,
interactiunilor posibile, se pot decela doua mari seturi de obiective ale scolii interculturale: -
pastrarea si apararea diversitati culturale a populatiei scolare. Scoala, ca instanta de transmitere
a valorilor, se va centra pe pluralitatea culturilor pe care mediul multicultural 7l presupune.
Trebuie evitata instituirea primatului unei culturi asupra alteia. Acest obiectiv presupune doua
aspecte: pe de o parte, vizeaza adaptarea educatului la mediul propriu, al regiunii, orasului,
culturii sale particulare, cu toate trasaturile, iar pe de altd parte, acest tip de scoald ii propune
sa asigure adaptarea educatului la mediu in conditiile coexistentei mai multor grupuri culturale.
Se cer a fi vizate atét culturile familiale, cat si cele inconjuratoare, ambientale. Trebuie vegheat
ca scolala sa nu defavorizeze o cultura sau alta in numele unor relativisme explicite.

Educatia interculturala trebuie sa tina cont de diferitele stiluri de viata, sa se adapteze
la nevoile si interesele fiecaruia dar sa si fie elaboratd si configurata pe principiul participarii
egale a tuturor celor implicati in procesul educativ.

Egalitatea diferentelor trebuie sd fie baza educatiei interculturale. Pentru a acorda
oportunitati si posibilitati egale tuturor culturilor, pentru dezvoltarea fiecarei culturi si identitati
educatia interculturala trebuie sa respecte diferentele si sa promoveze egalitatea. Acest lucru
contribuie la depasirea inegalitdtilor sociale.

Educatia interculturald promoveaza atitudini tolerante, deschise, de acceptare si

intelegere fireasca a raportului ,,eu-celilalt” si a notiunii de strdin, recunoasterea si respectarea
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diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre oameni $i nu prin

aplicarea polaritatii superior-inferior. De asemenea presupune promovarea unor politici scolare

care sa permitd egalizarea sanselor in educatie si a unor strategii de valorificare a diferentelor

culturale pentru a le transforma in resurse pedagogice. Dintre stradegiile de valorificare a

diferentelor culturale mentionez:

Reflectarea variatelor realitati socio-culturale in textele citite, in povestiri, in compozitii
plastice, in compozitii muzicale;

Utilizarea in invatare a experientelor diferite;

Recunoasterea sarbatorilor si a festivitatilor specifice grupurilor etnice;

Valorificarea in curriculum a resurselor comunitatii locale;

Interpretarea succeselor si a performantelor unor copii din perspectiva valorilor unui
grup;

Gestionarea democratica a clasei sau scolii, pentru a permite fiecaruia posibilitatea de
a se exprima , de a tine cont de altul, de a dezbate, de a-si asuma responsabilitati;
Antrenarea tuturor copiilor in studiul continuu al comunitétii locale;

Formarea unor conduite interculturale;

Experimentarea a diferite roluri, inclusiv cel de animator sau lider;

Participarea la evenimente culturale si sarbatori locale;

Incheierea de parteneriate cu diverse institutii;

Introducerea starii de bine 1n scoala;

Implementarea la clasa a optionalului ,,Educatia pentru diversitate”;

Invitarea cooperativd ar asigura o exercitare optima a prestigiului si ar conduce la

reducerea inegalitatilor instituite in scoala.

Trebuie sa invatam sa ne respectam unii pe altii, sa comunicam, sa ne toleram, sa cooperam

cu ceilalti, deoarece doar asa nu vor mai exista diferente intre noi care suntem diferiti, dar totusi

egali. Si pentru cd toti copiii au drepturi egale la educatie, este necesarda identificarea,

valorificarea si stimularea tuturor capacitatilor si disponibilitatilor existente la fiecare,

indiferent de etnie, in scopul unei educatii eficiente.
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ZAMFIR LILIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, CONSTANTIN BRANCUSI”’
LOCALITATE: MEDGIDIA

Obtinerea de performante prin tratarea diferentiata si individualizata

In calitate de conducitor al procesului de invatimant, am lisat drum liber inteligentei
constructive §i imaginatiei. Se stie cd strategiile algoritmice impun un drum precis, o
determinare riguroasd a succesiunii de operatii, care prescriu ,,pas cu pas’ parcurgerea
procesului de invatare, care sunt ,, rigide si directiviste”. Ele ,,indbusa manifestarea
spontaneitatii”, reduc posibilitatile de manifestare a curiozitatii si originalitafii. Acestea sunt
specifice pentru situatii cu sfarsit ,,inchis”. La polul opus se situeaza ,,strategiile euristice,
nealgoritmice sau neprescriptive”. Ele au trasdturi comune cu investigatia stiintifica, situeaza
elevul in postura unui subiect episistemic, el fiind cel ce cauta, tatoneaza, enuntd ipoteze,
exploreaza alternative diverse, isi asuma riscul incercarilor si erorilor, al ambiguitatii si
incertitudinii. Sunt strategii specifice unei predari provocatoare de intrebari noi, care cer
raspunsuri nu parcursuri stricte, in care rolul principal il are munca independenta, capacitatea
de rezolvare ,,autonoma” a problemelor. Aceste strategii sunt specifice pentru ,,situatii cu sfarsit
deschis, cu mai multe raspunsuri, se incurajeaza invatarea independenta, initiativa, copiii
simtindu-se responsabili si motivati” (M.Constandache, p.10-11).

Un tip aparte il constituie ,,strategiile creative”, elevii avand posibilitatea sa mearga pe
»trasee inedite”. Ele pun accentul pe promovarea gandirii productive, lasand camp liber
originalitatii, spontaneitatii si gandirii divergente. Dupa modul de grupare a elevilor, se impart
in :strategii frontale, de grup-colective , de microgrup-echipd, in perechi-duale, individuale si
mixte.

Fisa matematica, in cadrul tuturor tipurilor de activititi matematice desfasurate in
scoald, devine un mijloc important prin care putem testa: ritmul de lucru al copiilor, calitatea
lucrarilor, nivelul de pregatire, lipsurile din cunostinte si nivelul de dezvoltare intelectuala al
fiecarui copil. Folosind figsele matematice am insistat asupra formarii unor deprinderi de munca
independenta care vizeaza: Intelegerea sarcinii de catre copii, dialogul Invatitor—copil prin
intrebari si explicatii competente si accesibile si aspectul corectitudinii rezolvarii sarcinii. In

cadrul lectiilor, am desfasurat sistematic activitati pe grupe si individual, prilej cu care ei si-au
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exersat capacitatile intelectuale prin rezolvarea unor sarcini de cunoastere si exercitii cu
continut matematic.

Activitatea diferentiatd traduce in viatd conceptia stiintifica psihologica cu privire la
raportul dintre dezvoltarea psihica a copilului, la cerintele actuale ale programei de Invatamant.
Eficienta acestei strategii de lucru consta si in participarea activ-constienta a tuturor copiilor
clasei in conformitate cu dezvoltarea acestora. Astfel, am dat posibilitatea copiilor de a actiona
conform nivelului de intelegere si ritmul de lucru in asa fel incat toti copiii sd-si Insugeasca
continutul programei instructiv-educative, diferentiat fiind doar stilul de lucru. In activitatea
diferentiatd am pornit de la faptul cunoscut din literatura de specialitate ca in dezvoltarea
copilului existda momente disarmonice §i armonice §i ca nu toti copiii au aceeasi dezvoltare
(unii mai lentd, altii mai rapida) a fost necesar sd cunosc nivelul dezvoltérii intelectuale al
copiilor cu care am lucrat. In acest scop am ficut observatii sistematice in desfisurarea
procesului instructiv-educativ si am trecut la probe de cunoastere. Apoi am desfasurat activitagi
pe grupe 1n functie de nivelul de dezvoltare al copiilor.

Aplicarea probelor de cunoastere (fisa psihopedagogicd) m-a ajutat sa descopar cauzele
care au generat ritmuri diferite in dezvoltarea intelectuald a copiilor si sa trec la o influentare
instructiv-educativa specific diferentiata. In rezolvarea acestei probleme de un real ajutor a fost
caietul de observare a copiilor, unde am consemnat copiii cu lacune in cunostinte, priceperi,
deprinderi din cauza slabei dezvoltari a proceselor cognitive (perceptii, reprezentari, gandire,
imaginatie, memorie si limbaj) si am constatat existenta unor copii care nu pot fi atenfi pe o
duratd mai mare de timp, dand semne de oboseald, somnolenta, stare de nervozitate. De
asemenea in clasd erau si copii care frecventau scoala fard sa fi frecventat gradinita. In acest
caz a fost necesara o munca diferentiata.

Prin evaluarea cunostintelor copiilor am constatat ca unii copii isi nsusesc numai
partial cunostintele din programa, dovedesc dificultati de exprimare si intelegere, nu pot lucra
independent. Eficienta activitatilor matematice depinde astfel de stabilirea unor teme cu
implicatii formative, copilul fiind stimulat sa gindeascd, sa analizeze, sd& compare, sd
concluzioneze, sa Inteleaga. Pentru a evita trecerea In mod mecanic de la o activitate la alta am
inclus 1n structura lectiilor de matematica unele exercitii cu caracter aplicativ pentru stimularea
independentei in gandirea si actiunea copilului, corelarea obiectivelor activitatii frontale cu
obiectivele activitdtilor pe grupe si individuale in cadrul unor exercitii i jocuri didactice.

Descoperirea copiilor capabili de performantd constituie o prioritate in activitatea
noastrd, avand 1n vedere faptul ca acestia vor fi potentiali olimpici, oameni de stiinta, savanti,

artigti etc.Nu este lipsita de importantd nici activitatea de inlaturare a lacunelor din cunostintele
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copiilor, aceasta presupunand o foarte buna cunoastere a copilului. Deosebirile dintre copii pot
fi calitative sau cantitative. Activitatea de diferentiere trebuie orientata spre acele aspecte care
influenteaza randamentul scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie sa porneasca
intotdeauna de la sesizarea trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti, deosebiri
manifestate pe mai multe planuri. Depistarea a ceea ce i diferentiaza pe elevi reprezinta
operatia initiald, premisa a oricarei actiuni de tratare diferentiata. Tehnica de lucru a fost aceeasi
la toate grupele de nivel, dar sarcinile au fost diferite, in raport cu posibilitatile fiecarei grupe
de copii, iar gradul de dificultate al intrebarilor a fost diferit de la un grup la altul, urmarind
realizarea acelorasi obiective la toate grupele.

Aceasta strategie de lucru am aplicat-o la sfarsitul clasei I, deoarece inceputul primului
modul a fost consacrat cunoasterii copiilor. Am folosit cu succes aceastd metoda de lucru in
activitdtile de ,,adunare si scadere”. De exemplu: clasa a fost impartita in trei grupe de copii in
functie de nivelul dezvoltarii intelectuale. La inceputul activitatii am folosit fise individuale de
verificare a numaratului pana la 8, inainte si inapoi, procedand astfel: * grupa copiilor cu nivel
slab a rezolvat o fisd in care li s-au dat grupe de obiecte la care ei au addugat atatea liniute incat
sa rezulte numarul 8; * grupa copiilor cu nivel mediu a rezolvat o fisd in care pana la cifra 5 s-
au dat cifrele, copiii avand ca sarcina sa deseneze atatea cerculete cat arata cifra side a completa
pana la 8 elemente;* grupa copiilor buni si foarte buni a avut o fisa in care li s-au dat cifrele de
la 1 la 8, sarcina fiind aceea de a desena atatea cercuri cat arata fiecare cifra.

Verificarea am realizat-o folosind semnale sonore, copiii avand ca sarcina sa scoata din
cosulete atatea obiecte cate semnale au auzit; aceasta sarcina a fost pentru copiii cu nivel slab
si mediu, iar copiii cu nivel bun si foarte bun au avut ca sarcind sa scoata din cosulet, pe langa

obiecte, si cifrele corespunzatoare.
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LILIANA ZAMFIR

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,CONSTANTIN BRANCUSI”
MEDGIDIA
LOCALITATE: MEDGIDIA

Obtinerea de performante prin tratarea diferentiata si individualizata

Invatamantul diferentiat si individualizat, potrivit cu fortele intelectuale ale copiilor, cu
aptitudinile si cu nivelul lor de pregatire, reprezintd o preocupare constantd a pedagogiei.
Individualizarea actului didactic la nivelul celor trei verigi, predare-invatare-evaluare, este o
actiune pedagogica ce are loc in conditiile Tnvatdmantului organizat pe colectivitati scolare si
consta Tn masuri care urmaresc sa adapteze educatia la posibilitatile intelectuale ale fiecarui
copil. Ea se realizeaza cu ajutorul unui continut instructiv-educativ diferentiat si al unor tehnici
didactice variate, adaptabile fiecarui copil, intr-o ambianta scolara organizata pe colectivitati,
este necesara in conditiile instructiei pe colectivitati (grupe/clase) deoarece nu toti elevii
reusesc sa faca fata exigentelor continutului invatdmantului actual.

In lucrarea ,Tehnologia instruirii”, autoarea Olga Oprea considerd cd instruirea
individualizata se aplica in sistemele scolare si prescolare contemporane in urmatoarele situatii:
a) cu scop ,terapeutic” pentru recuperarea elevilor care prezinta forme de intarziere in
dezvoltarea intelectuala, fara sa fie inapoiati mintal;

b) pentru prevenirea si recuperarea retardarii scolare, cauzata de motive de ordin pedagogic;
¢) pentru a oferi un supliment de instructie elevilor supradotati si celor care poseda aptitudini
speciale pentru anumite discipline.

Diferentierea n educatie inseamna ,,a organiza interactiunile si activitatile in asa fel
incat fiecare copil sa fie constant sau cat mai frecvent confruntat cu situatiile didactice cele mai
fecunde pentru el” (P. Perrnenoud, 1995). Intr-o asemenea perspectiva trebuie abordata si
inteleasa problematica diferentierii si individualizarii educatiei in scoald. Problema instruirii in
invatamintul primar se impune ca o necesitate din noul curriculum national, din care retinem
ca dezideratul scolii este ,,0 scoald pentru fiecare” . Un interes crescut prezinta strategiile de
stimulare a resurselor personale, cele de diferentiere si individualizare sau de personalizare a
instruirii. Acestea isi gadsesc suportul in psihologia umanistd modernd, in teoriile
individualizatoare si personalizatoare. Invitarea diferentiata are ca scop eliminarea unor lacune

din cunostintele si deprinderile insusite de copii, atingerea performantelor minimale acceptate,
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iar rolul cel mai important in acest tip de invatare il are imbogatirea si aprofundarea
cunostintelor acelor copii capabili de performante superioare. Descoperirea copiilor capabili
de performante trebuie sd constituie o prioritate 1n activitatea Invatatorilor, deoarece acestia
vor fi potentiali olimpici, oameni de stiintd etc. Se pot numi copii supradotati doar acei copii
care dovedesc capacitati superioare varstei lor, iar talentati sunt acei copii care dovedesc calitati
deosebite In anumite domenii precis definite, acestea apar evidente In urma aplicarii si
interpretarii rezultatelor unor probe de evaluare initiald. Pentru munca diferentiata, doar
invatatorul este cel care planifica si asigura activitati care sunt potrivite fiecarui copil, dandu-i
posibilitatea sa reflecte, bineinteles ca intr-o masura oarecare, in privinta procesului de
invatare, sprijinindu-1 si incurajandu-I.

Am orientat activitatea de diferentiere spre acele aspecte care influenteaza randamentul
scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii am pornit-0 Tntotdeauna, de la sesizarea
trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti manifestate pe mai multe planuri. Aceste
trasaturi 1i diferentiaza pe copii reprezentand operatia initiald, premisa a oricarei actiuni de
tratare diferentiata, astfel stiut cum sa-mi orientez interventia, adaptand-o 1n raport cu
trebuintele fiecaruia, dar si pentru dezvoltarea sentimentelor favorabile apartenentei la grup.
M-am concentrat asupra acelor caracteristici ale imaginatiei elevilor care pot fi utilizate pentru
a facilita o Tnvatare mai plina de sens. Am adaptat strategiile didactice astfel incat sa li se
asigure copiilor capacitati necesare invatarii permanente. Metodele si conginuturile au raspuns
intereselor, nevoilor, cerintelor individuale cét si cerintelor de grup, noi avand rolul de a-i ajuta
pe elevi sa devina raspunzatori de propria formare.
cadru psiho-pedagogic pozitiv. Am realizat aceste obiective folosind strategii interactive,
eficiente prin aceea ca am Incurajat interactiunile pozitive dintre membrii grupurilor, bazate pe
invatarea prin colaborare ori prin competitie. Invitarea prin descoperire se realizeazi prin
propriul efort, favorizind dezvoltarea deprinderilor de investigare, a aptitudinilor si intereselor,
a unei atitudini experimentale si explorative. Invitarea prin cercetare pune elevul in situatia de
a gandi si actiona independent. Elevul are initiativa si cdutari frecvente atunci cand i se ofera
cele mai potrivite conditii didactico-metodice. Strategiile moderne pun accentul pe contactul
direct cu problemele vietii, ale muncii practice, cultivd spiritul aplicativ, experimental,
sentimente concrete, incurajeaza creativitatea si initiativa, stimuleaza efortul de autocontrol si
ajutorul reciproc. Cei mai eficienti profesori asa zisi ,,profesori strategici" sunt cei capabili sa
combine metodele si tehnicile de predare—invatare. O astfel de activitate strategica isi gaseste

fundamentele stiintifice si metodologice in modurile diferite in care elevii isi reprezinta
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realitatea, in care au acces la cunoastere, ceea ce sugereaza un numar mare de modalitati de
combinare, devenind foarte stimulativa pentru elevi. Ea confera flexibilitate, adaptabilitate si
mai multd eficientd metodologiei didactice. Aceste operatii combinatorii implica artd si
maiestrie, ingeniozitate, ca si abilitate in utilizarea lor.

In calitate de conducitor al procesului de invatimant, am lisat drum liber inteligentei
constructive §i imaginatiei. Se stie ca strategiile algoritmice impun un drum precis, o
determinare riguroasd a succesiunii de operatii, care prescriu ,,pas cu pas’ parcurgerea
procesului de invatare, care sunt ,, rigide si directiviste”. Ele ,,indbusda manifestarea
spontaneitatii”, reduc posibilitatile de manifestare a curiozitatii si originalitatii. Acestea sunt
specifice pentru situatii cu sfarsit ,,inchis”. La polul opus se situeaza ,,strategiile euristice,
nealgoritmice sau neprescriptive”. Ele au trasaturi comune cu investigatia stiintifica, situeaza
elevul in postura unui subiect episistemic, el fiind cel ce cauta, tatoneaza, enuntd ipoteze,
exploreaza alternative diverse, isi asuma riscul incercarilor si erorilor, al ambiguitatii si
incertitudinii. Sunt strategii specifice unei predari provocatoare de intrebari noi, care cer
raspunsuri nu parcursuri stricte, in care rolul principal il are munca independenta, capacitatea
de rezolvare ,,autonoma” a problemelor. Aceste strategii sunt specifice pentru ,,situatii cu
sfarsit deschis, cu mai multe raspunsuri, se incurajeaza invatarea independenta, initiativa, copiii
simtindu-se responsabili si motivati” (M.Constandache, p.10-11).

Un tip aparte il constituie ,,strategiile creative”, elevii avand posibilitatea sa mearga pe
»trasee inedite”. Ele pun accentul pe promovarea gandirii productive, lasand camp liber
originalitatii, spontaneitatii si gandirii divergente. Dupa modul de grupare a elevilor, se impart
n :strategii frontale, de grup-colective , de microgrup-echipa, in perechi-duale, individuale si
mixte.

Fisa matematica, in cadrul tuturor tipurilor de activititi matematice desfasurate in
scoald, devine un mijloc important prin care putem testa: ritmul de lucru al copiilor, calitatea
lucrarilor, nivelul de pregatire, lipsurile din cunostinte si nivelul de dezvoltare intelectuala al
fiecarui copil. Folosind fisele matematice am insistat asupra formarii unor deprinderi de munca
independenta care vizeaza: intelegerea sarcinii de cétre copii, dialogul invatator—copil prin
intrebari si explicatii competente si accesibile si aspectul corectitudinii rezolvarii sarcinii. In
cadrul lectiilor, am desfasurat sistematic activitati pe grupe si individual, prilej cu care ei si-au
exersat capacitatile intelectuale prin rezolvarea unor sarcini de cunoastere si exercitii cu
continut matematic.

Realizarea obiectivului principal al educatiei scolare de a ,, permite fiecarui copil sa-si

urmeze drumul sau de crestere si dezvoltare” impune tratarea diferentiatd si individualizata.
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Invatamintul individualizat constd in indeplinirea unor sarcini in mod independent.
Diferentierea si individualizarea in invatare are ca scop: eliminarea unor lacune din
cunostintele copiilor; atingerea performantelor minimale acceptate; imbogatirea i
aprofundarea cunostintelor copiilor capabili de performante superioare. Individualizarea in
invatare solicitd: analiza competentd a continutului notional; rationalizarea si programarea
secventiald a continutului din care sa rezulte sarcinile diferentiate; cunoasterea ritmului propriu
al copilului sau grupului de copii.

Metoda individualizata prezintd urmatoarele avantaje: copilul cucereste pas cu pas
cunostinte, 1si Insuseste singur deprinderi de muncd intelectuald, il obisnuieste pe copil cu
diferite responsabilitati, oferindu-1 o mai larga autonomie in comportare, i sporeste increderea
in fortele proprii, 1i dezvolta spiritul de initiativa, priceperea de organizare a muncii, il
determina sd caute mijloace de informare, stimuleaza formarea deprinderilor de munca
independentd, munca independenta permite asimilarea temeinicd a cunostintelor, priceperilor,
deprinderilor. Activitatea individualizata este caracterizatd prin: sarcini individualizate ca
obiective, continut, mod de realizare, copiii rezolvand individual, raspunzand individual.

Activitatile organizate in aceasta etapa ofera posibilitatea de a organiza activitagi pe
grupe de elevi si individual si au o dubla sarcina: pe de o parte, pregatesc intelegerea noilor
cunostinte, pe de alta parte se fixeaza si se verifica cunostintele copiilor. Individualizarea
invatarii am aplicat-o in toate etapele activitatilor matematice: predare, consolidare, evaluare.
Cea mai practicata forma de organizare a fost activitatea individuald cu ajutorul fiselor
matematice, procedeu care permite fiecarui copil sd execute o munca personald adaptata
posibilitatilor intelectuale. Activitatea individuald cu ajutorul fiselor matematice a vizat:
asimilarea de noi cunostinte, formarea priceperilor si deprinderilor, consolidarea cunostintelor.
Amintim importanta folosirii fiselor matematice in activitatile organizate cu elevii care nu au
frecventat gradinita. Acesti copii raman in urma fata de acei copii care au frecventat gradinita
incd de la grupa mica. De aceea, aceste activitdfi pe grupe dau posibilitatea de a efectua cu ei
munca independenta.

Activitatea diferentiatd cu copiii trebuie sa asigure realizarea in cel mai nalt grad a
sarcinilor Invatamantului informativ-formativ care vizeaza dezvoltarea armonioasa a tuturor
laturilor personalitatii. Munca diferentiata este utila si aplicabila pe Intreg parcursul scolaritatii,
scoala fiind consideratd ca fiind a doua treapta a invatamantului, incluzand si gradinita. In
tratarea diferentiatd a copiilor am avut in vedere respectarea particularitdfilor individuale
solicitand toti copiii clasei, atat pe cei care Intdmpind greutati in acumularea cunostintelor cat
sipe cei cu posibilitdti deosebite, asigurand in acest fel stimularea dezvoltarii lor pand la nivelul
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n parte.

Activitatea diferentiatd traduce in viatd conceptia stiintifica psihologica cu privire la
raportul dintre dezvoltarea psihica a copilului, la cerintele actuale ale programei de invatamant.
Eficienta acestei strategii de lucru consta si in participarea activ-constienta a tuturor copiilor
clasei in conformitate cu dezvoltarea acestora. Astfel, am dat posibilitatea copiilor de a actiona
conform nivelului de intelegere si ritmul de lucru in asa fel incat toti copiii sd-si Insuseasca
continutul programei instructiv-educative, diferentiat fiind doar stilul de lucru. In activitatea
diferentiatd am pornit de la faptul cunoscut din literatura de specialitate ca in dezvoltarea
copilului existda momente disarmonice §i armonice §i ca nu toti copiii au aceeasi dezvoltare
(unii mai lentd, altii mai rapida) a fost necesar sd cunosc nivelul dezvoltdrii intelectuale al
copiilor cu care am lucrat.

In acest scop am ficut observatii sistematice in desfasurarea procesului instructiv-
educativ si am trecut la probe de cunoastere. Apoi am desfasurat activitati pe grupe in functie
de nivelul de dezvoltare al copiilor. Aplicarea probelor de cunoastere (fisa psihopedagogica)
m-a ajutat sa descopar cauzele care au generat ritmuri diferite In dezvoltarea intelectuala a
copiilor si s trec la o influentare instructiv-educativa specific diferentiata. in rezolvarea acestei
probleme de un real ajutor a fost caietul de observare a copiilor, unde am consemnat copiii cu
lacune in cunostinte, priceperi, deprinderi din cauza slabei dezvoltari a proceselor cognitive
(perceptii, reprezentari, gandire, imaginatie, memorie si limbaj) si am constatat existenfa unor
copii care nu pot fi atenti pe o duratda mai mare de timp, dand semne de oboseald, somnolenta,
stare de nervozitate. De asemenea 1n clasa erau si copii care frecventau scoala fara sa fi
frecventat gradinita. In acest caz a fost necesard o munca diferentiata.

Prin evaluarea cunostintelor copiilor am constatat ca unii copii isi nsusesc numai
partial cunostintele din programa, dovedesc dificultati de exprimare si intelegere, nu pot lucra
independent. Eficienta activitatilor matematice depinde astfel de stabilirea unor teme cu
implicatii formative, copilul fiind stimulat sa gindeascd, sa analizeze, sd& compare, sd
concluzioneze, sa Inteleaga. Pentru a evita trecerea In mod mecanic de la o activitate la alta am
inclus 1n structura lectiilor de matematica unele exercitii cu caracter aplicativ pentru stimularea
independentei in gandirea si actiunea copilului, corelarea obiectivelor activitatii frontale cu
obiectivele activitatilor pe grupe si individuale in cadrul unor exercitii si jocuri didactice.

Descoperirea copiilor capabili de performantd constituie o prioritate in activitatea
noastrd, avand 1n vedere faptul ca acestia vor fi potentiali olimpici, oameni de stiinta, savanti,

artigti etc.Nu este lipsita de importantd nici activitatea de inlaturare a lacunelor din cunostintele
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copiilor, aceasta presupunand o foarte bund cunoastere a copilului. Deosebirile dintre copii pot
fi calitative sau cantitative. Activitatea de diferentiere trebuie orientata spre acele aspecte care
influenteaza randamentul scolar. Orice activitate de diferentiere a instruirii trebuie s porneasca
intotdeauna de la sesizarea trasaturilor, dar si a deosebirilor dintre subiecti, deosebiri
manifestate pe mai multe planuri. Depistarea a ceea ce 1i diferentiaza pe elevi reprezinta
operatia initiald, premisa a oricarei actiuni de tratare diferentiata. Ideile de mai sus ne-au condus
la impartirea clasei in trei categorii: copii cu nivel intelectual slab, cu nivel mediocru si cu nivel
bun si foarte bun.

Tehnica de lucru a fost aceeasi la toate grupele de nivel, dar sarcinile au fost diferite, in
diferit de la un grup la altul, urmarind realizarea acelorasi obiective la toate grupele. Aceasta
strategie de lucru am aplicat-o la sfarsitul clasei I, deoarece inceputul primului modul a fost
consacrat cunoasterii copiilor. Am folosit cu succes aceasta metoda de lucru in activitatile de
»adunare si scadere”. De exemplu: clasa a fost Tmpartita in trei grupe de copii in functie de
nivelul dezvoltarii intelectuale.

La inceputul activitatii am folosit fise individuale de verificare a numaratului pana la 8,
inainte si Tnapoi, procedand astfel: * grupa copiilor cu nivel slab a rezolvat o fisa in care Ii s-
au dat grupe de obiecte la care ei au adaugat atatea liniute incat sa rezulte numarul 8; * grupa
copiilor cu nivel mediu a rezolvat o fisa in care pana la cifra 5 s-au dat cifrele, copiii avand ca
sarcina sa deseneze atatea cerculete cat arata cifra si de a completa pana la 8 elemente;* grupa
copiilor buni si foarte buni a avut o fisa in care li s-au dat cifrele de la 1 la 8, sarcina fiind aceea
de a desena atatea cercuri cat arata fiecare cifra. Verificarea am realizat-o folosind semnale
sonore, copiii avand ca sarcind sa scoatd din cosulete atatea obiecte cate semnale au auzit;
aceasta sarcind a fost pentru copiii cu nivel slab si mediu, iar copiii cu nivel bun si foarte bun
au avut ca sarcind sa scoata din cosulet, pe langa obiecte, si cifrele corespunzatoare.

Dupa desfasurarea activitatii de adunare si scadere cu o unitate in limitele 1-8, am
folosit copiii buni la descoperirea cunostintelor noi, iar pe cei cu nivel slab si mediu la repetarea
cunostintelor, dupa care am trecut la fixare. Fixarea s-a realizat propunand copiilor buni sa
rezolve probleme orale, iar copiii cu nivel slab si mediu au rezolvat probleme propuse folosind
si material individual. Folosind fisele matematice in tratarea diferentiatd a copiilor Tn mod
sistematic am constatat un progres real al tuturor scolarilor din clasa I.

Cunostintele, priceperile si deprinderile au fost insusite in mod activ si constient.
Progresul copiilor cu nivel slab a fost evident, ajungand astfel sa aiba un nivel aproximativ egal

cu nivelul general al clasei, iar copiii cu nivel foarte bun au exersat pe latura creativitdtii si
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flexibilitatii. Pe masurd ce am lucrat cu copiii conform principiului tratarii diferentiate, am
ajuns la situatia Impartirii copiilor pe mai putine grupe. Folosirea fiselor matematice in tratarea
diferentiata a copiilor are eficientd deosebita deoarece permite mobilitatea trecerii copiilor de
la o grupa de nivel la alta, pe masura insusirii de cunostinte si invatarii de a opera cu acestea.
Consider ca acest mod de lucru faciliteaza o adaptare mai buna la conditiile scolare. Eficienta
aplicarii figelor matematice prin procedeele amintite dezvoltd sentimentul de incredere in
fortele proprii ale copilului si-i da posibilitatea sa invinga greutatile ivite.

Imbinarea activitatilor de grup cu munca independentd in cadrul activitatilor
matematice se impune si in perspectiva cerintei stimularii proceselor de comunicare intre copii,
ca mijloc de sporire a eficacitdtii muncii de instructie si educatie. Este important ca in
individualizarea invatarii sa se tina seama de cerinta ca permanent sarcinile de lucru repartizate
copiilor sa sporeasca in grad de dificultate, solicitdndu-i pe copii cate putin peste posibilitatile
dovedite anterior; altfel, iam mentine la acelasi nivel, franandu-le dezvoltarea. Individualizarea
invatarii are urmiri benefice asupra dezvoltdrii intelectuale a copiilor. Invatamantul
individualizat constd in Tmplinirea unor sarcini de lucru de catre fiecare copil in mod
independent. Aceastd forma de organizare are urmatoarele avantaje: il ajutd pe copil sa-si
insuseasca deprinderi de munca intelectuala, 1l obisnuieste pe copil cu diferite responsabilitati,
oferindu-i o mare autonomie in comportare, il ajuta la eliminarea lacunelor; respecta
particularitatile de varsta, conduce la aprecierea cat mai exactd a capacitatilor fiecarui copil
tratat separat. La varstele mici, diferentierea si individualizarea procesului formativ-educativ
constituie calea de ,,stimulare a dezvoltarii individuale si sociale” (E. Vrasmas, 1999). Ele
presupun adaptarea metodelor si procedeelor didactice la particularitatile invatarii individului
si incurajarea invatarii experientiale.

Conditia necesara diferentierii si individualizarii este cunoasterea caracteristicilor
individuale ale fiecarui copil, caracteristici care se manifesta ca particularitati ale varstei si
particularitati individuale. In activitatea instructiv-educativi din scoald, diferentierea se
realizeaza la nivelul metodelor si procedeelor de invitare. In organizarea invatarii diferentiate
si individualizate n scoald, trebuie sa respectam o serie de cerinte: cunoasterea initiala a
copiilor (nivelul de cunostinte, nivelul capacitdtilor cognitive, ritmul de munca, calitatile
atentiei, efortul voluntar, interesele, inclinatiile, deprinderile intelectuale si motorii, gradul de
maturizare socio-afectiva, gradul de independentd); realizarea obiectivelor pedagogice de citre
toti copiii, adecvand metodologia la particularitatile individuale; organizarea Invatarii
diferentiate si individualizate la toate tipurile de activitati si pe tot parcursul desfasurarii

secventelor de predare-invatare-evaluare; evitarea suprasolicitarii si a subsolicitarii; antrenarea
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diferentiatd nu numai a copiilor cu dificultati in invatare, cu lacune, dar si a copiilor cu inclinatii
speciale; Imbinarea activitatii diferentiate si individualizate cu activitatea frontala, favorizand
astfel potentarea capacitatii de invatare, dar si de relationare a copiilor, formarea capacitatii de
cooperare si competitie.

Un experiment interesant de individualizare a invatdmantului a fost realizat de
pedagogul elvetian R. Dottrens, care a propus invatarea cu ajutorul fiselor, stabilind patru
categorii de fise: fise de dezvoltare pentru elevii foarte buni dintr-o clasa, care termind munca
independenta naintea celorlalti, aceste fise cuprind intrebari si exercitii mai grele, mai multe,
cu scopul de a valorifica la maxim potentele intelectuale ale elevilor foarte buni; fise de
recuperare destinate elevilor cu gandire mai lentd, mai putin agera (ele se alcatuiesc in legatura
cu golurile in cunostinte, dupa ce acestea au fost sesizate, in prealabil); fise de exercitii menite
sa inlocuiasca ori sa completeze exercitiile din manual, adaptate la elevii unei clase; fise de
autoinstruire ce cuprind cunostinfe explicate, impreuna cu teme de control destinate
autoinstruirii elevilor.

Utilizarea fiselor este un procedeu care poate fi aplicat pentru a integra activitatea
individuala a prescolarilor in cea frontald sau colectiva. Consideram ca aceasta metoda a fiselor
de invatare se adapteaza foarte bine in activitatile de consolidare a cunostintelor. Am alcatuit
fisele, dupa ce am stabilit ce cunostinte au dobandit in activitatile anterioare si care sunt mai
dificile si trebuie abordate cu insistentd. Proiectarea si desfasurarea unor activitati pe baza
acestei tehnici de Invatare cu ajutorul fiselor contribuie la obtinerea unor rezultate mai bune in
pregatirea copiilor, la ridicarea nivelului general al performantelor scolare, la egalizarea sau
apropierea sanselor de reusita.

In cadrul unui invitimant preponderent colectiv, activitatea diferentiata si
individualizata are rolul de a contribui la optimizarea celor trei verigi ale actului didactic,
predare-invatareevaluare, si la evitarea sau reducerea esecului scolar. Ca o concluzie, evaluarea
pe baza fiselor se poate defini ca un sistem de conceptii, principii si tehnici referitoare la
misurarea si aprecierea rezultatelor scolare si prescolare si a procesului didactic. In
invatamantul primar actul de evaluare pastreaza caracteristicile evaludrii activitdfii didactice,
dar cu note specifice determinate de treapta de invatamant si de natura continutului de evaluat,
avand drept scop mdsurarea si aprecierea cunostintelor, priceperilor si deprinderilordobandite
de copii in cadrul actului educational.

In acelasi timp, evaluarea urmireste si aspectele formative ale muncii invatatorului,
concretizatd in activitatile si comportamentele dobandite de copil prin procesul de Invatdmant.

Evaluarea constituie o actiune complexa care presupune realizarea multor operatii intreprinse
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de cadrul didactic, acestea constand in masurarea fenomenelor vizate de evaluare (utilizarea
unor procedee, instrumente evaluative, conceperea de teste si probe); interpretarea si aprecierea
datelor obtinute; adaptarea deciziilor ameliorative, care se constituiec in baza concluziilor
desprinse din interpretarea datelor evaluarii, rezultatelor i prin preconizarea masuratorilor
pentru Inlaturarea neajunsurilor si imbunatatirilor activitatii in etapa urmatoare.

Evaluarea este definitd ca activitate prin care se inregistreaza, se prelucreaza si se
interpreteaza informatii despre calitatea rezultatelor scolarilor si a procesului care a condus la
aceste rezultate, dar si despre evolutia posibila a procesului didactic in vederea perfectionarii
lui $i a maximalizarii rezultatelor celor mici. Cu alte cuvinte, in procesul instructiv- educativ,
evaluarea reprezintd mecanismul fundamental al conexiunii inverse si-1 confera demersului

didactic un caracter reglabil si autoreglabil.
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DINESCU MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, SFANTUL NICOLAE”
LOCALITATE: PIETROSITA, JUDETUL DAMBOVITA

Metoda ,,palariile ganditoare”
Metoda ,,Pélariile ganditoare” contribuie la stimularea creativitatii participangilor care

se bazeaza pe interpretarea de roluri in functie de palaria aleasa. Sunt sase palarii ganditoare,

fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru. Membrii grupului isi

aleg palariile si vor interpreta astfel rolul precis, asa cum considera mai bine.
Culoarea palariei este cea care defineste rolul.
- paldria albastra — CLARIFICA - MODERATORUL
palaria albd — INFORMEAZA - POVESTITORUL
- palaria rosie — SPUNE CE SIMTE DESPRE ... - PSIHOLOGUL
palaria neagra — IDENTIFICA GRESELILE - CRITICUL
- palaria galbena - ADUCE BENEFICII - OPTIMISTUL
- palaria verde - GENEREAZA IDEILE NOI - GANDITORUL
Palaria albastra:
- Exprima controlul procesului de gandire si de organizare.
- Supravegheaza si dirijeaza bunul mers al activitatii.
- Albastru e rece — este culoarea cerului care este deasupra tuturor, atotvazator,

atotcunoscator.

Palaria alba:
- Ofera o privire obiectiva asupra informatiilor.
- Std sub semnul gandirii obiective.

- Este concentrata pe fapte obiective i imagini clare.

Palarie rosie:
- Da frau liber imaginatiei si sentimentelor.
- Ofera o perspectiva emotionald asupra evenimentelor.
- Descatuseaza starile afective.

- Rosu poate insemna si supararea sau furia.
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Palaria neagra:
- Este perspectiva gandirii negative, pesimiste.
- Exprima prudenta, grija, avertismentul, judecata.

- Ofera o perspectivd intunecoasa, tristd, sumbra asupra situatiei in discutie.

Palaria galbena:

- Ofera o perspectiva pozitiva si constructiva asupra situatiei.

- Este gandirea optimista, constructiva pe un fundament logic.

- Culoarea galbena simbolizeaza lumina soarelui, stralucirea, optimismul.

- Palaria verde:

- Exprima ideile noi, stimuland gandirea creativa.

- Este simbolul fertilitatii, al productiei de idei noi, inovatoare.

- Este verdele proaspat al ierbii, al vegetatiei, al abundentei.

Exemplu: (intrebari/ comportamente posibile), clasa a Il-a; text suport: Pif, Paf, Puf, dupd

Cezar Petrescu.

Paldria Paldria Pdlidria Pdliria Paldria galbend | Pdlaria verde
albastra albd rogie neagra
-Ce este -Cine sunt -Enumerd - Identificd o | -Explicd modul | -Aratd de ce
priefenia? personajele emofii, greseald In care intrefine | este
povestirii? sentimente pe realizatd de | prietenia Pif cu | entuziasmat
-Ce informatii care i le Pif? Puf si Paf? bdiatul.
avem? -La ce trezeste
activitdti fntémplarea?
-Putem participd Pif la
rezuma? bunici -Care sunt -Dd un alt titlu
-Ce iti place cel trasdturile unui | potrivit
-Care este mai mult la prieten? povestiril.
ideea text?
principala? -Povesteste pe
scurt
-Ce parere conginutul.
avefi in
legaturd cu
acest episod?
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BADALUTA ANISOARA IULIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, ELENA DOAMNA”
LOCALITATE: TECUCI

Importanta activitatilor din Programul ,,Scoala Verde” in dezvoltarea

comportamentelor ecologice ale copiilor

Intr-o lume in continui schimbare, in care tehnologia si urbanizarea influenteazi tot
mai mult viata de zi cu zi, este esential ca educatia sa se adapteze si sa rdspundd nevoilor reale
ale copiilor. Una dintre initiativele care a capatat tot mai multa relevanta in acest context este
programul Scoala Verde, un concept educational care promoveazd protejarea mediului,
dezvoltarea durabild si implicarea activa a elevilor in activitati ecologice si comunitare. ,,Scoala
Verde” este o initiativd educationald ce are ca scop formarea unei generatii constiente de
impactul pe care omul il are asupra mediului si pregatirea elevilor pentru a deveni cetateni
responsabili, implicati in protejarea planetei. Aceasta nu inseamna doar predarea unor notiuni
teoretice despre ecologie, ci implica activitati practice, proiecte interdisciplinare, iesiri In
naturd si colabordri intre profesori, elevi si comunitate.

Activitatile desfasurate n cadrul Scolii Verzi contribuie in mod esential la dezvoltarea
personala si emotionald a copiilor. Prin contactul direct cu natura, acestia isi dezvolta empatia,
responsabilitatea si respectul fata de tot ce ii Inconjoara. Participarea la proiecte ecologice,
precum plantarea copacilor, colectarea selectiva sau gradinaritul, ii ajuta pe elevi sa inteleaga
consecintele actiunilor lor si sd devind mai constienti de rolul pe care il au in protejarea
mediului.

Mai mult decat atat, activitatile de acest tip incurajeaza munca in echipa, comunicarea
si gandirea criticd. Copiii Invatd sa colaboreze, sd-si exprime ideile si sa ia decizii impreuna,
calitati esentiale pentru viata personala si profesionald de mai tarziu.

Un alt avantaj important al activitdtilor din Scoala Verde este caracterul lor practic si aplicativ.
Educatia traditionala tinde sd fie dominatd de teorie, insa invatarea prin experientd are un
impact mult mai puternic asupra copiilor. De exemplu, atunci cand elevii construiesc un hotel
pentru insecte sau participa la un proiect de reciclare creativa, ei nu doar ca retin informatiile
mai usor, dar dezvolta si abilitati concrete: de la indemanare si creativitate, pand la organizare

si asumarea de responsabilitati.
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Astfel de activitdti stimuleaza si curiozitatea naturald a copiilor, faicand invatarea mai

placuta si mai relevantd. Copiii nu mai intreaba ,La ce imi foloseste asta?”, pentru cd vad
imediat aplicabilitatea si impactul actiunilor.
Educatia verde nu se referd doar la protejarea mediului, ci si la promovarea unui stil de viata
sanatos. Prin gradindrit, gatit sdndtos, miscare in aer liber si conectare cu natura, elevii invata
sa aiba grija nu doar de planeta, ci si de propriul corp si de bundstarea lor emotionald. Aceste
activitati reduc stresul, imbunatatesc concentrarea si contribuie la o stare generala de bine.

In plus, petrecerea timpului in aer liber are beneficii dovedite asupra sanatatii fizice si
mintale. Copiii care petrec mai mult timp In natura sunt mai activi, mai echilibrati emotional si
dezvoltd o relatie mai armonioasa cu mediul inconjurdtor.

Scoala Verde nu inseamna doar ecologie — inseamna educatie pentru cetdtenie activa. Elevii
sunt incurajati sa se implice in comunitate, sa participe la actiuni de voluntariat, sd organizeze
campanii de constientizare si sa caute solutii la problemele locale. Aceste experiente le dezvolta

simtul responsabilitatii si le oferd incredere in propriile forte.

Imbinarea educatiei ecologice cu abordarea STEAM

Un aspect tot mai apreciat in cadrul activitdtilor din Scoala Verde este integrarea educatiei
ecologice cu abordarea STEAM (Stiinta, Tehnologie, Inginerie, Arta si Matematicd). Aceasta
combinatie transforma invatarea intr-o experienta captivanta si interdisciplinara, oferindu-le

elevilor ocazia de a invata prin explorare, experimentare si creatie.

Exemple de activitati STEAM in Scoala Verde:

Stiinta: Elevii pot realiza experimente despre calitatea aerului sau apei din comunitatea lor,
folosind kituri simple de testare. De exemplu, pot masura pH-ul apei sau nivelul de poluare a
aerului in apropierea scolii.

Tehnologie: Crearea de senzori cu Arduino sau Raspberry Pi pentru monitorizarea temperaturii
solului sau umiditatii dintr-o gradind scolara. Astfel, elevii isi dezvolta abilitati de programare
si invatd cum tehnologia poate ajuta mediul.

Inginerie: Constructia de sisteme simple de irigare prin picurare sau a unei mori de vant
artizanale pentru gradina scolii. Aceste proiecte dezvoltd gandirea logica si creativitatea tehnica
a copiilor.

Arta: Redutilizarea materialelor reciclabile pentru realizarea de instalatii artistice sau afise
pentru campanii de constientizare ecologicd. Prin artd, elevii exprima idei despre protejarea

mediului intr-un mod sensibil si original.
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Matematica: Elevii pot colecta date din proiectele ecologice (de exemplu, cantitatea de deseuri
colectate sau consumul de apa economisit) si le pot reprezenta grafic sau interpreta statistic.

Astfel, invata aplicabilitatea matematicii in viata reala.

Prin aceste activitati, elevii isi dezvoltd o gandire complexa, capabild sd conecteze
domenii diferite, sd caute solutii inovatoare si sa abordeze problemele de mediu intr-un mod
responsabil si creativ.

Activitdtile din cadrul Scolii Verzi joacd un rol esential in formarea unor copii
echilibrati, constienti, creativi si responsabili. Acestea ofera o alternativa valoroasa la metodele
clasice de invatare si contribuie la dezvoltarea armonioasa a elevilor, atat pe plan intelectual,
cat si emotional si social.

Intr-o lume care se confruntd cu provociri ecologice fard precedent, educatia pentru
mediu nu mai este o optiune, ci o necesitate. Prin programe precum Scoala Verde, avem sansa
de a creste o generatie pregatitd sa protejeze si sa pretuiasca natura, dar si sa contribuie activ la

construirea unui viitor sustenabil.
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BIRA ILINCA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “ELENA DOAMNA” TECUCI,
GALATI LOCALITATE: TECUCI, GALATI

Scrierea creative - Povestea calatoare

Creativitatea este o abilitate esentiala in dezvoltarea copiilor, contribuind la
imbunatdtirea gandirii critice, a exprimdrii si a capacitatii de rezolvare a problemelor.
Activitatile creative 11 ajutd pe elevi sa isi exprime ideile intr-un mod original si sa colaboreze
eficient cu colegii.

Scrierea creativa este o metodd excelenta prin care elevii 1s1 dezvoltd vocabularul,
invata sa structureze idei si isi imbogétesc imaginatia.

Activitatea ,,Povestea caldtoare” desfasurata cu elevii clasei a Il1I-a B s-a bazat pe
scrierea colaborativa, in care fiecare elev a contribuit la o poveste fara a cunoaste intreaga
desfasurare. Aceasta a stimulat spontaneitatea si i-a incurajat pe copii sa isi asume riscuri
creative fara teama de greseli.

De asemenea, aceastd activitate a sustinut dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale, deoarece elevii au invatat sd accepte ideile altora si sd creeze Tmpreund un produs
final unic. Citirea povestilor rezultate a generat entuziasm si amuzament, consolidand spiritul
de echipa si oferind un mediu de invatare placut.

,Povestea cdlatoare” a fost o activitate ludica, potrivita pentru elevii clasei si care a
contribuit la dezvoltarea expresivitatii scrise, a colaborarii si a imaginatiei, oferindu-le copiilor
o experientd de Invdtare memorabila.

Pentru a intelege mai bine impactul acestei activitati asupra elevilor, este important sa
observam modul in care a fost desfasurata: de la explicarea regulilor si crearea unui Inceput
captivant, pand la scrierea colaborativa si ilustrarea povestilor, fiecare etapa a contribuit la
stimularea creativitdtii si a spiritului de echipa.

In continuare, voi detalia pasii activitatii ,,Povestea cilitoare” si beneficiile pe care le-
a adus elevilor.

Obiective:

- Dezvoltarea imaginatiei si creativitatii prin scriere colaborativa.
- Imbunatatirea capacitatii de exprimare scrisa.

- Crearea unui mediu distractiv si interactiv pentru elevi.

130



CREATIVITATE N EDUCATIE o
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

1. Introducerea activitatii- explicarea jocului

Am anuntat elevii cd vom crea o poveste impreund, pe grupe, dar intr-un mod amuzant si

misterios! Fiecare dintre ei va contribui la poveste, dar fara sa stie exact ce au scris colegii

inainte. La final, vom citi impreuna si vom descoperi cat de neasteptat s-a transformat povestea!

M-am asigurat ca toti elevii au fost entuziasmati si au inteles regulile.

2. Crearea Tnceputului

Am scris pe tabld un enunt de inceput pentru fiecare echipa, enunt care trebuie sa fie captivant

s1 sa starneasca curiozitatea, de exemplu:

"Intr-o dimineatd insoritd, Ana a descoperit o cheie stralucitoare ascunsd sub un copac."
"In mijlocul padurii, un baietel a gasit o potiune magica si nu stia ce sa facad cu ea."
"Un balon urias si colorat a aparut brusc deasupra orasului si toata lumea s-a oprit sa-I

priveasca."

Dupa ce un copil a citit enuntul propus, le-am explicat elevilor cd vor trebui sd continue

povestea intr-un mod creativ.

3. Scrierea pe etape- reguli de scriere:

a)
b)

c)

d)

Fiecare elev va scrie o propozitie care continud povestea.

Dupa ce scrie, indoaie foaia astfel incat urmatorul elev sd vada doar ultima propozitie.
Foaia circula catre urmatorul coleg, care adaugd o noud propozitie inspiratd doar din ce
vede.

Procesul se repeta de 5-6 ori, pana cand fiecare elev va contribui de mai multe ori la

poveste.

Exemplu de cum ar putea ardta o poveste finala: (Fiecare elev vede doar propozitia anterioara)

1.

©® N o O A wN

Tntr-o dimineata insorita, Ana a descoperit o cheie strilucitoare ascunsi sub un copac.
A ridicat cheia si a simtit cum mana 1i furnica.

Deodata, in fata ei a aparut o usa misterioasa.

Cand a deschis usa, a fost trasa intr-un tunel plin de lumini colorate.

La capatul tunelului, a intalnit un dragon care o astepta.

Dar dragonul era prietenos si i-a spus cd trebuie sd gdseascd o comoara ascunsa.

Ana a urmat harta dragonului si a descoperit o cutie stralucitoare.

Cand a deschis cutia, a gasit un mesaj secret: "Aceasta este doar inceputul aventurii

tale!"

La final, elevii vor rade de intorsaturile neasteptate pe care le-a luat povestea.
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4. Finalizarea povestii
Citirea povestilor- Un elev din fiecare echipa a citit cu voce tare povestea finala.
Discutie ghidata despre poveste:

- Ce parti v-au surprins cel mai mult?

- Cum s-a transformat povestea de la inceput pana la final?

- Ati fi scris altfel daca ati fi vazut toatd povestea?

5. Ilustrarea povestii

Elevii au fost incurajati sa aleagd o scend din poveste si sa o deseneze. Aceasta poate fi:
- Momentul cand Ana gaseste cheia.
- TIntalnirea cu dragonul.
- Comoara descoperita.

Desenele au fost expuse in clasad pentru a crea o expozitie a "Povestilor calatoare".

In concluzie, activitatea exemplificd in mod concret impactul pozitiv al creativitatii in educatie,

demonstrand ca scrierea colaborativa este o metoda eficienta si atractiva de invatare.
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LAZAR GIGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.1
LOCALITATE: DRAGANESTI -GALATI

Impactul activitatilor extracurriculare asupra elevilor

Activitdtile extracurriculare reprezintd un element prioritar in politicile educationale
intrucat au un impact pozitiv asupra dezvoltdrii personalitatii tandrului, asupra performantelor
scolare si asupra integrarii sociale in general.

Participarea la activitati extracurriculare structurate organizate de scoli, spre
deosebire de participarea la activitati nestructurate (uneori incluzandu-Ie si pe cele organizate
in scoli) se asociaza cu rezultate pozitive 1n ceea ce priveste
»performantd si rezultate scolare mai bune;

»coeficienti de abandon scolar mai scazuti;
»o stare psihologica mai buna, incluzand un nivel de stima de sine mai bun
»un nivel scazut de comportamente delincvente

Prin activitatea extracurriculara intelegem:

- totalitatea actiunilor educative organizate si desfasurate in afara planului de invatamant, dar
strans legate de acesta, sub conducerea cadrelor didactice. Astfel de activitati sunt cercurile de
elevi, serbarile scolare, competitiile sportive.

- totalitatea actiunilor educative desfasurate in cadrul institutiilor culturale, cum sunt teatrele,
bibliotecile, casele de creatie etc. Aceste institutii organizeaza activitati instructiv—educative
de tipul: prezentarea unor filme, spectacole, lansari de carti, simpozioane etc.

Prin abordarea data intelegem ca, activitatea in afara clasei si extragcolara ocupa un loc
important in ansamblul influentelor educative, largind orizontul cultural al elevilor,
completand
cu notiuni noi volumul de cunostinte Insusite la lectii, constituind, un mijloc de formare
acompetentelor si de a-si folosi in mod rational timpul liber
Grupul de autori I. Muresan, E. Crisan, C. Precup, A. Rotar sustine ca AE:

- sunt un tip de activitati complementare demersului didactic prevazut de Planurile cadru si
Curriculumul National, care pot avea caracter stiintifc, artistic, sportiv, vocational si sunt

dedicate
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unor grupuri de elevi care sunt interesati de acestea, se desfasoara in institutiile de invatamant
Sau
n afara lor;
- pot fi organizate de scoli sau de diverse institutii locale sau judetene, organizatii, ONG-uri,
in colaborare cu institutiile de Tnvatdmant.

Un studiu indica un impact diferit al activitatilor extracurriculare, in functie de tipul
lor:
- participarea in toate tipurile de activitati extracurriculare coreleaza cu cresterea rezultatelor
scolare;
- participarea la activitdti sportive, administrativ-scolare si cluburi scolare inregistreaza o
probabilitate mai mare ca elevii sa se inscrie la facultate pana la varsta de 21 de ani;
- participarea la activitati prosociale coreleaza cu o ratd mai micd de delincventd in randul
elevilor participanti.
»activizarea copiilor, dezvoltarea unei atitudini proactive;
»integrarea copiilor intr-un colectiv, dezvoltarea spiritului de echipa si experienta lucrului in
echipa;
»eresterea stimei de sine §i a increderii in fortele proprii, autocunoastere;
»dezvoltarea abilitatilor de comunicare;
»eresterea interesului pentru scoald in general, stimularea interesului pentru cunoastere in
general;
»descoperirea si dezvoltarea talentelor si aptitudinilor copiilor;
»dezvoltarea unei atitudini deschise, tolerante, umaniste si ecologiste;
»dobéndirea abilitatilor practice in situatii concrete, utile pentru viatd (sa vorbeasca cu
institutiile
statului, sa caute informatii pe internet, sa pund un garou, sa foloseasca bancomatul sau cantarul
ntr-un supermarket);
»capacitatea de a se adapta usor unor situatii noi, dezvoltarea unor comportamente adecvate
social pentru situatii uzuale;
»imbunatatirea relatiei cu profesorii, crearea unei legdturi mai apropiate intre cadre didactice
$i copii;
»imbunatatirea relatiei cu parintii;
»crearea unei legaturi mai stranse intre familii, copii si reprezentantii scolii sau scoala ca
institutie;
»supravegherea copiilor.
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In concluzie, activitatile extrascolare au un caracter interdisciplinar, oferd cele mai
eficiente modalitati de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare deoarece sunt

factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili sufletelor acestora

Bibliografie:
Tiru C. Maria, ,,Pedagogia activitatilor extracurriculare” — Suport de curs, Cluj-Napoca 2007
Baban, Adriana, Consiliere educationala, Cluj - Napoca , 2001 Cristea, Gabriela, Pedagogie
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ALALITEI VIRGINICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,,EMIL GARLEANU**
LOCALITATE: GALATI

Starea de bine a elevilor

Oferirea unui mediu prietenos si a unei atmosfere potrivite in sala de clasd constituie o
provocare continud pentru cadrele didactice. Se stie ca si un mediu pozitiv de Invdtare se poate
transforma rapid pe fondul unor imprejurdri nefavorabile. Este necesar sa se creeze conditiile
potrivite pentru invatare pe tot parcursul zilei, reactionand atunci cand apar incidente,
interactiuni si evenimente, cu profesionalism, calm si consecventa.

Aici intervine managementul comportamentului pozitiv care se axeaza pe construirea
unui comportament de sustinere a invatarii, pe motivarea elevului si pe prevenirea
comportamentelor inadecvate. Managementul comportamentului pozitiv nu presupune
ignorarea comportamentului inadecvat, deoarece acest lucru poate avea efecte negative pe
termen lung, ci se referd la a observa si a evidentia comportamentele dezirabile in vederea
corectdrii elevilor intr-o manierd pozitiva si constructiva.

Managementul comportamentului pozitiv ofera urmatoarele beneficii:

- dezvoltarea elevilor intr-un mediu de invatare calm si pozitiv;
- dezvoltarea abilitatilor sociale;

- promovarea unui model de comportament adecvat si dezirabil;
- facilitarea starii de bine.

Exemple de metode care conduc la dezvoltarea unui management al comportamentului
pozitiv:

Sa ne asteptam la ce este mai bun si sa nu anticipam ce este mai rau!

Cadrele didactice trebuie sa emitd asteptari pozitive de la elevii lor in ceea ce priveste
comportamentul, comunicandu-le totodata aceste asteptari.

Sa ne intampinam elevii intr-o atmosfera placuta!

Cadrele didactice pot sd intampine elevii la usa, folosindu-le numele si exprimandu-si
bucuria de a-i vedea, sa personalizeze salutul.

Sa nu aducem acuzatii si sa nu criticam!
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Daca este o situatie in care acuzatiile sunt de neevitat, discutdm in particular cu elevul
in cauzd, departe de urechile colegilor. De asemenea, nu aducem in discutie abateri sau
incidente din trecut deoarece elevii trebuie sa inteleaga ca se poate trece peste greseli.

Sa sugeram o alternativa pozitiva la un comportament inadecvat!

Elevii reactioneaza mai bine atunci cand simt c¢a au avut dreptul de a alege. Atunci cand
un cu specificarea cd ambele trebuie sa fie acceptabile.

Sa formulam obiectivele intr-0 maniera pozitiva!

Atunci cand elevii stiu exact ce se asteapta de la ei, se straduiesc sa se conformeze. Este
necesar sa se stabileasca obiective clare si usor de atins, cu instructiuni precise pentru ca elevii
sd le poata indeplini.

Sa oferim recompense, nu sanctiuni!

Este indicat sa le reamintim elevilor de potentialele recompense pentru
comportamentele asteptate, mai degrabad decét sa 1i amenintam cu sanctiuni.

Sa utilizam laudele si aprecierile individuale pentru a motiva tot grupul!

Comportamentul inadecvat poate fi o strategie de atragere a atentiei, astfel ca oferirea
atentiei din motive pozitive poate motiva elevii. Acest fapt poate functiona si atunci cand
atentia pozitiva e acordata altor elevi, deoarece 1i poate Incuraja pe cei care o aud sd munceasca
pentru a primi laude similare.

Este necesar sd se evite urmatoarea situatie: in clasele in care managementul
comportamentului este deficitar, elevii perturbatori pot ajunge sa primeascd atentie
disproportionata din partea profesorilor si acest lucru conduce la o dinamica nesandtoasa care

stimuleaza comportamentele inadecvate.
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IVANESCU GIULIA- CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,, EMIL GARLEANU”
LOCALITATE: GALATI

Consiliere in terapia tulburarilor de limbaj

Céand vorbim despre conceptul de ,,consiliere” in cadrul terapiei tulburarilor de limbaj
trebuie sa facem distinctia intre doua tipuri:

Consilierea educationald - include acele activitati in care se urmareste depdsirea unor
probleme cu grad mai scazut de complexitate (lipsa de motivatie, lenea, refuzul de a participa
activ si afectiv la sedintele logopedice etc).

Consilierea psihologica - este utilizata in cazul copiilor cu tulburari de limbaj care au
dezvoltat si alte tipuri de tulburari (emotionale, comportamentale etc.).

Dintre tulburarile asociate care pot fi dezvoltate de catre copiii cu deficiente de vorbire
Se pot enumera:

*tulburari de comportament
- comportament agresiv (violentd fizica sau verbala asupra celorlalti);
- comportament evitativ (evitd s vorbeasca in fata clasei);
- comportament opozant (refuza anumite sarcini);
-comportament hiperactiv (nu are rabdare sd stea in banca, sa finalizeze sarcinile scolare,
deranjeaza ceilalti colegi);
*tulburari emotionale
- depresie de intensitati diferite (se simte trist, plange usor, nu are un somn linistit);
- anxietate (nelinistit in interactiunea cu alte persoane);
- fobie scolard (refuzul de a merge la scoald acuzand reactii somatice ca dureri de cap, de
stomac, greturi etc);
*Intarziere in dezvoltarea proceselor cognitive
- atentia, memoria, rezolvarea de probleme pot constitui procese pe care copiii cu tulburdri de
vorbire nu le dezvolta la parametrii normali (concentrare slaba, memoreaza greu, ii este greu
sa gaseasca solutii la diferite situatii problematice aparute).
Asocierea deficientelor de vorbire cu alte tulburdri are un impact extrem de puternic asupra

dezvoltarii armonioase a copiilor.
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Dezvoltarea armonioasad presupune interactiuni sociale sandtoase, pozitive, capacitatea
de a comunica asertiv cu cei din jur, deprinderi cognitive specifice varstei cronologice.
Strategii utilizate pentru copiii cu tulburari de vorbire:
- deficienta de vorbire se poate corecta;
- nu este ceva ce trebuie sd ii izoleze de ceilalti;
- sialti copii au trecut prin asa ceva,
- toti avem atat calitati cat si defecte si nimeni nu este perfect;
- prin vointa si perseverenta putem depdsi momentele dificile.

Activitati propuse in consilierea copiilor cu tulburari de vorbire

Caracterul aplicatiilor terapeutice se bazeaza pe activitati placute copiilor cum ar fi:
povestea, jocul, desenul, constructia din materiale.

Exemple de activitati:

Prietenul meu, balonul - desen, joc, pentru cresterea stimei de sine, motivatie de a
participa la dialoguri-activitate individuala;

Un orar colorat- desen- pentru cresterea motivatiei de a lucra tema de casa data de
logoped.

Ratusca Susu-poveste, terapeutica-comportamente evitative, depresie - activitate
individuala, activitate de grup sau la clasa.

Vanatoarea de comori- joC - pentru fobie scolara, anxietate- activitate individuala;

Spune mai departe- exercitiul: propozitii lacunare-pentru comportament opozant-
activitate individuala, de grup sau la clasa.

Adevarata fata a clovnului- desenul- pentru exprimarea emotiilor, izolare sociala.

Practica logopedica este un proces complex ce se poate desfasura pe o perioada mai
mare de timp, desfasurata in etape, fiecare etapa ducand la succesul celorlalte.

Educarea personalitdtii este mai mult decat necesard in perioada pubertatii si
adolescentei cind congtientizarea defectelor de vorbire determind nervozitate, retineri,
negativism. Inliturarea negativismului si a unor tulburari de comportament concomitent cu
recuperarea logopedicd va reda increderea in propriile posibilitati ale logopatului si se va crea

convingerea cd este o tulburare trecatoare.

Bibliografie:

Laura Hardalau, Ioana Drugas, Logopedie prin jocuri si exercitii, Editura Primus, 2010
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MOCANU GEORGIANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA STEP BY STEP CU P.P. SI P.N. ,,RAZA DE
SOARE”
LOCALITATE: PLOIESTI

,,Din nou la gradinita!”

Anul scolar a inceput cu noi provocari, cu noi ganduri, dar si cu prescolari noi. Grupa
micd ne uimeste la fiecare generatie de copiii veniti pentru prima data intr-o institutie. Desi
curiosi, la prima vedere, acestia se transforma in exploratori care, intorc fiecare jucarie, cutie
sau carte pe toate partile. Am observat ca raspund foarte bine la regulile clasei, reguli pe care
le-am stabilit cu ei si pe care le-am pus in practica inca de a doua zi. Nu mica mi-a fost mirarea
cand, un copil a venit la mine si mi-a ziS: ,,acum am terminat de strans jucariile, imi dai
telefonul?”. M-am uitat la el si am zambit, apoi I-am chemat la 0 masuta cu multe jucarii, dar
nici nu a vrut sa se aseze, am incercat sa ii ardt o carte, dar nu a fost interesat de imaginile
colorate, i-am propus un joc cu cant, dar a fost de neinduplecat....el voia telefonul.

Ziua a trecut cu multe plansete, dar s-a linistit la masa, iar dupa somn, cand au venit
parintii sa il 1a am iesit sd vorbesc cu acestia, copilasul a iesit In intampinarea lor gi.......mama
era deja cu telefonul in mana. Am tare dezamagita cand am vazut ca, il loc de Tmbratisari
parintii ofera copiilor telefonul.

Am incercat sa discut cu parintii, dar mi-au spus cd nu se inteleg cu el si, ca sd nu planga
i1 faceau toate poftele. Parintii erau tineri, frumosi, aveau scoald, aveau un loc de munca, dar
nu se descurcau deloc atunci venea vorba despre copil.

Traim intr-o era digitald, inteleg, dar uitdm sd mai vorbim sau sd ne exprimiam
sentimentele asa cum faceam odinioara si ne pierdem intr-o lume virtuala.

Din acea zi am cautat sa atrag copiii In lumea jocurilor, a cartilor cu povesti si a artei.
Au descoperit usor, usor o lume care le placea, chiar daca nu derulau imaginile sau butonau
dupa bunul plac. Am atras copiii cu multe carti colorate, carti pe care le folosesc acum cu drag,
le rasfoiesc ori de céte ori doresc si, au grija de paginile lor.

Cea mai buna metoda a fost sa ,,citesc” cu ei imaginile si sa le indrept privirea spre ceea
ce imi doream sa descopere 1In lumea povestilor. Asa au inceput sa ia singuri cartile si sa isi
faca singuri o lume de poveste. Descriau, asa cum se pricepeau, fiecare personaj si spuneau cu

ce este imbracat sau daca este bun sau rau, dar mai ales ce Invatdm de la personajul ales de ei.
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Am hotarat apoi sa chem pe rand cate un parinte sa citeasca la gradinita povesti copiilor,
acest lucru a ajutat la o colaborare mai buna copil-parinte-educatoare. Am imprumutat
parintilor carti de la gradinita, carti cu povesti, pe care trebuiau s le citeasca acasa impreuna

cu copiii si apoi sa le aduca la gradinta dupa ce au terminat de citit povestile.

,,O ord petrecuta citind este o ord furatd din paradis. ’- Thomas Wharton
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TIBA VALENTINA LIVIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PRIMARA NR.3 NOVACI
LOCALITATE: MIHAILESTI
JUDETUL GIURGIU

Importanta Studierii Istoriei la Ciclul Primar:

Fundatia Identitatii si a Intelegerii Lumii

Studierea istoriei In ciclul primar nu este doar o adaugire la programa scolard, ci o
necesitate fundamentald pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor. La aceasta varsta frageda,
se pun bazele iIntelegerii lumii inconjurdtoare, iar istoria joaca un rol crucial in formarea
identitatii, a gandirii critice si a empatiei fata de ceilalti.

In primul rand, istoria le oferi elevilor de ciclul primar o perspectiva asupra timpului si
a schimbarii. Prin intermediul povestilor captivante despre trecut, copiii inteleg ca lumea in
care trdiesc nu a existat dintotdeauna in forma actuald. Ei descopera evolutia societatii, a
tehnologiei si a ideilor, realizand ca prezentul este rezultatul unui lung sir de evenimente si
decizii. Aceasta constientizare temporala 1i ajutd sa se situeze in propriul context si sa inteleaga
ciclicitatea evenimentelor.

Mai mult decat atat, istoria contribuie semnificativ la formarea identitatii personale si
nationale. Familiarizdndu-se cu figurile marcante ale trecutului, cu evenimentele cruciale si cu
traditiile culturale, copiii isi dezvoltda un sentiment de apartenentd si mandrie fatd de
comunitatea lor. Ei invata despre valorile si principiile care au modelat societatea Tn care
traiesc, construind astfel o temelie solida pentru intelegerea propriei identitati culturale.
Povestile despre eroi si momente de unitate pot inspira patriotismul si respectul fatd de
simbolurile nationale.

Studiul istoriei la ciclul primar stimuleaza, de asemenea, dezvoltarea gandirii critice.
Chiar dacd la un nivel elementar, copiii sunt expusi la diferite perspective si interpretari ale
evenimentelor trecute. Ei Invata sa distingd intre fapte si opinii, s puna intrebari si sd caute
raspunsuri. Analizarea unor surse simple, cum ar fi imagini sau marturii scurte, 1i ajutd sa isi
formeze propriile concluzii si sd nu accepte informatia In mod pasiv. Aceastd abilitate de a
analiza si evalua informatia este esentiald pentru succesul lor academic viitor si pentru a deveni

cetateni informati si responsabili.
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Nu in ultimul rand, istoria cultivd empatia si intelegerea interculturala. Prin explorarea
vietilor si experientelor oamenilor din alte epoci si culturi, copiii invata sa priveasca lumea din
perspective diferite. Ei descopera similitudini si diferente, intelegdnd ca, dincolo de barierele
temporale si geografice, oamenii au avut si au aceleasi nevoi si emotii fundamentale. Aceasta
expunere timpurie la diversitate contribuie la combaterea prejudecatilor si la promovarea
tolerantei si a respectului fata de ceilalti.

In concluzie, studierea istoriei la ciclul primar depaseste simpla memorare a datelor si
a numelor. Ea reprezintd o investitie esentiald In formarea unor indivizi echilibrati, cu o
identitate bine definita, cu capacitate de gandire criticd si cu o intelegere profunda a
complexitatii lumii in care traiesc. Prin intermediul istoriei, copiii de astazi devin cetatenii

constienti si responsabili de maine.
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PEPTU AURA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC NR.1
LOCALITATE: PRUNDU, JUDETUL GIURGIU

Tehnici inovative de predare

Activitatea instructiv-educativa se desfasoara in baza unor finalitati, este pusd in
practica prin intermediul unui sistem de metode si procedee, apeleaza la o serie de mijloace
tehnice de realizare, iar rezultatele sunt verificate si evaluate prin strategii specifice.
Curriculum-ul scolar integreaza toate aceste componente, dintre care o pozitie centrala revine
metodelor care fac posibila atingerea finalitatilor educationale.

Metodele didactice reprezintd un ansamblu de mijloace si procedee integrate la nivelul
unei actiuni implicate in realizarea obiectivelor pedagogice concrete ale activitatii de instruire
sau educatie proiectatd de catre profesor.

Totodata, metodele de invatamant fac parte din conditiile externe ale invatarii, care determina
eficienta acesteia. De aici decurge importanta alegerii judicioase a metodelor corespunzatoare
fiecarei activitati didactice.

“Nu exista metode bune sau rele, ci metode adecvate, bine sau prost utilizate.” (I. Cerghit).

Traind intr-o societate aflatd in continud schimbare, elevul va trebui ca universului
informational intalnit sa-i dea sens in mod critic, creativ si productiv. Pentru a manevra bine
informatiile, elevul va trebui sid aplice un set de deprinderi de gandire care sa-i ofere
posibilitatea de a sorta informatia cu eficienta. Pentru aceasta va trebui sa parcurga un proces
sistematic de analiza si reflectie critica. Elevii insisi trebuie sd organizeze ceea ce au auzit §i
vazut intr-un tot ordonat si plin de semnificatii. Daca elevilor nu li se ofera ocazia discutiei, a
investigatiei, a actiunii §i eventual a predarii, Invatarea nu are loc.

In scoala moderni, dimensiunea de bazi in functie de care sunt considerate metodele
de invatamant este caracterul lor activ adicd masura in care sunt capabile sa declanseze
angajarea elevilor in activitate, concreta sau mentald, sd le stimuleze motivatia, capacitatile

cognitive si creatoare.

Care sunt metodele de predare inovatoare?
Metodele de predare inovatoare nu se referd doar la utilizarea celei mai de ultima ora

tehnologie in clasa sau la atingerea constanta a celor mai recente tendinte educationale.
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Totul se refera la utilizarea de noi strategii de predare care se concentreazd mai mult pe
studenti. Acestea inovatoare incurajeaza elevii sa se aldture proactiv si sd interactioneze cu
colegii lor si cu tine - profesorul - in timpul lectiilor. Elevii vor trebui sa lucreze mai mult, dar
ntr-un mod care sa le raspunda mai bine nevoilor si sa-i ajute sa creasca mai repede.

Spre deosebire de predarea traditionald, care se concentreaza in principal pe cat de
multe cunostinte le puteti transmite studentilor, modalitatile inovatoare de predare cautd adanc

n ceea ce studentii iau cu adevarat din ceea ce predati in timpul cursurilor.

Tehnici de predare inovatoare:
1. Lectiile interactive( pot imbunatati retinerea si durata de atentie a elevilor);
2. Utilizarea tehnologiei de realitate virtuald ( elevii se pot scufunda in spatii diferite si pot
interactiona cu obiecte “reale”, in loc sa vada lucruri pe ecrane plate) ;
3. Utilizarea Al in educatie ( folosirea Al ii ajuta pe profesori sd reduca volumul de munca, sa
isi personalizeze cursurile si sa isi instruiasca elevii mai eficient);
4. Invitarea combinati ( este o metodi care combind atét formarea traditionald in clasa cat si
predarea online de inaltd tehnologie. AhaSlides este un instrument excelent pentru invatarea
mixtd care implica studentii in sdlile de clasa fatd in fata si virtuale. Elevii pot participa la
chestionare, jocuri, brainstorming si multe activitati de clasd pe aceasta platforma.)
5. Invitare bazati pe ancheti ( invatarea bazata pe ancheti este, de asemenea, un fel de invitare
activa. In loc si sustii o prelegere, incepi lectia oferind intrebari, probleme sau scenarii. Elevii
trebuie sa cerceteze subiectul In mod independent sau cu un grup pentru a gasi un raspuns.
Aceastd metoda 1i ajuta sda dezvolte foarte mult abilitatile de rezolvare a problemelor si de
cercetare.
6. 3D Printing (Imprimarea 3D va face lectiile mai distractive si oferd studentilor experienta
practicd pentru a Invata mai bine lucruri noi. Aceastd metoda duce implicarea in clasd la un
nou nivel pe care manualele nu 7l pot compara niciodata.
Imprimarea 3D ofera studentilor tai intelegerea lumii reale si le aprinde imaginatia. Studiul este
mult mai usor atunci cand elevii pot tine modele de organe in maini pentru a afla despre corpul
uman sau pentru a vedea modele de cladiri celebre si pentru a le explora structurile.
Noul mileniu aduce noi cerinte educationale care impun noi metode, altele decat cele folosite
pana acum.

Tn abordarea creativititii in procesul educational, elevul trebuie incurajat si gandeasca

independent, sa isi asume riscuri si responsabilitati in demersul sdu spre formare intelectuala.
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Procesul instructiv-educativ trebuie astfel conceput si desfasurat, incat sa-i convinga pe
elevi sa pretuiasca propria mostenire nationald, sa primeasca contributiile originale ale oricarei
natiuni la civilizagia modernd, pregatind atat elevii, cat si dascalii sa inteleagd valoarea
diversitatii si a independentei de spirit.

Educatia este factorul hotarator al dezvoltarii psihoindividuale a persoanei. Ea sistematizeaza

si organizeaza influentele mediului, dezvolta personalitatea.

Bibliografie:
www.didactic.ro
http://Ahaslides.ro
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COJOCARU ADINA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA MIRCEA SANTIMBREANU

LOCALITATE: BRAD

PROIECTARE DIDACTICA STEAM - 5E

TEMA ANUALA | Apa SUBTEMA Apa din jurul nostru
DE STUDIU
NIVEL/VARSTA | 9-10 ani, Clasa a Ill- | DURATA 1-2 siptamani

a ACTIVITATII
TITLUL Apa esentiala vietii- | AUTORI Prof.inv.primar:Cojocaru
ACTIVITATII activitate integratd Adina Camelia

ACHIZITII SI CONCEPTE LEGATE DE ACTIVITATE

(Obiectivele invatarii)

SCIENCE

Sa raspunda la provocarile despre apa Vad/Cred cd/ Ma intreb folosind
tehnici de gandire vizibila
Sa realizeze experimente precum: Circuitul apei in natura, Norul de

ploaie intelegand modul in care se produc folosind materialele primite

TECHNOLOGY
AND
ENGINEERING

Sa creeze un traseu programand soricelul sau albinuta folosind
indicatoare si sdgeti in asa fel incat sa ajunga la fluviul Dunarea

Sa foloseasca laptopul si harta rutierd pentru a realiza un traseu cat mai
real

Sa realizeze un pod rezistent peste un rau/parau folosind materialele
primite( daca va trece de testul foenului inseamnad ca a fost bine

construit)

ART

Sa cunoasca si sa enumere fenomenele naturii
Sa realizeze o picturd pe un borcan din sticld reprezentand la alegere
unul din fenomenele preferate: ploaie,zapada,furtund,vant,curcubeul

etc

MATHEMATICS

Sa retina informatii din materialul : Utilizarea apei in numere

Sa rezolve 1n echipa problemele propuse precum si activitatea practica

Lk inspre

resurse, aplicatii

https://www.twinkl.ro/resource/ziua-mondiala-a-apei-utilizarea-apei-

in-numere-powerpoint-ro-ds-1707905227
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https://www.twinkl.ro/resource/ziua-mondiala-a-apei-prezentare-

powerpoint-ro-t-tp-369

https://www.twinkl.ro/resource/apa-vad-cred-ma-intreb-prezentare-
powerpoint-rol-t-1709922478
https://www.youtube.com/watch?v=EMPKGNCIGzE

https://www.youtube.com/watch?v=UtwvY Mom-94

https://www.youtube.com/watch?v=myICQjryPiU

https://wordwall.net/ro/resource/53735936/fenomenele-naturii
ETAPELE ACTIVITATII

Cu ocazia Zilei Mondiale a Apei- 22 martie 2024- cu sloganul - Apa
pentru pace in acest an, ne vom implica si realiza un proiect despre apa
afland cat mai multe informatii pe care le vom putea pune in practica in
diferite domenii STEAM.

Se prezinta un mesaj al zilei in care este prezentatd o poezie despre apa
si 0 intrebare deschisa : Ce reprezintd apa pentru fiecare dintre voi? la
care fiecare scrie si lipeste raspunsul pe mesaj.

Se prezintd un material power- point cu informatii despre apa.Apoi
elevii sunt rugati s scrie pe doud postituri raspunsurile lor la :

Ce stiu despre apa? Ce vreau sa stiu?

Se realizeaza si Cvintete despre apa.

(Introducere/ Captarea atentiei)

ENGAGE

Elevii exploreaza la fiecare grupa in parte materialele primite si
recomandate pentru a fi folosite.Folosesc laptopul pentru a gasi tipuri
de poduri si pentru a putea sd isi creeze o imagine cat mai reald a
constructiei. Cautd si isi aleg materialele de constructie.Vizioneaza
materialele power point despre apa si dau raspunsuri la Vad/ Cred
ca/Ma intreb utilizand tehnicile de gandire vizibila.

Folosesc harta rutiera pentru a cunoaste distantele dintre rauri
importante din tara, Europa si la nivel mondial.

Se prezintd globul pamantesc unde se poate observa cantitatea de apa
de pe padmant.

Se adreseaza intrebéri si elevii dau raspunsuri fiind foarte implicati.

EXPLORE - Explorare
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EXPLAIN
Explicare

Se prezintd materialele/ instrumentele de lucru de la fiecare grupa, se
citeste sarcina de lucru si apoi se explicd dandu-se si explicatii

suplimentare acolo unde elevii cer.

ELABOTRATE - Elaborare

Elevii lucreaza sarcinile de lucru primite incercand sa tind seama de
regulile grupului tindnd seama de parerea colegului si ajutandu-se
reciproc acolo unde este cazul si se lucreaza in echipa.

In functie de dinamica clasei si de experientele anterioare aceste
activitdti pot fi lucrate concomitent pe grupe in aceeasi zi cu toti elevii
din clasa sau impartindu-se in doua zile diferite.

Important este ca fiecare elev sd beneficieze de fiecare domeniu si sa

paticipe la toate activitatile propuse in cadrul acestui proiect.

Fiecare echipa isi desemneaza un lider care prezintd produsul final si
modul de lucru acolo unde s-a lucrat in echipa si individual acolo unde
sarcina de lucru a impus acest lucru.

Se face Turul galeriei de catre fiecare echipa observandu-se ceea ce s-
a lucrat.

Se adreseazd intrebari atit de catre elevi cat si de catre cadrul
didactic.Se propun sugestii, imbunatatir ,solutii.

Se testeaza cu ajutorul foenului rezistenta podurilor construite.

Se fac aprecieri si se scot In evidentd aspectele pozitive intdlnite pe

parcursul activitatii.

g- EVALUATION - Evaluare
=

nspre

activitate

149

<l

AR
S'S

TURg




CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

BOGDAN ILDIKO

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU
LOCALITATE: PETROSANI

Activitdti extrascolare pentru prescolari

Activitdtile extrascolare reprezintd o componentd esentiald in dezvoltarea armonioasa
a copiilor prescolari. Aceste activitati, desfasurate in afara programului formal de invatdmant,
au rolul de a stimula creativitatea, dezvoltarea emotionala si socializarea copiilor. Tn perioada
prescolara, copiii sunt extrem de receptivi la noi experiente, ceea ce face ca implicarea lor in
astfel de activitdti sd aiba un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor ulterioare.
Importanta activitatilor extrascolare
Participarea la activitati extragcolare ajuta la dezvoltarea unei game variate de abilitati:
de la cele motrice si cognitive, pand la cele sociale si emotionale. Ele ofera copiilor
oportunitatea de a invéta prin joc, de a-si descoperi pasiunile si talentele, dar si de a se integra
intr-un grup. In plus, aceste activititi pot contribui la cresterea increderii in sine si a autonomiei.
Tipuri de activitati extrascolare pentru prescolari
a. Activitati artistice: Pictura, desenul, modelajul sau muzica dezvolta creativitatea si
expresivitatea copiilor. Prin artd, acestia isi exprimad emotiile si isi imbundtatesc motricitatea
fina.
b. Activitati sportive: Inotul, dansul sau jocurile in aer liber contribuie la dezvoltarea fizica
armonioasa, la coordonarea miscarilor si la formarea unui stil de viatd sdnatos.
c. Activitati educative: Cluburile de lecturd, atelierele de stiintd sau de limbi strdine
stimuleaza curiozitatea intelectuald si sustin invatarea prin descoperire.
d. Excursii si vizite: Vizitele la muzee, gradini zoologice sau ferme educative oferd copiilor
ocazia de a invata lucruri noi intr-un mod interactiv si atractiv
Rolul parintilor si al cadrelor didactice
Implicarea parintilor si a educatorilor este esentiala pentru succesul activitatilor extrascolare.
Ei trebuie sa aleagd activitdti potrivite varstei si intereselor copilului, sa il incurajeze si sa
participe activ in procesul de dezvoltare al acestuia. O colaborare eficientd intre parinti si
cadrele didactice contribuie la o experienta pozitiva si echilibrata pentru copil.
Concluzii

Activitatile extrascolare pentru prescolari reprezintd un pilon important in educatia
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timpurie, oferind numeroase beneficii pentru dezvoltarea fizicd, intelectuald si emotionald a
copiilor. Prin diversitatea lor, aceste activitati pot transforma procesul de invitare intr-o

aventurd placuta si constructiva.

Bibliografie
- Dumitru, I. (2010). *Psihologia educatiei*. Editura Polirom.
- Stan, E. (2015). *Educatia timpurie — Fundamente si practici*. Editura Didacticd si

Pedagogica.
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POPA CARMEN- CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL MIHAI EMINESCU
LOCALITATE: PETROSANI

Rolul jocului didactic in invatare si educare

Prima varsta a copilului sta sub semnul jocului, care insa il fascineaza si pe adult, prin
frumusete si libertate. Vocatia pentru joc desavarseste conditia omului de fauritor si intelept,
probandu-i imaginatia si spiritual creator.Tocmai de aceea, jocul didactic ar putea fi solutia
practicd a unei lectii reusite, o metoda de a imbina utilul cu placutul, de a-1 dezmorti (la propriu
si la figurat) pe copii, de a dinamiza ora si de a preda, a consolida sau a evalua performantele
scolare ale elevilor Intr-o maniera mai putin plictisitoare.

Plecand de la premisa stiutd ca un copil mai intai vorbeste, apoi citeste (vorbirea
precede citirea si scrierea, sunetul precede semnul lingvistic), familia, gradinita, scoala, mediul
social 1n care copilul trdieste, pot avea influente pozitive sau negative asupra vorbirii copilului.
Este imperios necesar in acest sens, ca si prin joc, sa formam si sa imbogatim vocabularul
copiilor, sa se exprime corect si fluent, sa constientizeze sensul cuvintelor pentru a le folosi in
noi enunturi.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatiuni care urmaresc obiective de
pregatire intelectuald, tehnica, morala, fizicd a copilului.Incorporat in activitatea didactica,
elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu $i mai atragator, aduce varietate si o
stare de buna dispozitie functionala, de veselie si bucurie,de destindere, ceea ce previne aparitia
monotoniei i a plictiselii, a oboselii.

Jocul didactic este un tip specific de activitate prin care invatatorul consolideaza ,
precizeaza si chiar verifica cunostintele elevilor, le imbogateste sfera lor de cunostinte, pune
in valoare si le antrenecaza capacitatile creatoare ale acestora.

Atunci cand jocul este utilizat in procesul de invatdmant, el dobandeste functii
psihopedagogice semnificative, asigurand participarea activa a elevului la lectii, sporind
interesul de cunoastere fatd de continutul lectiei. Aceasta metoda dinamizeaza actiunea
didactica prin intermediul motivatiilor ludice care sunt subordonate scopului activitatii de
predare-evaluare intr-o perspectiva pronuntat formativa.

Prin joc, elevii pot ajunge la descoperiri de adevaruri, isi pot antrena capacitatea lor de

a actiona creativ, pentru a cunoaste strategiile jocului care sunt in fond strategii euristice, in
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care se manifesta istefimea, spontaneitatea, inventivitatea, initiativa, rabdarea, indrazneala, etc.
Folosirea jocului didactic ca activitate de completare cu intreaga clasa,aduce variatic in
procesul de instruire a copiilor, facandu-| mai atractiv.

Eficienta jocului depinde de cele mai multe oride felul in care invatatorul stie
sd asigure o concordantd intre tema jocului si materialul didactic existent, de felul in
care stie sd foloseascd cuvantul ca mijloc de indrumare a elevilor prin intrebari,
raspunsuri, indicatii, explicatii, aprecieri. Pentru ca jocul sa devind un mijloc de activizare a
elevilor trebuie sa contind macar unul din elementele de joc. Cele mai des folosite sunt:
miscarea, ghicirea, asteptarea, intrecerea, surpriza etc. Intr-un joc pot fi folosite mai multe
elemente, dar nu pot lipsi cu desavarsire, deoarece sarcina didacticd rezolvata fara un asemenea
element nu mai este joc.

Jocul didactic este o metoda moderna, care activizeaza si dinamizeaza colectivul de
elevi, 1i regrupeaza, anuland monotona ordine din bénci, ii solicita sa colaboreze si sd dezbata
idei, probleme, sarcini de lucru. Poate fi aplicat in oricare moment al lectiei, In functie de
scopurile urmarite de invatator. Distractiv si instructiv in egala masura, jocul didactic le permite
elevilor sa se cunoasca mai bine, sa-si descopere calitati de coordonator, de coechipier etc., sa-

si dezvolte spiritul de competitie si de colegialitate.

Bibliografie:

Pop, Eleonora, 1976, Jocuri si alte activitati alese, Culegere metodica, Bucuresti;

Popescu Mihailesti, Alexandru, nr. 9, 1985, Stimularea creativitatii in exprimarea orald la copii,

in ,,Reviste de pedagogie” ;
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VULC ELENA MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL ,, MIHAI EMINESCU” PETROSANI
LOCALITATE: PETROSANI

Importanta jocului in procesul de invatare la copiii din ciclul primar

Introducere
Invitarea la varstele mici este strans legati de joc. In ciclul primar, copiii nu percep
invatarea ca pe o activitate separata de joacd, ci mai degrabd ca o continuare a acesteia. Prin
joc, ei isi dezvoltd imaginatia, gandirea logica, creativitatea si 1si formeaza abilitati sociale
esentiale. Acest referat isi propune sd evidentieze rolul esential al jocului in procesul
educational.
Dezvoltare
1. Definirea jocului in context educational
Jocul este o activitate liberd, placutd, desfasurata de copii din proprie initiativa, fara
constrangeri, dar care poate fi orientati pedagogic pentru a facilita invitarea. In educatie, jocul
devine un instrument didactic important, folosit atat pentru predare, cat si pentru evaluare.
2. Tipuri de jocuri utilizate in invatamantul primar
e Jocuri didactice — intaresc cunostintele prin reguli simple (ex: ,,Roata intrebarilor”,
,,Cine stie castigd?”).
e Jocuri de rol— dezvolta empatia si gandirea creativa (ex: simularea unor situatii
cotidiene).
e Jocuri de miscare — utile in pauze sau in lectiile de educatie fizica pentru mentinerea
atentiei.
e Jocuri logico-matematice — stimuleazd géandirea analiticd si rapiditatea in luarea
deciziilor.
3. Beneficiile jocului in procesul de invatare
e Motivatie crescuta — copiii invata mai usor cand activitatea este ludica si atractiva.
o Imbunititirea atentiei si concentrarii — sarcinile jocului cer atentie sustinuti si
respectarea regulilor.
e Dezvoltarea sociala — colaborarea si competitia sanatoasa stimuleaza respectul fata de

ceilalti si spiritul de echipa.
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e Flexibilitatea cognitivd — jocurile dezvoltd capacitatea de adaptare si rezolvare a

problemelor.

4. Rolul cadrului didactic n integrarea jocului

Profesorul trebuie sa aleagd jocuri adecvate varstei si nivelului de cunostinte ale
elevilor. El ghideaza jocul fara a-i limita libertatea si foloseste rezultatele activitatilor ludice
pentru a evalua progresul elevilor.

Concluzie

Jocul reprezinta o punte naturald intre copilarie si invatare. Prin intermediul jocului,
copiii nu doar ca acumuleaza cunostinte, ci is1 dezvolta personalitatea, creativitatea si
capacitatea de relationare. In contextul educational modern, jocul nu trebuie privit ca o simpla

recreere, ci ca o metoda eficienta de formare intelectuald si social
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ONU ANCA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA LUMEA COPIILOR
LOCALITATE:LUPENI

Creativitate 1n educatie

,,creativitate prin ochi de copil”

Lumea copilului este un univers fascinant, plin de culoare, libertate si curiozitate.
Acolo, frunza devine elicopter, o cutie de carton devine racheta, iar un bat poate fi, pe rand,
bagheta magica, spada sau telescop. Prin ochii unui copil, creativitatea nu este un concept, ci
un mod natural de a fi. Este limbajul lor nativ — cel prin care invata, viseaza si comunica.

Pentru un adult, creativitatea poate fi o abilitate. Pentru un copil, este insasi esenta
jocului si a gandirii. Un copil nu intreaba ,,e corect ce desenez?”, ci deseneaza cu entuziasm.
Nu intreabd ,.are sens povestea asta?”, ci o spune cu toatd convingerea. In lumea copilului,
fantezia nu are granite, iar orice intrebare are mii de raspunsuri posibile. Copiii nu gandesc in
alb si negru, ci in nuante infinite. Tocmai de aceea, creativitatea lor este pura, sincerd si uneori
surprinzatoare.

Creativitatea este una dintre cele mai valoroase trasaturi ale fiintei umane, iar gradinita
este spatiul ideal pentru a o descoperi, cultiva si incuraja. In aceasta etapa timpurie a vietii,
copiii sunt curiosi, dornici sa exploreze lumea si liberi In gandire. Rolul educatiei prescolare
este sd pastreze si sd dezvolte aceastd creativitate, nu sd o limiteze. Creativitatea este
capacitatea de a genera idei noi, originale, de a gasi solutii la probleme si de a exprima ganduri
si emotii in moduri neobisnuite. La copii, creativitatea se manifestd in joc, desen, povesti,
intrebari curioase si moduri inedite de a interactiona cu lumea din jur.

In cadrul activitatilor din gradinita, creativitatea stimuleaza gandirea independenta,
copiii invatand si gandeasca in afara tiparelor. Isi dezvolta increderea in sine atunci cand ideile
lor sunt apreciate, primind curajul necesar sd se exprime, imbunatatindu-si comunicarea si
dorinta de a se exprima prin desene, jocuri de rol sau muzicd. Creativitatea Inseamna
adaptabilitate, o calitate esentiald a vietii.

Factori care influenteaza creativitatea prescolarilor

1. Mediul educational: Un spatiu primitor, cu materiale diverse, colorate si interactive

stimuleaza gandirea creativa.
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2. Atitudinea adultului: Educatorul sau parintele trebuie sa incurajeze exprimarea libera,
sa evite critica excesiva si sa aprecieze efortul copilului.

3. Libertatea de exprimare: Copilul are nevoie de ocazii in care sd poatd crea fara
constrangeri — desen liber, jocuri fara reguli stricte, povesti inventate.

4. Jocul: Este principalul mijloc prin care creativitatea se dezvolta. Prin joc, copilul imita,
dar si creeaza, combina idei si isi imagineaza situatii.

,Creativitatea prin ochi de copil” este o lectie pentru toti adultii. Copiii nu inventeaza
ca sa fie ,,creativi”, ci pentru ca asa vad lumea. Au curajul sd viseze fara limite, sa greseasca
fara teamad, sa creeze fara reguli. Dacad invatam sd le privim lumea cu deschidere, putem
redescoperi si noi, adultii, o parte pierduta din propria noastra creativitate.

In ochii unui copil, orice este posibil. Depinde de noi dacad pastram acea lumina aprinsa.
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SCORTAR LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

Competentele in educatie si elementele de pedagogie digitala

aplicata in invatdmantul prescolar

Invatimantul prescolar reprezinti o perioada esentiald in dezvoltarea copiilor, in care
sunt puse bazele unor abilitati fundamentale care ii vor ajuta pe parcursul intregii lor educatii.
In acest context, competentele in educatie sunt esentiale pentru formarea unei educatii de
calitate. Tn plus, avand in vedere progresul tehnologic rapid, pedagogia digitala joaca un rol din
ce in ce mai important in procesul educational, chiar si in invatamantul prescolar.

1. Competentele in educatie

Competentele in educatie se referd la abilitatea educatorilor de a sprijini dezvoltarea
copiilor in mod holistic, tinand cont de aspectele cognitive, emotionale si sociale. Printre
competentele esentiale ale educatorilor prescolari se numara:

- Competenta didactica: Capacitatea de a planifica si organiza activitati educationale care sa
stimuleze curiozitatea si creativitatea copiilor.

- Competenta in comunicare: Educatorii trebuie sd fie capabili s comunice eficient cu
copiii, dar si cu pdrintii, pentru a asigura o dezvoltare armonioasd a acestora.

- Competenta in gestionarea grupului: Abilitatea de a crea un mediu de invatare sigur si
stimulant, unde fiecare copil se simte valorizat.

- Competenta 1n utilizarea tehnologiilor educationale: Capacitatea de a folosi instrumente
digitale pentru a sprijini Invatarea prin jocuri educative, aplicatii interactive, si alte resurse
digitale.

2. Pedagogia digitala aplicata in invatamdantul prescolar

Pedagogia digitala in invatdmantul prescolar se refera la integrarea tehnologiilor
digitale in procesul educational, avand ca scop sprijinirea invatarii copiilor prin utilizarea unor
resurse inovative. In cadrul acestui proces, educatorii trebuie sa fie bine pregatiti pentru a utiliza
eficient aceste resurse.

Utilizarea aplicatiilor educationale: existd o gama larga de aplicatii educationale care

sunt concepute pentru a stimula imaginatia si abilitdtile cognitive ale copiilor, prin jocuri si
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activitati interactive. Exemple includ aplicatii pentru invatarea literelor, numerelor sau

conceptelor de baza din stiinta.

Jocurile educative pe calculator: acestea pot ajuta copiii sa invete Intr-un mod placut si
stimulativ, dezvoltandu-le abilitati cognitive, motorii si de rezolvare a problemelor.Placi
interactive si tablouri inteligente: Aceste tehnologii permit interactivitatea intre copii si
invatatori, facilitdnd o invatare mai activa si mai diversificata.

Tnregistrari video educationale pot fi utilizate pentru a explica concepte abstracte sau
pentru a arata exemple practice, contribuind la intelegerea mai usoara a unor teme complexe.

3. Avantajele utilizarii pedagogiei digitale in educatia prescolara

Utilizarea pedagogiei digitale aduce numeroase beneficii in invatamantul prescolar:

- Stimularea creativitatii si imaginatiei: Aplicatiile si jocurile digitale ajutd copiii sa
exploreze si sa creeze intr-un mod inovativ.

- Dezvoltarea abilitatilor digitale: Copiii invatd de la o varstd frageda sd foloseasca
tehnologia intr-un mod constructiv, dezvoltand abilitati care vor fi esentiale in viata lor
ulterioara.

- Accesibilitate: Resursele educationale digitale pot fi accesibile din orice loc, astfel incat
invatarea nu se limiteaza doar la mediul scolar.

- Personalizarea invatarii: Tehnologiile digitale permit crearea unui plan de invatare adaptat
nevoilor fiecarui copil, oferindu-le oportunitatea de a invata in ritmul propriu.

4. Provocarile pedagogiei digitale in invatamantul prescolar

Desi avantajele sunt semnificative, existd si unele provocari in integrarea pedagogiei
digitale in invatdmantul prescolar:

- Dependenta de tehnologie: utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale poate duce la o
dependenta de tehnologie, ceea ce poate afecta dezvoltarea sociala si fizicd a copiilor.

- Lipsaresurselor adecvate: nu toate institutiile de invatamant dispun de tehnologia necesara
sau de formarea corespunzatoare a cadrelor didactice.

- Echilibrul intre tehnologie si interactiunea umand: este esential ca tehnologia sa fie
utilizatd intr-un mod complementar cu metodele traditionale de Invatare si interactiune
directa intre educatori si copii.

In concluzie, competentele in educatie si pedagogia digitald aplicata in invitimantul
prescolar reprezintd un element fundamental in dezvoltarea unui sistem educational adaptat
cerintelor societdtii moderne. Educatorii trebuie sa fie pregétiti sa utilizeze tehnologiile digitale
intr-un mod eficient, echilibrdndu-le cu metodele traditionale de invatare, pentru a sprijini

dezvoltarea completa a copiilor.
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POPA IONELA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT JUNIOR
SLOBOZIA
LOCALITATE: SLOBOZIA

Stiluri parentale si etapele de dezvoltare in copilarie

In abordarea subiectului stilurilor parentale si a etapelor de dezvoltare in copilirie, este
esential sa intelegem complexitatea interactiunilor dintre parinti si copii. Stilurile parentale se
referd la ,,modus operandi” prin care pdrintii 1si indruma si 1s1 influenteaza copiii in formarea
identititii si in dezvoltarea lor emotionald si sociald. In literatura de specialitate, stilurile
parentale sunt adesea clasificate in functie de nivelul de control si suport emotional pe care
parintii il ofera copiilor. Cel mai cunoscut model este cel propus de Diana Baumrind si extins
ulterior de Maccoby si Martin: autoritar, permisiv, autoritar si neglijent, fiecare avand un
impact diferit asupra comportamentului si starii de bine a copiilor.

Etapele de dezvoltare in copilarie sunt marcate de tranzitii fundamentale, care includ
atat aspecte fizice, sociale, cat si cognitive. Copildria, care se intinde de la nastere pana la
aproximativ 12 ani, este o perioadi de explorare si invitare. In aceasta etapa, interactiunile cu
parintii si figura maternd sunt esentiale pentru formarea abilitatilor sociale si a stimei de sine.
Pentru cadrul didactic, interactiunea dintre stilurile parentale si etapele de dezvoltare este
decisiva pentru identificarea unor masuri eficiente in sprijinul dezvoltarii sanatoase a copiilor.
Aceasta relatie nu doar cd influenteaza tiparele de comportament si adaptabilitatea la mediul
social, dar are si implicatii pe termen lung asupra sanatatii mentale si a relatiilor interumane
ale individului. Intelegerea acestora reprezinta un pas important in conturarea interventiilor
educationale si de suport pentru parinti, avand ca scop optimizarea bunastarii familiale si
dezvoltarea unei generatii capabile sa faca fata provocarilor viitorului.

,Stilul parental” se refera la modul in care parintii isi isi cresc copiii, influentandu-le
dezvoltarea emotionald, sociald si cognitivd. Conceptul a fost fundamentat in anii ’60 de
studiile psihologului Diana Baumrind, care a identificat o serie de dimensiuni esentiale in stilul
parental, cum ar fi controlul si cdldura. Controlul se refera la asteptarile si limitele pe care
parintii le impun copiilor, in timp ce cdldura reflectd dragostea si sustinerea emotionala

acordata. Aceste dimensiuni delineaza o arhitecturd dinamica, in care interactiunile dintre
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parinti si copii influenteaza nu doar comportamentele individuale ale copiilor, ci si starea lor
generala de bine.

Stilurile parentale sunt, in esentd, categorizari ale modalitatilor prin care parintii isi
exercitd influenta asupra copiilor lor, iar cercetdrile au identificat patru stiluri principale:
autoritar, permisiv, autoritativ si neglijent.

v' Stilul parental autoritar este caracterizat printr-o disciplina stricta si reguli rigide,
adesea insotite de o lipsa de caldurd emotionald, rezultand adesea in copii care devin
ascultatori dar care pot avea dificultati in a-si exprima emotiile.

v’ Stilul permisiv, pe de alta parte, se bazeaza pe o abordare de tip "lasa-i sa faca ce vor",
favorizand libertatea in detrimentul limitelor. Copiii crescuti in acest mediu pot
dezvolta abilitdti sociale variate, dar pot experimenta si probleme de disciplind sau
reguli.

v' Stilul autoritar, considerat de multi specialisti ca fiind cel mai eficient, combina cerinte
ferme cu suport emotional, promovand autonomie si responsabilitate.

v' Stilul neglijent coincide adesea cu absenta implicarii, avand un impact profund negativ
asupra dezvoltarii pe termen lung a copilului, ce poate duce la probleme de incredere si
relationare.

In functie de stilul adoptat, parintii pot influenta atitudinile si valorile pe care copiii le
dezvoltd, dar si modul in care acestia se integreazd in societate si gestioneazd relatiile
interumane. Astfel, studiul stilurilor parentale nu este doar o chestiune academica, ci o
provocare de a promova dezvoltarea sandtoasa si echilibrata a noilor generatii.

Stilurile parentale au un impact semnificativ asupra comportamentului copiilor, modul
in care pdrintii interactioneaza cu acestia influentand nu doar dezvoltarea personalitatii, ci si
abilitdtile sociale si emotionale ale acestora. Parintii autoritari, care impun reguli stricte si
asteapta obedienta neconditionata, pot genera copii care invata sa evite conflictele, dar care au
dificultati in exprimarea sentimentelor si in dezvoltarea unei stime de sine sanatoase. Acest stil
tinde sd ducd la o conformitate excesiva, dar, in acelasi timp, la o frustrare internd, datd de
restrictionarea autonomiei. Pe de altd parte, parintii permisivi, care ofera libertate fara reguli
clare, pot s incurajeze o personalitate mai deschisa si creativd, dar risca sa dezvolte copii cu
abilitati limitate in gestionarea responsabilitatilor si in recunoasterea consecintelor actiunilor
lor. Stilul autoritar combina cadrul de reguli cu céldura si sprijin emotional, avand un efect
pozitiv asupra comportamentului copilului. Studiile aratd ca un copil crescut in mediu autoritar
este mai predispus sd dezvolte competente sociale ridicate, fiind capabil sa-si exprime opiniile,
sa colaboreze cu ceilalti si sa-si regleze emotiile. Acestia invatd prin observatie si practica,
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avand suportul necesar pentru a face greseli si a invata din ele, ceea ce 1i pregateste pentru
provocirile complexe ale vietii adulte. Tn contrast, stilurile parentale inconsistente pot genera
confuzie 1n randul copiilor, care nu 1si pot dezvolta increderea in sine si, In consecinta, prezinta
comportamente de anxietate sau agresivitate.

Conform cercetarilor, impactul stilurilor parentale nu este doar un fenomen de moment;
efectele se resimt pe termen lung, influentdnd nu doar comportamentul individual, ci si relatiile
interumane ale copilului in adolescenta si ulterior in viata adultd. Aceasta dinamica complexa
subliniaza importanta alegerii constiente a aborddrilor parentale, care sa sustind nu doar
dezvoltarea sanatoasa a copilului, ci si eficienta sa in interactiunile sociale si in integrarea in
societate. Copiii care sunt invatati s comunice deschis si s isi exprime sentimentele devin
adulti capabili sa initieze si sd mentina relatii sanatoase. Cei crescuti intr-un mediu marcat de
frica sau manipulare pot dezvolta o teama de repros sau de abandon, afectandu-le abilitatea de
a construi relatii durabile. Astfel, impactul stilurilor parentale asupra relatiilor sociale se
extinde dincolo de simplele interactiuni, influentand formarea identitdtii sociale a tinerilor si
capacitatea lor de a se adapta la schimbdrile din mediul social. Competentele sociale dobandite
in copilarie, sustinute de un stil parental pozitiv, servesc nu doar ca fundamente pentru viata
adulta, ci si ca un mecanism de apdrare si integrare Intr-o societate complexa.

Implicarea familiei in dezvoltarea copilului este fundamentald, influentdnd nu doar
abilitdtile cognitive, ci si dezvoltarea sociald si emotionala. Un aspect esential al acestui proces
este sprijinul emotional, care ofera fundatia necesara pentru dezvoltarea sandtoasa a copilului.
Conpiii care beneficiaza de un mediu familial cald si incurajator se simt mai Increzatori si mai
capabili sd faca fatd provocarilor vietii. Interactiunile pozitive, cum ar fi imbratisarile,
conversatiile deschise si reactiile eficiente la emotiile copiilor, contribuie la construirea unei
stime de sine solide. De asemenea, sprijinul emotional ajuta copiii sa dezvolte abilitati sociale
esentiale, cum ar fi empatia si gestionarea conflictelor, care le vor fi de un real folos pe
parcursul vietii.

Pe langa sprijinul emotional, implicarea familiei in activitati constiente reprezintd un
alt pilon crucial in dezvoltarea copilului. Participarea la jocuri interactive, activitdti
educationale sau sportiva nu doar imbunatateste abilitatile cognitive, ci si stimuleaza coeziunea
familiald. Aceste activitati dezvaluie oportunitati de invétare prin observatie si imitatie, oferind
contexte in care copiii pot aplica noile cunostinte. Aceasta implicare activeaza resursele interne
ale copiilor, incurajdndu-i sa exploreze, sa experimenteze si sa invete in moduri care sunt

adaptate nevoilor si intereselor lor unice.
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Astfel, implicarea familiala se dovedeste a fi un factor determinant in modelarea unei
dezvoltari armonioase si echilibrate a copilului. Prin combinarea sprijinului emotional cu
activitatile interactive, familiile contribuie semnificativ la crearea unui cadru propice pentru
evolutia sdnatoasd a copiilor, pregatindu-i astfel sa devind indivizi capabili, empatici si
adaptabili in fata provocarilor viitoare. Aceastd simbioza intre sprijinul familial si activitatile
comune subliniazd complexitatea procesului de dezvoltare si evidentiaza responsabilitatea

colectiva a familiei in formarea viitorului generatiilor.
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PAVAL ELENA CORNELICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA CIOHORANI
LOCALITATE: CIOHORANI

Creativitate n educatie

Intr-o lume aflati in permanenti schimbare, unde informatia e accesibili instantaneu,
nu mai este suficient ca elevii s memoreze anumite fapte si formule. Scoala trebuie sa
incurajeze gandirea criticd a elevilor, precum si solutionarea inovatoare a problemelor si
exprimarea libera a ideilor, acestea fiind trasdturi esentiale ale creativitatii.

Creativitatea este una din cele mai valoroase abilitati ale secolului in care traim, iar
rolul sdu in educatie devine tot mai important. Ea este o componenta criticd pentru tipul de
gandire divergentd necesara inovatiei, ajutandu-i pe elevi sa fie mai abili In formarea de idei
originale, precum si in deblocarea a noi cai in exprimarea lor personald. Dezvoltarea acestei
abilitdti contribuie la formarea unor indivizi flexibili, inovatori si capabili sd se adapteze
provocarilor viitorului.

Profesorii joacd un rol indispensabil in mentinerea si incurajarea creativitatii elevilor,
desi cea din urma se poate dezvolta mult si in afara clasei. Cadrele didactice au oportunitati
ample de a cultiva creativitatea copiilor, pe care 11 indruma zilnic pe cararile cunoasterii. Mediul
de invatare creativ Incurajeaza elevii sd-si foloseasca cat mai mult imaginatia, sa gdndeasca
critic pentru rezolvarea problemelor, dar si sd Invete prin incercari si erori.

Valorificand astfel de abilitati, precum stabilirea de obiective, Impartasirea
cunostintelor si construirea de relatii, un mediu de invatare creativ poate sustine elevii in
exersarea si dezvoltarea propriilor teorii si idei. Pe masura ce elevii sunt sustinuti in efortul lor
de a cduta solutii inovative, ei se vor simti confortabil incercand lucruri noi, chiar daca vor mai
comite uneori erori.

Dar cum ar putea profesorii sa promoveze gandirea creativa la clasa?

Chiar dacd nu putem oferi un raspuns concret la aceasta intrebare, Intrucat fiecare clasa
e unica si fiecare elev are propriul sdu stil de a invata si de a gestiona problemele, am putea
urmari totusi cateva obiective pentru a face sala de clasa un loc al creativitatii si al gandirii
libere. lata cateva dintre acestea:

e (Gasiti alternative la invatarea prin memorare, inlocuind sarcinile axate pe acest tip de

invdtare cu unele care le permit elevilor sa conteste presupunerile. Se pot reformula
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temele pentru a promova creativitatea, addugand expresii precum ,,s4 ne imagindm* sau
,,Sa presupunem®.

o Ingiduiti-le elevilor si-si exercite instinctele creative, prin inlocuirea sarcinilor ce au
un singur raspuns corect cu cele care oferd mai multe variante pentru descoperirea unei
solutii.

e Rabdarea e cheia! Nu va grabiti in a demonstra dumneavostra solutii creative pentru
elevi, ci oferiti-le timp sa-si dea seama singuri de rezolvari ale unor probleme, intr-0
maniera cit mai creativa.

e Lucrul pe grupe poate stimula creativitatea, spiritul de echipd si imaginatia. Nu ezitati
sa lucrati cu ei pe echipe, caci grupurile tind sd gaseasca solutii rapide si creative,
precum si sd promoveze un sentiment de colaborare. Astfel, elevii pot sd constientizeze
punctele forte individuale ale fiecarui membru al grupului si felul in care aceste puncte
forte pot fi valorificate pentru rezolvarea unei probleme intr-un mod unic.

e Oferirea unui feedback atét din partea profesorilor, cat si din partea colegilor se numara
printre metodele mai simple de a stimula gandirea creativa. Feedback-ul este foarte util
si eficient, ajutdndu-i pe elevi sd recunoasca valoarea creativitdtii lor. Profesorii vor
stabili modalitatea in care elevii pot oferi feedback constructiv, In moduri care vor fi
bine primite si utile pentru colegii lor.

e Curiozitatea trebuie incurajata! Copii au numeroase curiozitati despre lumea pe care o
exploreaza, de aceea suntem datori sd le oferim oportunitatea de a-si impartasi
cunostintele cu clasa si a-si exprima punctul de vedere.

e Fiti modele pentru elevi! Cadrele didactice sunt modelele cele mai concludente atunci
cand poseda calitdtile pe care doresc sa le insufle altora. Veniti la clasa cu idei noi si
creative, elevii vor aprecia asta si va vor urma exemplul.

e Veniti permanent cu activitati interesante, care le permit sa isi dezvolte creativitatea,
imaginatia si abilitatile analitice! Spre exemplu, la clasele primare alternati activitatile
de invatare cu vizionarea unor prezentdri, filmulete sau desene animate educative, care
sa le mentind viu interesul pentru participarea activd la ore. Prin metode moderne si
interactive, precum invatarea prin proiecte, jocuri educative sau dezbateri, se creeaza
un mediu In care elevii sunt motivati si implicati activ.

In concluzie, creativitatea reprezinta o abilitate esentiala de viata, iar cadrele didactice
pot contribui la dezvoltarea ei, prin felul lor de a fi, prin interesul acordat pregatirii orelor si

prin activitdtile desfasurate la clasa.
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MARTINAS LUCIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,,SF. SAVA”
LOCALITATE: IASI

Proiect didactic

Nivel I/Grupa: Mijlocie

Domeniul experential: Limba si comunicare

Categoria de activitate: Educarea limbajului

Mijloc de realizare: dramatizare

Tema activitatii: ,,Ridichea uriasa”

Scopul activitatii: Formarea deprinderii de a se substitui personajelor din poveste, de a
imita replici ale acestora cu ajutorul educatoarei.

Obiective operationale:

O1: Sa identifice personajele principale din poveste;

02: Sa exprime emotiile si actiunile personajelor prin mimica, gesturi si cuvinte;

03: Sa imbunatateasca abilitatile de lucru in echipa prin colaborarea in timpul activitatii;
0O4: Sa dezvolte creativitatea si imaginatia copiilor prin participarea la o dramatizare.

Material didactic: siluete din polistiren (batranul, batrana, nepotul, cdinele, pisica,
soricelul), o "ridiche uriasd" confectionata din materiale usor accesibile, decoratiuni pentru
scena (o gradind, o casa, copaci), elemente de sunet (muzica de fundal, sunete de natura, sunete
amuzante pentru actiuni).

Mod de desfasurare a activitatii:

A. Introducerea activitatii:

Educatoarea le va povesti copiilor pe scurt povestea ,,Ridichea uriasd” si va sublinia
invataturile morale legate de ajutorul dat reciproc si perseverenta.

Se va discuta despre importanta echipei si a muncii colective, iar copiii vor fi intrebati
ce parere au despre ajutarea unui prieten atunci cand este nevoie.

B. Pregatirea pentru dramatizare:

Impartirea copiilor in grupuri care vor reprezenta diferitele personaje ale povestii:
batranul, batrana, nepotul, cainele, pisica si soricelul. Explicarea fiecarui rol si a
comportamentului pe care il vor adopta. De exemplu, batranul va fi bland si intelept, iar pisica

va fi jucdusd, cdinele va fi energic si puternic, iar soricelul va fi mic si agil.
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C. Dramatizarea povestii:
Scena 1: Batranul pune semintele de ridiche in pamant si are grija de ele. Cu fiecare zi, ridichea
creste tot mai mare.
Scena 2: Batranul se pregéteste sa culeaga ridichea uriasa, dar nu reuseste sa o scoatd singur
din pamant. Incearcd si tragi de ea, dar nu reuseste. Batrana vine in ajutor, dar nici ea nu
reuseste.
Scena 3: Nepotul vine si incearca sa ajute, dar si el e prea mic.
Scena 4: Cainele, pisica si soricelul se aldtura pe rand si, in final, cu totii, impreuna, reusesc sa
scoata ridichea uriasa din pamant. Fiecare personaj isi joaca rolul specific, demonstrand cum
fiecare ajutor conteaza.
Scena 5: La final, toti se bucura de succes si invatd ca doar prin munca in echipa au reusit sa
depaseasca dificultatea.

D. Incheierea activititii:

Dupa dramatizare, copiii vor discuta despre importanta muncii in echipa si despre cum
fiecare ajutor conteaza in atingerea unui scop comun.

Educatorul va intreba copiii ce au invatat din aceasta poveste si ce ar face ei daca ar
trebui sa ajute un prieten.

Evaluarea activitatii:

Evaluare continua: Educatorul va observa participarea copiilor in cadrul dramatizarii,
modul in care inteleg rolurile si interactiunile dintre personaje.

Evaluare finala: Copiii vor raspunde la intrebari simple despre poveste: ,,Cum a reusit
batranul s scoata ridichea?”, ,,De ce a fost important ca toatd lumea sa ajute?”, ,,Ce am invatat

despre munca in echipa?”
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BURLACU ALINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIAL NR. 1 DOMNITA, STRUCTURA
SCOALA PRIMARA NR. 2 DOMNITA
LOCALITATE: DOMNITA

Jocul didactic — principala forma de activitate in gradinita

Motto: ,,Jocul este singura atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire §i in
consecintd poate sa actioneze. A ne intreba de ce se joaca copilul inseamna a ne intreba de ce
este copil, nu ne putem imagina copilaria fard rasetele si jocurile sale.” (Eduard Claparede)

Jocul este principala forma de activitate in gradinita de copii. Pentru un copil sanatos,
nimic nu este mai impropriu decét starea de apatie si nemiscare. Jocul este tot atat de necesar
dezvoltarii multilaterale a copilului ca si lumina soarelui.

Dupa cum bine stim, inainte de a trai si a actiona in lumea ideilor, individul traieste si
actioneaza in lumea lucrurilor, a obiectelor si fenomenelor din lumea reald. Viata psihica a
copilului incepe prin contactul senzorial cu obiecte si fenomene, iar primele sale actiuni apar
ca reactii de raspuns la incitatiile lor. Prin urmare, intreaga evolutie a activitatii si
comportamentului uman poate fii interpretata ca un proces continuu de acomodare la obiect si
de asimilare a obiectului, acest proces avand la bazid permanenta semnalizare senzoriala.
Trecerea de la perceperea nediferentiatd spre perceperea organizata si sistematica a mediului
inconjurator nu se face rapid si nici spontan, ci presupune un proces de educatie si instructie
relativ indelungat, prin organizarea unor activitati complete cu obiectele si substitutele
acestora. Jocul favorizeaza angajarea afectiv-atitudinald a copilului, Intrecerea cu sine, dorinta
de autodepasire, care devin acute in contextul intrecerii cu ceilalti. Pentru copil, jocul este
distractie, este Invatatura, este munca, mijloc prin care se educd, mijloc eficient de cunoastere
a lumii Tnconjuratoare.

Termenul ,,didactic” (asociat celui de joc) indica latura instructiva, care devine, in mod
neconditionat, parte integrantd si se concretizeaza, la nivelul fiecdrui joc didactic, printr-un
anumit volum de cunostinte, de actiuni obiectuale si mintale pe care le solicita. Imbinarea
elementului instructiv cu cel distractiv conduce la aparitia unor stari emotive complexe, care

stimuleaza si exerseazd procesele de dezvoltare psihica.
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Jocul didactic este conform dictionarului de pedagogie un ,tip de joc prin care
educatorul consolideaza, precizeaza si verificd cunostintele predate copiilor, le imbogateste
sfera de cunostinte™. (Dictionarul de pedagogie, EDP, Bucuresti, 1979, p. 241)

Jocul didactic are o serie de caracteristici care-1 diferentiaza de celelalte jocuri si
activitati comune din gradinita:

 Scopul didactic reprezintd o finalitate educativa si se formuleaza prin raportare la
obiectivele specifice. Formularea scopului jocului trebuie sa fie clara si precisa, asigurand buna
organizare i desfasurare a activitatii.

* Sarcina didactica este formulata in functie de continutul jocului si reprezintd elementul
de instruire prin care se exerseaza operatiile gandirii (recunoastere, descriere, reconstituire,
comparatie).Sarcina didactica este problema intelectuald centrald pe care copiii trebuie sa o
rezolve.

* Continutul jocului reprezintd ansamblul cunostintelor deprinderilor, priceperilor care le
achizifioneaza sau se consolideaza; continutul trebuie prezentat intr-o maniera accesibila si
placutd copiilor. Jocurile didactice pot avea acelasi continut ,dar ele dobandesc mereu alt
caracter datoritd faptului ca sarcinile pe care le au de rezolvat copiii sunt diferite. Numai
cunoscand confinutul si varietatea jocului didactic, educatoarea poate sd se orienteze cu
usurinta 1n alegerea si conducerea metodica a jocului didactic, la utilizarea lui pentru formarea
si educarea copilului de varsta prescolara.

* Regulile jocului didactic reglementeaza conduita si actiunile copiilor pe tot parcursul
jocului( ce este si ce nu este permis, succesiunea actiunilor, cum sa se joace, reglementeaza
distribuirea rolurilor, relatiile dintre copii, stimuleazd sau inhiba manifestarile
comportamentale ale participangilor la joc, etc.) avand un caracter prestabilit si obligatoriu
pentru participanti.

* Actiunile de joc sunt mijloace prin care jocul devine o actiune placutd , distractiva,
relaxanta. Ele antreneaza copiii la o activitate intelectuald al carei efort nu este constientizat,
ele dinamizeaza participarea si favorizeazd obtinerea performantelor. Actiunile de joc sunt
reprezentate prin elemente specifice: descoperirea, ghicirea, asteptarea, intrecerea, etc.
Continutul, sarcina didacticd (problema intelectuald), regulile si actiunile de joc (ghicire,
surprizd, miscare, etc.) conferd jocului didactic un caracter specific, inlesnind rezolvarea
problemelor puse copiilor.

» Materialul didactic trebuie sa fie adecvat continutului jocului si varstei copiilor, poate

contine jucdrii, jetoane, cartonase, medalioane, fise de lucru individual, ilustratii, tablouri sau
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planse utilizate pentru descrieri si povestiri, mozaicuri, desene de decupat, figuri geometrice;
materiale din natura,creioane, culori, acuarele, plastilina, hartie, lipici, costume,DVD-uri,.

O caracteristica esentiald a jocului didactic constd in crearea unor conditii favorabile
pentru aplicarea multilaterald a cunostintelor si pentru exersarea priceperilor si deprinderilor
sub forma unor activitati placute si atractive.

Bine elaborat si condus, jocul constituie un veritabil instrument de lucru in activitatile
cu copiii prescolari, dezvaluind virtuti formative dincolo de toate asteptarile. Pentru
valorificarea acestui incredibil potential, educatoarea va trebui sa-si foloseasca si chiar sa-si
imaginar in varsta copilariei.

Tn cele ce urmeaza, voi exemplifica modalititi de dezvoltare a limbajului copiilor prin
intermediul jocului didactic la grupa mare.

In gradinita, copiii prescolari sunt familiarizati cu notiunile de cuvant, silaba, sunet, cu
propozitia simpla, apoi cu cea dezvoltata. Astfel, ei afld cd totul in jurul nostru poate fi denumit
prin cuvinte care imbinate intre ele conduc la situatii de comunicare a unor idei. Astfel realizdm
vorbirea. Tot in jocul didactic 1i putem face pe copii sa inteleaga ca uneori cuvintele, ca si noi
oamenii, au o familie. Exista asadar cuvinte-parinti si cuvinte-copii. Pornind de la acest aspecte,
noi, educatoarele, am utilizat si creat jocuri didactice care sa contribuie la realizarea
obiectivelor mentionate anterior. Pentru ca prescolarii sa inteleagd ce inseamna familia de
cuvinte am realizat jocul didactic ,,Si eu am o familie” sau ,,Fratii si surorile mele”. Pentru a-i
deprinde pe copii cu ,,familia de cuvinte’’ (sinonime, antonime, omonime, paronime) §i pentru
deprinderea acestora cu formularea cuvintelor noi prin derivare cu ajutorul sufixelor si
prefixelor, la grupa mare, in cadrul proiectului tematic ,,Toamna’’, in sdptdmana cu tema,,
Legume de toamnd *’, dupad activitatile de observare, lectura dupa imagini, memorizarea unor
poezii adecvate, am antrenat copiii in jocul didactic,, Cauta rudele cuvantului *’.

Jocul I-am desfasurat astfel : copiii asezati pe covor, in mijloc multe jetoane cu imagini
reprezentand tema data. Fiecare copil trebuie s aleaga cate un jeton si sa-1 explice. Apoi, la
solicitarea mea, copiii au ales imagini inrudite ca tema (Legume de toamna: ardei, vinete, varza,
morcovi, etc), dar si ca rostire a cuvantului ilustrat (gradina, gradinar, gradinita), si-au dat
mainile Intr-un cerc simbolizand familia de cuvinte, rostind urmatoarele versuri: ,,Familia-i
mare,/ Familia-i mic3,/ In familie s ne unim,/ Rudele si le gasim.”’

Pentru intelegerea notiunii de antonime folosim jocul ,,Gaseste imaginea opusd’’ 1n

care copiii au sarcina de a recunoaste si descrie imagini care reprezinta stari, trdiri opuse : copil
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care se spald/copil murdar ; copil care arunca ghizdanul/ copil care merge cu ghizdanul in spate
;copil care plange/copil care rade, etc.

in jocuri precum:,, Ce mai poate denumi acest cuvant’’, ,,Unde se afla ?°’, ,,Cand si
cum’’,, Jocul contrariilor’’, ,,Hai sd impachetam’’, ,,Foloseste cuvantul potrivit’’, copiii au
cautat si gasit antonime.

Jocul didactic ,,Daca nu-i asa” are ca obiectiv insusirea de catre copii a notiunii de
omonime.

Prin intermediul jocului didactic ,,Televizorul” copiii au inteles notiunea de cuvinte
paronime. Pe ecranul televizorului apare o imagine cu o vaza, o barza, un morar $i un strat de
madrar. Dupd ce au intuit imaginile le vom spune niste versuri care sd includa si cuvintele de
mai sus, explicandu-le copiilor ca schimband un sunet, vor descoperi un nou cuvant.

Nu putine sunt jocurile didactice care se desfagoara in gradinitd si urmaresc distingerea
culorilor si nuantelor asemanatoare, actualizarea cunostintelor despre anumite insusiri ale
obiectelor si fenomenelor : ,,Gaseste culoarea potrivita”, ,,Te rog sa-mi dai”, ,,Ce forma au?”
etc.

Jocul ,,Cu ce construim” fixeaza denumirile diferitelor unelte si materiale folosite in
constructie: prin jocul ,,Cine are aceeasi figura?” se fixeaza , se actualizeaza reprezentari de
forme precum: cerc, patrat, oval, triunghi etc.

Fiind pregatite in cadrul jocurilor alese prin exercitiile senzoriale sau jocuri-exercitii,
jocurile didactice contribuie la dezvoltarea sensibilitatii auditive, gustative, olfactive, tactilo-
Kinstezice.
auzului. In jocul ,,Ghiceste ce ai gustat” accentul cade pe perfectionarea sensibilititii gustative
si olfactive.

Un deosebit rol il au jocurile didactice in educarea calitatii memoriei. De exemplu ,,Ce

"7

s-a schimbat” sau ,,Ghiceste ce lipseste!”, solicita sa retina felul obiectelor siasezarea lor pentru
a putea arata modificarea facuta de conducatorul jocului, ceea ce duce la dezvoltarea memoriei
voluntare.

Valoarea practicda a jocului didactic constd in faptul cd in procesul desfasurarii lui
copilul are posibilitatea sd-si aplice cunostintele, sa-si exerseze priceperile si deprinderile ce s-
au format in cadrul diferitelor activitati.

Tn concluzie jocul didactic are o largd contributie la stimularea si dezvoltarea atentiei,
memoriei, imaginatiei, la conturarea personalitatii copilului prescolar, la pregatirea lui pentru

scoala.

172



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digital nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

Bibliografie:

Avram, Saftica; Mihu ,Ecaterina; Sau, Zonica, “Jocul didactic pentru prescolari’- Ghid
metodic, Editura Terra, Focsani, 2004 ;

Chiscop, Liviu, Didactica educatiei limbajului in invatamantul prescolar. Ghid metodic -
Editura ,,Grigore Tabacaru‘‘, Bacau 2000 ;

Dogaru, Zoe-« Jocuri didactice pentru educarea limbajului »,Editura Aramis,Bucuresti 2001;
Lespezeanu, Monica, ,, Traditional $i modern 1n invatdmantul prescolar”, Ed. Omfal Esential,
Bucuresti, 2007;

Tomsa,Gheorghe, (coordonator), 2005, « Psihopedagogie prescolara si scolara », Ed. Coresi,
Bucuresti 2005,;

=9

Voiculescu, Elisabeta, ,,Pedagogie prescolara”,Ed. Aramis, Bucuresti, 2003.

173



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

MINEATA ANDREI

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 DOMNITA, STRUCTURA
SCOALA PRIMARA NR. DOMNITA, COMUNA TIBANA
LOCALITATE: TIBANA

Elevul — partener al invatatorului in relatia educativa

»wdufletul copiilor meritd cu mult mai multd atentie

decat programul scolar” (Ellen Key)

,Pe copii nu au dreptul sa-1 educe decat cei care, in afara cunostintelor necesare au, o inima

calda si o profunda comprehensiune sociala” (Alfred Adler)

Ratiunea de a fi a scolii este copilul, formarea sa pentru viatd. Educatorul actioneaza
in scoald nu pentru el insusi, ci pentru elev. Cel dintai isi poate exercita rolul deoarece - spre
deosebire de elevul sdu - el cunoaste domeniul stiintific al carui purtator este, are o experienta
de viata mai mare decat a copilului si poseda, in acelasi timp, criterii valorice pentru selectia si
valorificarea pozitiva, constructiva a situatiilor traite de sine sau de catre alfii.

Desi de varste si generatii diferite, intre scolar si invatator, relatiile pot si trebuie sa fie
de cooperare , transformandu-1 pe educator ,,dintr-un supraveghetor intr-un partener, intr-un
consilier cu probleme tehnice si socioafective”. (Revista de pedagogie, ,,Perfectionarea si
autoperfectionarea educatorului”, Bucuresti, 1981)

Copilul si adultul devin 1n zilele noastre colaboratori intr-o institutie (scoala) care nu
mai reprezinta decat prima treapta a unui continuu proces educativ ce nu inceteaza de cat odata
cu viata; formatorul si cel format devin parteneri egali intr-un proiect elaborat in comun.

Cerinta unei relatii pedagogice de parteneriat se poate construi numai pe baza
respectarii unei conditii fundamentale — si anume cunoasterea personalitatii elevului.
Cunoscandu-si elevul, invatatorul va sti cum sa procedeze pentru a scoate la lumind din
individualitatea celui educat ceea ce el are mai bun ,,raportand ceea ce este la ceea ce ar putea
fi, nu numai la ce ar trebui sa fie”.(I. Holban, A. Durnea — ,,Puncte de sprijin in cunoasterea
individualitatii elevilor”, EDP, Bucuresti, 1972, p.7)

Cunoasterea elevului reprezintd un demers extrem de complex care presupune ,,a te

apropia cu caldura de el, inseamna a-1 intelege, a identifica motivatiile intime ale actiunii sale,
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a stabili legaturi intre formele concrete ale conduitei si trasaturile sale generale de
personalitate”. 1. Holban, A. Durnea — ,Puncte de sprijin In cunoasterea individualitatii
elevilor”, EDP, Bucuresti, 1972, p.12)

Elementele actiunii de cunoastere a elevului sunt urmatoarele:

e Principii de respectat (cercetarea copilului in dependenta sa cu conditiile in interiorul
carora se desfasoara procesul de maturizare — familie, clasa de elevi, grup de prieteni,
colectiv de profesori, etc; adoptarea unei perspective functionale si dinamice in
studierea elevului; respectarea personalitatii celui studiat)

e Surse de informare (elevul insusi; familia elevului; clasa de elevi careia apartine elevul;
grupul extrascolar din care face parte elevul)

e Metode de utilizat — J. Alexandru, I. Herseni — (observatia stiintifica a elevului,
evaluarea performantelor acestuia, analiza produselor activitatii elevilor, studiul
documentelor scolare sau de alt tip, discutii cu elevii, studiu de caz, convorbiri cu
parintii, testele)

e Instrumente de sprijin (fisa psihopedagogica, harta psihopedagogica, caietul
invatatorului)

In continuare voi prezenta un model de fisd de caracterizare a elevului (instrument
metodic, structurat ca o listd selectivd de dimensiuni, variabile si indicatori — un esantion de
trasaturi menite sa puna in evidentd aspecte relevante ale intelectului, activitatii, personalitatii

si conduitei copilului), pe care il folosesc in activitatea didactica:

A. Date generale: Locul si data nasterii (ziua, luna, anul); parintii (studii, ocupatii, loc
de munca), adresa, mediul familial ( structura familiei, componenta familiei: familie normala,
lipsa unui parinte, parinti vitregi, frati, surori mai mari sau mai mici, atmosfera si climatul
educativ: intelegere deplina intre parinti, intre parinti si copii; conflicte mici, trecatoare; familie
in curs de disociere, dezorganizatd; conditii de viatd $i munca ale elevului)

Date medicale: antecedente, dezvoltare fizica si starea generald a sanatatii.

B. Procese intelectuale si stil de munca
a) nivelul de inteligenta: capacitatea de intelegere, puterea de judecata, priceperea de a
compara, de a analiza, de a sistematiza, de a desprinde esentialul, de a stabili legaturi,

functionalitatea si operationalitatea cunostintelor dobandite si spiritul de investigatie;
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b) limbajul : vocabular bogat, exprimare usoard, clard, frumoasa; exprimare corecta,
dar saracicioasd; vocabular redus, exprimare greoaie; exprimare greoaie $i incorectd,
defectiuni de vorbire.

¢) memoria: de scurtd duratd, de lunga duratd; atribute: foarte buna, buna, suficient
dezvoltata, slaba;

d) atentia: nivel de concentrare, distributie, volum, mobilitate (in timpul lectiilor,
jocului), atribute: foarte atent, atent, neatent — obisnuit distras;

e) spiritul de observatie: foarte bun, bun, superficial, slab dezvoltat.

f) imaginatia: tipul de imaginatie; capacitatea de a stabili corelatii, manifestarea
inventivitatii, a creativitatii; atribute: foarte bogata, inventiva, de nivel mediu, slaba.

g) motivatia: incadrarea in disciplina si continutul activitd{ii; preocupare pentru
cunoagstere; interes pentru descoperire; participare, perseverentd, consecventa, satisfactie fata
de reusita invatarii;

h) stilul de munca : cum lucreaza elevul, stilul de munca, interesul pentru cunoastere si
actiune: organizat, ritmic, ramanand in limitele manualului, , alterndnd pregatirea
constiincioasa cu perioade de delasare, inconsecvent, speculeaza calificativul; invata in salturi,
numai pentru a obtine calificative de trecere, (are lacune mari in cunostinte); atribute (foarte

constiincios, putin sarguincios, comod, lenes.

C. Conduita la lectii §i in colectivul clasei.:

a) participarea la lectii: intervine cu completari: participa activ; are contributii spontane;
participa numai cand este solicitat; inactiv, parca e absent; raspunde numai In urma
observatiilor repetate;

b) disciplina la lectii: disciplinat; receptiv la observatii si indrumari; disciplinat numai
in conditii de constrangere; nereceptiv la cerinte, nedisciplinat, gilagios, antreneaza si colegii
la abateri; lipseste nemotivat de la ore; are preocupari laterale procesului instructiv-educativ;

c) participarea la viata colectivului clasei: are aptitudini de lider: autoritar, bun
organizator $i animator; se integreaza in colectiv; bun executant, rezolva sarcinile repartizate
fara initiativa; e sustrage de la activitati, lucreaza din obligatie; retras, izolat, nu se integreaza
in colectiv; participd sau nu la activitati extrascolare, in afara orelor de curs;

d) aprecieri ale colectivului de elevi: bun coleg, sensibil la greutatile colegilor; pretuit
pentru rezultatele la Invatatura; preocupat mai mult de sine, egoist, individualist; neacceptat,

respins de colectiv.
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D. Trasaturi de personalitate

a) firea si temperamentul: firea: extravertit (deschis, comunicativ, sociabil); introvertit
(inchis, rezervat, putin sociabil); tip combinat; temperamentul: coleric: impulsiv,
nestdpanit, uneori brutal, cu dispozitie optimista, vesel, sentimente puternice, super-
excitabil; sanguinic: energic, vioi, usor adaptabil, vesel, realist, controlat, stapanit,
sociabil; flegmatic: linistit, domol, lent, retinut, interiorizat, comod, indiferent, capabil
de concentrare puternicd; melancolic: rezistentd redusa la efort, extrem de sensibil,
uneori trist, ganditor, timid, capabil de analiza finala.

b) emotivitate: hiperemotiv, excesiv de timid, emotiile 1i dezorganizeaza
performantele; emotiv, dar fara reactii dezadaptate; controlat, stdpanit cu preful unui
efort; calm, echilibrat, foarte calm, uneori nepasator.

¢) trasaturi dominante de vointa si caracter: pozitive: ferm, hotarat; harnic. Constiincios,

temeinic; punctual; modest; politicos; cu spirit de raspundere; cu spirit autocritic; increzator in
fortele proprii, dornic de afirmare; negative: nehotarat, fricos, las; necinstit, nesincer; lipsit de
tact; nestapanit; indiferent; lipsit de initiativa; lenes, superficial; nepunctual; farda spirit

autocritic; putin Increzator in fortele proprii.

E. Interese, inclinatii, aptitudini deosebite: de ordin intelectual; stiintific; tehnic;

artistic; sportiv.

F. Concluzii: apreciere generala asupra personalitatii, asupra dominantelor si resurselor,
asupra modului de valorificare a acestora; recomandari privind activitatea instructiv-educativa

ulterioara.
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BURLACU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 DOMNITA, STRUCTURA
SCOALA PRIMARA NR. 2 DOMNITA, COMUNA TIBANA
LOCALITATE: TIBANA

Imbunititirea competentelor de lectura

ale elevilor din ciclul primar

,,Lectura este pentru spirit ceea ce exercitiul este pentru trup”. (Mihai Beniuc)

Pornind de la intrebari si constatari ce se inscriu in perspectiva evolutiei didacticii
actuale, lucrarea Incearca sa contextualizeze cauzele obiective si subiective ale crizei lecturii
in scoald, sa contureze conceptul de competentd lecturald, dar si s valideze activitati care
provoaca gustul lecturii si conduc la dezvoltarea competentei lecturale.

»A citi Tnsemnad a Invata. E o forma de experientd, sau mai bine zis, un multiplicator
pentru experientele noastre : caci, daca ne-am margini la ceea ce putem trai sau vedea in jurul
nostru ntr-o viata de om, am fi foarte saraci”. (Manolescu, 2004, p. 41)

Premisd - Traim intr-o perioadd caracterizata printr-o dinamica deosebitd in toate
domeniile, in plina restructurare si sincronizare a invatamantului romanesc cu cel european. De
cativa ani Incoace, se vorbeste tot mai insistent despre o ,,criza a lecturii” care atinge societatea
si scoala romaneasca. Nu este, insa, o criza specific romaneasca. Ea exista pe plan international
si este combatuta, cu toate fortele, de multi ani deja, in America de Nord, dar si in majoritatea
tarilor Europei Occidentale. Inca din anii ‘80, de exemplu, in Franta existd numeroase asociatii,
programe educative si culturale la nivel national, create in sprijinul promovarii literaturii si
dezvoltarii placerii lecturii in randul tinerilor.

O importantd amenintare Tmpotriva lecturii vine 1nsd din partea mijloacelor audio-
vizuale, a computerului si a televiziunii, care gi-a extins enorm influenta, gratie dezvoltarii
posturilor private, a transmiterii emisiunilor prin cablu si satelit, a multiplicarii unor programe
cu succes la marele public (sport, ,talk-show”-uri, concursuri etc.), in genere a aplicarii unei
politici abile de adaptare la gustul majoritétii telespectatorilor. E incontestabil cd mai toatad
lumea consuma azi un timp cu mult mai mare decat in trecut in fata micilor ecrane , dar, dupa

cum o aratd indicii concordante, pare ca elevii si adolescentii suportd impactul principal, cu
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alte cuvinte ei sunt In primul rand cei care se indeparteazd de lectura in favoarea audio-
vizualului.

Preocupate de soarta lecturii - si considerand ca este de datoria scolii si a profesorului
de romana de a gasi puntea de comunicare prin care sa cultive placerea de a citi - ne-am propus
un demers prin care sa aflim cum sa imbunatatim competentele de lectura in randul elevilor
nostri. Am format elevilor nostri competentele necesare integrarii in lumea contemporana? Au
elevii nostri un ,,profil de formare european”? Actiunile intreprinse de noi rezoneaza in timp?
Ce ar mai fi de facut in aceasta directie?

Ne punem aceste intrebari cu atat mai mult cu cat, programele scolare au fost elaborate
din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curricular centrat pe obiective la modelul
centrat pe competente si, incepand cu acest an scolar, ,,Foaia de parcurs pentru anul scolar
2011-2012” elaborata de MECTS semnaleaza necesitatea imbunatatirii competentelor de
lecturd ale elevilor prin alocarea unei ore de lectura distincta in orarul sdptamanal. S-a constatat
faptul ca rezultatele evaluarilor internationale cat si nationale impun interventia imediata si
unitara pentru ameliorarea performantelor elevilor in domeniul lecturii, lectura inteleasa atat in
dimensiunea sa traditionala cat si ca alfabetizare in Intelegerea textului. Cititul, in sens larg,
este cel mai bun drum spre cunoastere iar lectura, infelegerea si interpretarea textului trebuie
sa devina practici si preocupari obligatorii pentru profesori, indiferent de disciplina.

Context national si international

Din 2004, odatd cu lansarea de citre ANPRO (Asociatia Profesorilor de Limba si
Literatura Romana), in parteneriat cu Institutul Cultural Roman si a Fundatiei ,,Dinu Patriciu”
a proiectului Cercuri de lecturd, interesul fatd de lectura prinde contur: creste numarul
profesorilor interesati de problematica lecturii; oameni de cultura se implica in promovarea
lecturii; televiziunile promoveaza si ele, timid, programe dedicate lecturii cartii de literatura;
promovarea cartilor de catre marile edituri are, in secundar, si rolul de promovare a lecturii;
Asociatia Editorilor din Romania a realizat cateva campanii pentru sustinerea lecturii; Coca-
Cola, Oriflame, unele agentii si ONG-uri s-au implicat si ele. Dar totul functioneaza izolat, pe
felii mici, fara gandire in perspectiva.

Sunt de apreciat initiativele celor de la Adevarul, Jurnalul National sau Saptidmana
Financiara care, in ultimul timp, concureaza in a oferi cititorilor titluri importante din literatura
romand si universalad. Chiar dacd includerea cartilor aldturi de ziar reprezintd un truc al
redactiilor de a mari vanzarile, ele au reusit sa insufle cetatenilor o noud sau mai veche pasiune:

cartea.
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in 2006, Parlamentul European si Consiliul UE au adoptat o Recomandare cu privire
la stabilirea de competente cheie pentru invatarea de-a lungul intregii vieti, cu scopul de a ne
integra cat mai armonios in societatea in care traim si de a rezolva problemele pe care societatea
ni le pune 1n fata. Una dintre aceste competente este cea de comunicare in limba materna si ea
presupune:

e capacitatea de a comunica 1n scris si verbal, de a Intelege si a-i face pe altii s infeleaga
diferite mesaje in situatii variate ;

e capacitatea de a citi 51 de a intelege diferite texte adoptand strategia potrivita scopului
citirii (informare / instruire / de placere) si diferitelor tipuri de text;

e capacitatea de a scrie texte pentru o varietate de scopuri; monitorizarea procesului de
scriere, de la ,,draft” ( sablon) pana la ,,bun de tipar”;

e capacitatea de a distinge informatia relevanta de cea nerelevanta;

e capacitatea de a-ti formula propriile argumente intr-o maniera convingatoare si a lua in
considerare alte puncte de vedere experimate atat verbal cat si in scris.

Este unanim recunoscut faptul ca foarte multe conflicte sau neintelegeri apar din cauza
unui deficit de comunicare. Aceasta Inseamna cd, cu cat vom sti mai bine sa comunicam, cu
atat mai multe sanse avem de a preintampina conflictele.

Competenta cheie de comunicare in limba materna este un tel care trebuie atins la finele
invatamantului obligatoriu. Ea se formeaza si se atinge treptat prin competentele generale si
specifice limbii si literaturii romane si prin intermediul obiectivelor operationale stabilite pe
parcursul lectiei.

|. Despre lectura si importanta ei in ciclul primar

Cartea este o comoara fara de pret , in care unii isi aduna cele mai frumoase ganduri,
ca altii sa le poata folosi in voie. Ea reflecta ca o oglinda lungul sir de secole ale vietii omenirii,
istoria luptei sale pentru existentd, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile,
infrangerile si biruintele sale toate.

. [ubifi cartea, ingrijiti-o si citifi cat mai mult!”’ ne indeamna G.F.Morozov in lucrarea sa ,,
Carti prietene’’, aratdnd importanta cartii pentru cititor. Tot el a afirmat ca in compania
personajelor nu i se urdste niciodata. ,, Personajele sunt gata sa-mi raspunda la orice intrebare.
Unii imi povestesc despre lucruri de demult, altii imi dezvaluie tainele naturii, ma invata cum

’

sa traiesc, altii, cum sa mor...Acesti prieteni sunt cartile mele...’
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Alegerea cartilor potrivite este doar un prim pas. Al doilea pas si tot atat de important
este deprinderea lecturii, obtinerea eficientei ei maxime in urma citirii unei carti. Cartea
reprezintd mai Inti cel mai complet depozit al inteligentei omenesti, Inmagazinand in filele ei
cunostinte, sensibilitate, fapte pe care le pastreaza intacte un timp nedefinit. Uitate intre file de
sute de ani, par moarte, dar ele reprezinta de fapt o stare cataleptica a istoriei omului, pe care
fiecare dintre noi o poate risipi, inviind o lume nebanuita.

Nu ignoram radioul sau televiziunea, dar spre deosebire de aceste surse informationale
si de culturalizare trebuie sa spunem ca nimic nu poate inlocui cartea. Instruirea si cultura nu
se fac numai prin presd, prin radio si cinematograf, prin televiziune sau cale orali. In afara
cartii nu poate fi conceputa azi o cultura sistematica a individului si implicit a societatii. O carte
o citesti cand vrei, cum vrei si de cate ori vrei. Acest prieten tacut iti oferd ori de cate ori ai
nevoie acelasi raspuns fidel la fiecare intrebare si-1 repeta cu nesfarsita rabdare pana ce l-ai
inteles. Cartea este atat de intelegatoare incat atunci cand n-ai infeles-0 nu se supara, nu
Jjigneste, te asteapta sa revii. O regdsesti oricand la fel de credincioasa si discreta.

Importanta lecturii este evidenta si mereu actuald. Lectura este un instrument care
dezvolta posibilitatea de comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de gandire si
limbaj. Lectura elevilor este un act intelectual esential, care trebuie Indrumat si supravegheat
de scoala si familie. Importanta lecturii este datd de aspectele educative pe care le implica:

-aspectul cognitiv: prin lectura elevii isi imbogatesc cunostintele despre lume, despre

realitate;

-aspectul educativ: lectura contribuie esential la educarea copiilor in dimensiunile etice
si estetice;

-aspectul formativ consta in faptul ca lectura are drept consecinta formarea si

consolidarea deprinderilor de muncd intelectuald, dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a
capacitatii de exprimare corecta si expresiva.

Prin lectura elevilor la clasele primare se urmaresc finalitatile: consolidarea deprinderii
de citire corecta, fluenta, constienta si expresiva, formarea si dezvoltarea gustului pentru
lecturd, largirea ariei de informatie a elevilor, cresterea interesului pentru cunoasterea realitatii,
imbogatirea si dezvoltarea sentimentelor intr-o gamd complexd, cunoasterea si intelegerea
valorilor etice, cultivarea sentimentelor, convingerilor, comportamentelor morale, dezvoltarea
gustului estetic, Tmbogatirea si activizarea vocabularului, dezvoltarea capacitatii creative,
formarea idealurilor etice si estetice, dezvoltarea capacitatii de a gandi, si de a se exprima in
conexiuni interdisciplinare, largirea orizontului imaginativ, al capacitatii de imaginare a unor
universuri posibile, ca o anticipare a lumii viitorului.
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Obiectivul lecturii 11 constituie consolidarea deprinderilor de citire corecta, fluenta,
constientd si expresiva. Fluenta Inseamna citire aparent lipsita de efort, cu expresivitate si
inflexiuni relevante ale vocii. Ea poate fi dezvoltata prin instruire direct, folosind cititul repetat
sau prin incorporarea cititului repetat intr-un context care este interesant si are sens.

Metodele si tehnicile didactice aplicabile in scopul dezvoltarii fluentei sunt:

- citirea repetatd: Cercetarile arata ca citirea aceluiagi material din nou si din nou conduce nu
doar la imbunatatirea cititului acelui text, dar cititul fluent se poate transfera si la alte texte.
Pentru a fi eficienta, metoda presupune alegerea unor texte la nivelul de instruire al elevilor (
sd contina intre 90- 96% cuvinte pe care elevii sd le recunoasca, s fie interesante §i cu sens,
dar nu prea usor predictibile ).

- citirea In gand : Fiecare elev isi alege ce sa citeasca ( reviste, carti de povesti, poezii,
enciclopedii) iar invatatorul face acelasi lucru- citeste. Dupa o sesiune de 15- 20 minute de
citire in gand, urmeaza o discutie cu elevii, care fac un scurt rezumat oral a ceea ce au citit si
recomanda si altora. Se noteazd ceea ce au citit copiii.

- cititul cu un prieten: Elevii sunt impartiti pe nivele de lectura si se fac perechi: un cititor fluent
cu un cititor mai pugin fluent. Cate doi, citesc pe rand paragrafe ale aceluiasi text.

- teatrul cititorilor (citirea pe roluri): Reprezinta transformarea in lucruri spuse a textului scris.
Este o modalitate naturald de a promova fluenta pentru ca elevii exerseaza cititul fluent fara
sa-si dea seama ca fac acest lucru. Elevii castiga incredere pentru a vorbi in public. Pentru
aceasta activitate, avem nevoie de o piesa scurtd sau un basm transcris. Textul ar trebui sa fie
destul de scurt pentru a fi citit in 10- 15 minute si sa aibd mai multe secvente dialogate pentru
ca fiecare actor sa aiba ceva de spus.

Pasii care trebuie urmati sunt:

- Invatatorul parcurge textul si il imparte in parti pe care le pot lectura copii diferiti;

- se solicita voluntari pentru diferitele parti si se imparte cate un exemplar din text;

- iInvatatorul citeste cu voce tare textul pentru ca elevii sa il auda citit fluent;

- elevii vor citi in ecou partile textului ( invatatorul citeste o sectiune, apoi elevii citesc
acea sectiune);

- elevii desemnati vor citi diferitele parti ale textului;

- daca nu sunt suficiente parti pentru fiecare, unii elevi vor fi spectatori;

- se poate Inviora atmosfera cu elemente de costumatie si de decor;

- elevii vor folosi gesturi pentru a-si acompania textul si pot reactiona la ce au spus alte
personaje prin limbaj corporal,

- se exerseaza citirea scenei respective de mai multe ori pentru a deveni mai fluenti.
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- cititul in cor i repetarea: Citirea In cor a unei poezii este o0 modalitate naturala de a dezvolta
fluenta. Poeziile sunt menite sa fie citite/ recitate cu voce tare. Cititul in cor al unor poezii poate
fi distractiv pentru ca elevii vor explora potentialul dramatic al poeziei si al vocilor proprii.
Scopul pentru care cerem elevilor sa citeasca in cor este cel de a le mentine vocile animate, nu
taraganate. Copiii vor invita sa se concentreze pe sunete daca sunt provocati sa pronunte, astfel
incat poezia sa sune intr-un anume fel.

Il. Stimularea interesului pentru lecturd incepe din clasa 1. Stim ca micii scolari sunt
vrdjiti de carte, sunt purtati de aceasta in universul minunat al cunoasterii. invatatorul este dator
si indrume pasii tinerelor mladite pe acest nou drum, plin de neprevizut. In clasa I un rol
important 1l are conversatia problematizatd, care mentine vie relatia dascal- elev. Dupa
studierea textelor din abecedar care se analizeaza si comenteazd in mod amanuntit, se
recomanda lecturi potrivite varstei , pe marginea carora se poarta discutii. Dupa ce textele au
fost parcurse, pot fi formulate urmatoarele cerinte:

-sa formuleze intrebari pe care sa le adreseze colegilor;

-sd foloseasca cuvintele noi si expresiile artistice in contexte variate;

-sd redea prin cuvinte proprii continutul textelor citite;

-sd recunoasca ilustratiile care infatiseaza personaje sau scene din povestile citite;
-sd le aseze in ordinea desfasurarii faptelor.

La clasa a ll- a, la ora de lectura, sub indrumarea invatatorului, elevii pot fi deprinsi sa
se orienteze in structura unei carti, ceea ce ii va ajuta mult la efectuarea notatiilor scrise in
legatura cu cartile citite in clasele urmatoare. Incepand cu clasa a I1-a, o altd formad de indrumare
a lecturii o constituie formarea bibliotecii de clasa, precum si a bibliotecii personale. Prima se
compune din carti aduse de copii , sau numai de invatator, se stabileste un bibliotecar al clasei
si apoi se trece la imprumutarea cargilor.

La clasele a Ill-a si a IV-a interesul elevilor pentru lectura se amplifica. La studierea
unor autori se urmdreste stimularea elevilor in citirea si a altor opere scrise de acestia. Se pot
intocmi cu elevii portofolii pentru fiecare scriitor cunoscut, cuprinzand portretul, date
biografice si aspecte esentiale din opera lor, prilej cu care poate fi starnitd curiozitatea si
interesul pentru lecturd. In orele de lecturi la clasa a ITI- a se va urmdri :

e exersarea actului citirii in cadrul lectiilor de citire, a lecturilor cuprinse in manuale si a
lecturii suplimentare;

e se va insista pe fluenta, ritmul citirii i intonatia adecvata;
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e exersarea citirii cu voce tare, in ritm lent sau mediu impus de specificul invatarii care

e asocierea continutului de caracterul constient al celor citite, lasand autonomie elevilor
pentru lectura in gand;

e dirijarea si controlul lecturii in permanenta atat de catre invatator cat si de catre parinti;

e cvaluarea periodicd asupra vitezei cititului, urmarindu- se evolutia formarii
deprinderilor de citire rapida si corects;

e asimilarea activa si constientd a celor comunicate 1n scris ( sau oral ) care sa permita
efectuarea unei lecturi functionale;

e stimularea staruintei, perseverentei copiilor de a parcurge un text pentru a cauta
raspunsuri la intrebari sau pentru a desprinde idei esentiale.

Primul mediu de viata, social si cultural, al copilului este familia, care, prin valorile pe
care le transmite, pune bazele dezvoltdrii sale intelectuale, morale si estetice.

Trezirea si educarea interesului pentru lectura se realizeaza prin actionarea asupra
raportului dintre obiect si necesitate, astfel incat obiectul - in cazul nostru cartea - sa raspunda
unei necesitati intelectuale si afective a copilului. Acest fapt nu impune existenta unui anumit
nivel de instruire din partea parintilor, dar cere tuturor constiinta clard asupra importangei
lecturii in dezvoltarea deplind a copilului si preocuparea permanenta si constantd de a-i trezi
interesul pentru aceasta activitate.

Ca exemplificare ne putem gandi la modelul Smarandei Creangd, mama marelui nostru
scriitor care, in inegalabilele sale Amintiri din copildrie noteaza : «Sicand invatam eu la scoala,
mama invata cu mine acasa §i citea acum la ceaslov, la psaltire si Alexandria mai bine decat
mine si se bucura grozav cand vedea ca ma trag la carte.» La varsta prescolara, lecturile facute
de parinti sau bunici, in anumite momente ale zilei, Indeosebi Inainte de culcare, constituie cea
mai buna modalitate de a stabili primele contacte cu lumea cartilor. Povestile, povestirile din
lumea pasarilor sau animalelor sau cele avand ca eroi copii de varsta apropiata, cu care deseori
copilul se poate identifica, este genul de literatura menita sa incante copilaria.

Interventia invatatorului in clasele ciclului primar este absolut necesara, in vederea
formarii gustului pentru lecturd. Fara a i se comunica , micul scolar este purtat printre
multitudinea de tipuri de lectura . Iata cateva modalitati de clasificare:

- lectura liniard - textul e parcurs secvential si In intregime (de la inceput pana la sfarsit).;

- lectura literara - accentul se pune mai mult pe “cum” se spune decat pe “ce” se spune;
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- lectura informativa - e o lectura selectiva care vizeaza obtinerea unei idei de ansamblu asupra
textului;

- lectura exploratorie - constd in recuperarea unui simbol sau a unui grup de
simboluri predeterminate din ansamblul unui text (gasirea unei referinte in dictionar, a
numarului de telefon in anuarul abonatilor, etc.);

- lectura de cercetare - este o varianta a lecturii exploratorii, ea consta in recuperarea unei
informatii pe o tema prestabilita, dar careia nu-i cunoastem cu precizie reprezentarea simbolica;
e caracterizatd de inspectia atenta a textului in directia globalitdtii, nu insd a liniaritatii, si de
frecvente miscari inainte-inapoi;

- lectura obligatorie — e stabilita prin programele scolare si este in mare parte cuprinsa sau
discutatd in manuale. Se urmareste stabilirea unui contact cu diverse creatii literare si
deprinderea de a analiza cuprinsul unor opere literare.;

- lectura suplimentara - are ca scop stimularea interesului pentru lectura si formarea de cititori
pasionati.

Publicarea creatiilor artistice ale elevilor la gazeta de perete a clasei, in reviste pentru
copii, in revista scolii este o altd metoda in stimularea interesului pentru lectura.
Efectuarea tabelului cu evidenta lecturii elevilor si afisarea lui in clasa va stimula concurential
cititul cartilor. Vazand ce si cat au citit colegii, elevii se vor ambitiona sd aibd in dreptul

numelui lor cat mai multe si variate texte lecturate.
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TAMAS MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA BUDESTI
LOCALITATE: BUDESTI

Creativitatea in educatie — o necesitate pentru formarea competentelor viitorului

Intr-un context educational aflat intr-un proces constant de transformare, stimularea
creativitatii devine o prioritate esentiald. Acest articol exploreaza rolul creativitatii in educatie,
impactul sau asupra dezvoltarii elevului si modalitatile prin care poate fi integrata eficient in
practica didactica, in vederea formarii unor competente relevante pentru societatea in care
traim, aflata intr-un proces continuu de digitalizare.

Creativitatea, adesea asociata cu domeniile artistice, se dovedeste a fi o competenta
transversald fundamentala in formarea indivizilor capabili sa se adapteze, sd inoveze si sa
contribuie activ la societate. Tn ultimele decenii, multiple studii au confirmat necesitatea
introducerii abordarilor pedagogice care valorizeaza gandirea creativa, atat in ciclurile timpurii

de invatamant, cat si in cele superioare (Robinson, 2006; Craft, 2011).
Creativitatea — o competenta cheie in secolul XXI

Organizatii internationale precum UNESCO si OECD au inclus creativitatea printre
competentele-cheie ale educatiei moderne, alaturi de gandirea critica, colaborarea si
alfabetizarea digitali. In acest context, creativitatea nu mai este perceputi ca o abilitate
"optionald", ci ca o dimensiune esentiald a Invatarii autentice si profunde.

Aceasta se manifesta prin:

- capacitatea de a genera idei noi si valoroase;
- flexibilitatea gandirii;
- abordarea divergenta a problemelor;

- curajul de a explora necunoscutul.
Creativitatea in sala de clasa — intre potential §i provocari

Desi existd un consens privind importanta creativitdtii, implementarea ei in cadrul

didactic este adesea dificila. Printre obstacole se numara:
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programele rigide, axate pe acumularea de informatii;
evaludrile standardizate care descurajeaza gandirea libera,

timpul limitat alocat activitatilor exploratorii.

Cu toate acestea, cercetarile arata ca profesorii pot contribui activ la dezvoltarea creativitatii

prin:

utilizarea metodelor de invatare bazate pe proiecte (PBL);
promovarea invatarii prin descoperire;
integrarea interdisciplinaritatii;

incurajarea exprimarii personale si a intrebarilor deschise.

Exemple de bune practici:

1. Scoala ca laborator creativ — Initiative precum ,,Design Thinking in educatie”
sau ,,Educatia STEAM” propun cadre flexibile in care elevii sunt incurajati sa
creeze, sa testeze ipoteze si sa colaboreze.

2. Evaluarea creativitatii — In locul testelor standardizate, se pot utiliza portofolii
digitale, jurnale de reflectie, autoevaludri si prezentari de proiecte.

3. Spatii de invatare inovatoare — Clasele reconfigurate, echipate cu materiale
diverse si tehnologii moderne, pot deveni medii care stimuleaza gandirea

creativa.

Rolul formarii cadrelor didactice

Un alt aspect esential este formarea continua a profesorilor. Fara o pregatire pedagogica

orientata spre inovare, orice reforma curriculara risca sa ramana la nivel teoretic. In acest sens,

este importanta sustinerea unor programe de formare axate pe:

dezvoltarea creativitatii proprii;
managementul clasei centrat pe autonomie si initiativa;
integrarea tehnologiei in scop creativ, nu doar informativ.

Concluzii

Creativitatea in educatie nu mai trebuie vazutd ca o alegere, ci ca o responsabilitate.

Viitorul sistemului educational depinde de capacitatea acestuia de a forma indivizi critici,
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curajosi si inovatori. Prin urmare, este necesar un efort colectiv — al profesorilor, al institutiilor
si al decidentilor politici — pentru a transforma scoala intr-un spatiu al ideilor, al intrebarilor si

al creatiei.
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VALEA ANICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA IERNUT
LOCALITATE: IERNUT

Educatia pentru tolerantd o necesitate

In lumea moderna si plina de diversitate, toleranta e mai necesara ca oricand. in aceste
conditii, toleranta e necesara atat intre indivizi cat si in cadrul familiei si comunitatii. Toleranta
este un termen social, etic si religios aplicat la o colectivitate sau la un individ, care defineste
respectul libertatii altuia, a modului sdu de gandire si de comportare, precum si a opiniilor sale
de orice natura (politice, religioase etc.). Toleranta este respectul, acceptarea si aprecierea
bogatiei si diversitatii culturilor lumii noastre, felurilor noastre de expresie si manierelor de
exprimare a calitdfii noastre de fiinfe umane. Ea este incurajata prin cunoasterea, deschiderea
spiritului, comunicatie si libertatea gandirii, constiintei si credintei. Toleranta este armonia in
diferente, este o virtute care face ca pacea sa fie posibila si care contribuie la inlocuirea culturii
razboiului cu o culturd a pacii. Este vorba de respectarea libertatii celuilalt, a modului sau de a
gandi, sim{i i actiona, a convingerilor sale.

Reforma educationala urmareste, printre alte obiective importante, formarea de
comportamente si atitudini tolerante, pe baza carora elevii sa actioneze cu intelegere si
responsabilitate in diverse circumstante ale vietii. Noile educatii, promovate cu insisten{a in
ultimul timp, includ si educatia pentru toleranta ca prioritate, paralel cu educatia pentru pace si
democratie si educatia pentru drepturile omului. Aceste componente insemnate ale educatiei
axiologice au ca scop cunoasterea si respectarea valorilor fundamentale ale societatii
democratice, dezvoltarea conduitei participative la viata sociald, cultivarea pacii si a tolerantei
etc. Printre temeiurile obiectivelor educationale se evidentiaza si formarea capacitatii de a
actiona pe baza tolerarii diferentelor, iar la indiciile culturii civice atestam manifestarea
tolerantei fata de diferente si a solidaritatii in viata cotidiana.Toleranta, ca atitudine si
comportament, se Invata, se insuseste pe bazd de modele de la cea mai frageda varsta, scoala
devenind laboratorul principal pentru practicarea/exersarea acesteia, dar si un agent de
integrare sociald i un centru cultural al comunitatii.

Principiile de baza pentru practicarea tolerantei in scoli i, respectiv, pentru edificarea
unei pedagogii a tolerantei ar fi: asumarea de catre scoald a responsabilitatii de a educa prin si

pentru tolerantd; abordarea pozitivd a diversitdtii sociale, culturale, etnice, religioase;
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dezvoltarea unui mod pozitiv de a gandi despre ceilalti; integrarea educatiei culturale si
interculturale 1n scoald; concentrarea permanenta asupra similitudinilor, asupra lucrurilor care
ne unesc si ne fac s ne sim{im bine Impreund; combaterea nationalismului si a rasismului;
crearea unei atmosfere pozitive si cooperante in scoala. A sti sa traiesti in conditiile diversitatii
care ne inconjoara reprezinta una dintre cele mai mari provocari, carora trebuie sd le faca fata
societitile in care cresc copii nostri. Intr-o lume in care culturile sant in contact reciproc si se
intrepatrund din ce in ce mai mult, educatia trebuie sa promoveze, in primul rand, valorile si
competentele indispensabile acelora care invata arta convietuirii.

Scoala poate detine un rol major in pastrarea spiritului de libertate si toleranta al tinerei
generatii. Intr-o lume marcata de diferente culturale si lingvistice, scoala trebuie si 1i invete pe
tineri sd convietuiasca intr-o societate deschisa si libera, fundamentatd pe autoritatea valorilor
impartasite. Oamenii ca fiinte rationale pot dezvolta aceste valori numai folosindu-Ile,
exprimandu-le si explorandu-le impreuna, ca membri ai unei comunitati caracterizate prin
diversitate. In aceasta perspectiva, telul procesului educativ modern este pregitirea elevilor
pentru realitatile complexe si diverse ale societatii, prin dezvoltarea abilitatilor de recunoastere,
valorificare si achizitionare de cunostinfe provenite din orizonturi culturale eterogene. Scopul
esential este dezvoltarea unui respect fundamental pentru moduri de viata si procedee de a
munci si de a invata diferite. Valorificarea diversitatii trece dincolo de simpla toleranta fata de
variate medii si conceptii; ea conduce la intarirea relatiilor in cadrul comunitatii si mareste
posibilitatile tinerilor de a se realiza intr-o societate pluralistd, din ce in ce mai complexa.
Acestia vor invata sa inteleaga si sa respecte oameni si puncte de vedere diferite de ale lor.
Diversitatea Incurajeaza gandirea criticd si acesta este un fapt deosebit de important in
societatea contemporana, unde inovatia se bazeaza in primul rand pe colaborare. Schimbul real
de idei—cheia inovatiei si a progresului—solicita sensibilitate si intelegerea punctelor de vedere,
a valorilor si a ideilor celorlalti.

Educatia pentru tolerantd poate beneficia de aportul mai multor discipline de
invatamant, cum ar fi: educatia—civica: presupune favorizarea actiunilor de identificare si
respectare a diversitatii, de respectare a drepturilor celorlalti prin analogie cu drepturile proprii,
armonizarea individualitdtii cu grupul, promovarea tolerantei ca atitudine activa; istoria, poate
realiza aceastd cerintd prin punerea accentului pe convietuirea pasnica dintre diferite etnii si
popoare, pe initiativele de pace; religia are la baza principiul unitatii fundamentale a spiritului
religios, principiul neutralitatii confesionale, principiul tolerantei care inseamna acceptare;

geografia 151 manifesta potentialul formativ mai ales in ceea ce priveste educatia interculturald
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sipentru acceptarea diversitatii; consilierea si orientarea, prin realizarea unor activitati in cadrul
carora elevul sa fie ajutat sa se cunoasca pe el insusi si sd-si imbunatateasca imaginea de sine.

Metode care ar putea fi aplicate pentru educarea elevilor in spiritul tolerantei:
expunerea, la prezentarea unor elemente de ordin istoric, sau referitoare la drepturile omului,
la democratie, la nediscriminare; problematizarea are ca nucleu o situatie-problema, avand ca
temd necesitatea limitarii tolerantei, conflictele valorice, infirmarea unor stereotipuri;
dezbaterea, discutii pe teme ca: necesitatea tolerantei in societatea actuala, limitele tolerantei,
prezenta unor stereotipuri in societate si efectele lor asupra relatiilor interumane; studiul de
caz, avand drept punct de pornire manifestari de intoleranta, discriminare Sau excludere,
situatia in care s-au confruntat si se confruntd persoanele sau categoriile de persoane supuse
marginalizarii, exemple de bune practici; dar si alte metode.

Promovarea tolerantei si modelarea atitudinilor fata de diferite opinii, in sensul unei
deschideri reciproce si al solidaritatii trebuie sa aiba loc in scoli §i universitdfi si prin
intermediul educatiei non-formale. Activitatile extrascolare pot contribui si ele la realizarea
acestei dimensiuni a educatiei. Intlniri ale elevilor cu anumiti invitati: specialisti si activisti in
domeniul drepturilor omului, reprezentanti ai ONG—urilor, persoane apartindnd unor minoritati
nationale, persoane cu dizabilitdti, reprezentanti ai asociatiilor persoanelor cu deficiente,
reprezentanti ai diferitelor culte religioase; intalniri cu elevi apartinand altor popoare, altor rase
sau altor culturi; activitdfi de voluntariat; colaborarea cu revista scolii sau cu presa locala;
celebrarea Zilei Internationale a Tolerantei.

In cariera mea de dascil, m-am straduit si ofer elevilor mei o educatie in spiritul
tolerantei prin implicare in diverse activitati scolare si extrascolare, am incheiat parteneriate cu
diverse institutii, am organizat vizite si intalniri cu reprezentanti ai Politiei, Asociatia ,,Raza de
Soare”, Biserica, Primaria-Iernut; am organizat activitati de voluntariat si activitati caritabile,
la care elevii au dat dovada de daruire, implicare si solidaritate fata de persoanele nevoiase,
copii din familii defavorizate si cu probleme speciale, m-am implicat in diverse actiuni de
combatere a abandonului scolar. De asemenea, scoala noastra a incheiat un proiect de
parteneriat cu o scoald din Franta, cu cadre didactice si elevi din scoala respectiva, ne-am vizitat
reciproc. Comunitatea locald se bucurd si de o frumoasd colaborare cu un oras din Belgia, cu
care suntem Infratiti. Ne propunem sd insuflam copiilor si tinerilor nostri un spirit de deschidere
si de intelegere fatd de alte popoare, fatd de diversitatea culturilor si a istoriei lor, fatd de

profundele aseméanari care ne apropie si fac din noi o omenire unica.
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METEA NICOLETA- MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,EMIL DRAGAN,,
LOCALITATE: UNGHENI- MURES

Activitati de incluziune a elevilor prin desfasurarea lor in format blended-learning

Activitatea 1 - ,,Unde ma aflu,,?

Obiective: la finalul activitatii,elevii isi vor dezvolta atentia,perceptia si increderea,precum si
abilitatile de conducere
Durata: 30-50 minute
Participanti: toata clasa
Varsta: 6/7- 11 ani- elevii ciclului primar, dar activitatea se poate desfasura si la alte niveluri
de invatdmant
Spatiu de desfasurare: in curtea scolii/ In naturd/ in sala de sport
Materiale necesare: esarfe,clopotel(optional)
Prezentare:

Inainte de inceperea activititii,le vorbim elevilor despre importanta actului de prezenta,
dar si despre cat de important este sa stii sa fii condus,pentru a deveni lider.
Impartim elevii in grupe de cate doi.In fiecare echipa, unul dintre elevi va fi legat la ochi cu o
esarfd.Cel legat la ochi va fi jucdtorul condus si are voie sd vorbeasca, In timp ce al doilea va
fi liderul,care nu are voie sd scoatd niciun sunet,decdt In momentul in care conducatorul
activitdtii va oferi aceasta posibilitate.

Elevii vor Incepe sa se miste prin spatiul pe care il au la dispozitie,liderii avand grija de
cei pe care ii conduc,fie sd nu se loveasca de mediul inconjurator sau de alti elevi.

(Foarte important,liderii nu au voie s scoata niciun sunet,nici macar interjectii.)

Jocul continud aproximativ 5 minute sau chiar mai mult,in functie de varsta elevilor.

In momentul in care clopotelul va suna,toti elevii se vor opri in acel loc.Elevul condus
va trebui si ghiceasca unde mai exact se afla in spatiu.in cazul in care nu ghiceste,poate intreba
unde se afla,iar liderul ii va descrie ce se gaseste in jur,nu 1i va spune exact locul respectiv.

Tn acest moment,elevii vor fi solicitati si formeze un cerc si li se vor adresa intrebari de
constientizare:

e Cum v-ati simtit in timp ce ati fost legati la ochi si condusi?
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e (Cat de greu este sa ai grija de cel de langa tine?

e Ati avut incredere in partener?

e Atireusit sa gasiti un mod de comunicare cu partenerii de joc?

e Ce puteti Invata din asta?

e Ce-ati face diferit 1n relatiile cu colegii sau profesorii vostri?
Ulterior,elevii schimba rolurile,cel condus devenind lider,liderul devenind cel condus.
Idei de adaptare online:

Aceastd activitate este putin mai dificil de adaptat.Dificil, dar nu imposibil.Se poate
apela la table virtuale si la impartirea in breakout rooms.Cel condus se va lega singur la ochi,iar
liderul 1i va oferi comenzi prin intermediul microfonului si 1l va ghida pentru a realiza diverse
sarcini cu ajutorul mouse-ului(desen,crearea de forme geometrice etc).

Concluzii: aceastd activitate este foarte utild,inclusiv pentru dezvoltarea relatiilor de
prietenie. Tocmai din acest motiv , s-au asezat in grupe de lucru elevii din clasa care nu se
inteleg foarte bine.Comportamentul pe care l-au abordat ulterior unul fatd de celdlalt s-a

schimbat n bine.

Activitatea 2 - Inima fericita

Obiectiv: Copiii invata ca zambetul si rasul ne ajutd sa traim fericiti,sanatosi si sa ne facem
prieteni noi.
Durata: 30-50 minute
Participanti: toata clasa
Varsta: 6/7- 11 ani- elevii ciclului primar, dar activitatea se poate desfasura si la alte niveluri
de Invatdmant
Spatiul de desfasurare: curtea scolii/ sala de clasd/ in online
Materiale necesare: muzica, lumanari,besisoare parfumate sau uleiuri esentiale pentru
relaxare:scortisoara/lamaie/menta/lavanda
Prezentare:

Participantii se aseaza timp de 3 minute pe o paturd/saltea yoga intinsi pe spate unul
langa celalalt pe podea, sau pe iarba,dacd s-a ales ca activitatea sa se desfasoare afara.

Elevii sunt rugati sa inchida usor ochii, sa respire profund urmarind cum intrd si iese

aerul din corp.Copiii sunt ghidati cu o voce calma si plind de iubire sa pund mainile pe zona
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inimii $i sd-si imagineze cum zambesc inimii si cum inima le zdmbeste inapoi plina de iubire
si lumina.

Se poate asculta 0 muzica cu sunete din naturd precum si aerul poate fi parfumat cu
uleiuri esentiale pe parcursul celor trei minute, iar la final copiii sunt anuntati sa deschida usor
ochii.

Elevii sunt intrebati cum s-au simtit inainte si dupa ce inima le-a zambit?

Li se poate propune elevilor chiar sa deseneze experienta.

Idei de intrebari ce pot fi adresate copiilor:

e Aizambit azi?

e Dar copiii din jurul tdu?

e Prietenii tai zambesc des?

e (Cand esti vesel cum te simti?

e Cum te simti cand prietenii tai sunt veseli?

Se poate alege varianta ca rasetele copiilor sd fie starnite prin activitati adaptate la varsta
si preferintele lor. Exemple:

e gadilaturi pentru o portie buna de ras;
e COpiii pot imita pe rand animale care scot sunete hazlii sau sunt provocati sa inventeze

sunete creative, amuzante;

inventeaza, pe rand, saluturi cdt mai amuzante- cu nasul, cu mainile,picioarele,urechile;
e copiii sunt invitati sa se aseze in perechi cate doi si sa se uite in ochi unul la altul;fiecare
va incerca sa-1 faca pe celalalt sd rada;castiga cine face cei mai multi copii sa rada;
e copiii sunt incurajati sa raspandeasca cat mai multa veselie, sd spund povesti amuzante,
anecdote,glume, sa faca fete amuzante etc.
Elevii sunt informati despre importanta zimbetului si a rasului asupra sanatatii corpului
nostru.( rasul ne deosebeste de animale, iar oamenii fericiti tradiesc mai mult)
Idei de adaptare online:
Elevii sunt rugati sa stea pe scaune cu ochii inchisi si cu spatele drept.
Concluzii: Elevii sunt indemnati sa rada si vor trai mai sanatos si mai mult.Rasul ajuta
la crearea de prietenii, de amintiri fericite cu o minte vesela si deschisa.
Rasul ne ajutd sa ne relaxam, ne da energie,ne face veseli,ne face masaj organelor
interne,nlaturd anxietatea,insomnia,iritabilitatea,alergiile,astmul,durerile de cap etc.
Zambind 1n timp ce ne uitdm la cer 3 minute, este un truc ce face minuni atunci cand

nu ne simtim fericiti.Sa le transmitem asta copiilor, pentru a-I folosi la nevoie!
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Activitatea 3 - Magnetul recunostintei

Obiectiv: Se realizeaza cresterea stimei de sine a elevilor, precum si practicarea recunostintei
fata de colegii din clasa.

Durata: 20-50 minute

Participanti: toata clasa

Varsta: 6/7- 11 ani- elevii ciclului primar, dar activitatea se poate desfasura si la alte niveluri
de invatdmant

Spatiul de desfasurare. curtea scolii/ sala de clasa/ in online

Materiale necesare: un magnet,piliturad de fier,farfurioara de plastic,20 grame sare,o penseta
Prezentare: Elevilor le plac mult experimentele, tocmai de aceea activitatea le va capta atentia.
Se solicita doi voluntari din clasd care vor veni in fata clasei.Pe catedrd se afld farfuria de
plastic,se va turna sarea in mijlocul farfuriei, peste ea se va turna pilitura de fier(se poate pili
un cui). Langa farfurie va fi penseta, iar voluntarii vor fi intrebati in cat timp pot separa pilitura
de fier de sarea din farfurie.

Elevii au urmarit actiunile descrise anterior, de aceea vor crede cd vor trebui sa separe
pilitura de sare doar cu ajutorul pensetei, ceea ce este 0 munca extrem de dificila.Clasa va avea
de raspuns la aceeasi intrebare, primind si variante ajutatoare- 30, 40 minute.

Dupa dialogul avut cu sala, voluntarii sunt rugati sd incerce sa separe sarea de piliturad
in mai putin de doud minute.Se vor grabi,vor incerca sad separe cu degetele sau cu penseta si
pana la urma poate ca vor reusi,dupd multe minute de chin.

La un moment dat, voluntarii si clasa vor fi intrebati dacd considera ca pilitura se poate
separa In cateva secunde.Probabil se va crea uimire si clar copiii vor fi curiosi.Coordonatorul
activitatii ridicd farfuria in fata clasei, scoate magnetul si-1 plimba deasupra farfuriei.Clar , vor
incerca si elevii.

Se transmite concluzia metaforica a acestui inceput de activitate:

Farfuria reprezinta o zi din viata noastra,sarea sunt cuvintele pe care ni le spun cei din
jurul nostru, pilitura de fier reprezinta aprecierile, cuvintele pozitive si pline de iubire ale celor
din jurul nostru.Noi putem sa folosim penseta si sa cersim cuvinte de apreciere de la ceilalti
sau putem sa avem inima plind de recunostinta( care este magnetul) si sa atragem aprecierile

celorlalti.
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Apoi, pilitura de fier se desparte de magnet si elevii vor constata ca ea ramane unita
deoarece este magnetizata.

Care este cel mai curios lucru?0 inima incarcata de apreciere,transmite aprecieri si
lucruri pozitive tuturor celor din jur, la fel ca pilitura aceasta.

Apoi colectivul clasei se va Imparti in grupuri de 4-6 elevi care se vor pozitiona in
cerc,in mijlocul cercului fiind unul dintre elevi.Ceilalti se pot roti intr-un ritm constant sau pot
sa graviteze in jurul elevului din centru.

Atunci cand simte,unul dintre elevii din cerc poate sd se opreasca in fata elevului din
centru, sa-1 priveasca in ochi si sa transmitd o calitate sau o apreciere. Elevul va privi si el in

ochii celui care i-a transmis cuvintele frumoase si va spune ,,multumesc,,.

Idei de adaptare online:
Se pot folosi breakout rooms, iar coordonatorul activitatii va intra pe rand in cate o

camera pentru a se stabili cine este cel mai apreciat de colegii sai.

Concluzii: aceastd activitate uneste colectivul,dezvolta relatiile dintre colegi,elevi si
profesori.Daca unii dintre elevi trec prin insuccese sau au o stimad de sine scazuta, ei pot fi
introdusi in mijlocul cercului.Prin faptul ca i privesc in ochi pe colegii lor in timp ce primesc

aprecieri, 1i ajutd enorm sa-si dezvolte increderea in sine.
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TODIREANU DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “ALEXANDRU IOAN CUZA”
LOCALITATE: ROMAN

Saptamana verde in scoli — importanta legaturii dintre om si natura

Programul ,.Saptamana verde” este un program national, in acord cu prevederile
raportului ,,Educatia privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de
catre grupul de lucru de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind
educatia pentru mediu si schimbari climatice.

Saptamana verde aduce in atentia tuturor elevilor din Roméania o sdptdmana de subiecte
si activitati dedicate mediului. Este vizatd importanta legaturii dintre om si natura.

Intr-un mod atractiv teoria cu aplicatiile ei din viata de zi cu zi, invitarea cu
preocupdrile individuale intr-un context favorabil dezvoltarii socio-emotionale Programul
»Saptdmana verde” este un program national, in acord cu prevederile raportului ,,Educatia
privind schimbarile climatice si mediul in scoli sustenabile”, elaborat de cétre grupul de lucru
de la nivelul Administratiei Prezidentiale, ale Strategiei nationale privind educatia pentru
mediu si schimbari climatice. Copii sunt veseli, dornici de a participa la orice actiune, de a
experimenta sau exersa, profesorii sunt dispusi sa socializeze cu elevii lor, intr-un context non-
formal, atipic pentru Invatamantul romanesc, dar inovator, destins, prielnic pentru cunoastere
si fixarea unor relatii ,,mai umane” decat se pot stabili in cadrul unei ore de curs.

De ce o ,,Saptamana verde”?

Pentru ca poluarea si schimbarile climatice ne afecteaza pe toti, iar ele sunt consecinte
ale comportamentului nostru! Pamantul are nevoie de noi, iar scoala este locul in care copiii
pot invata, impreuna, sa aiba mai multd grija de el!

Pentru cd se creeazd contexte pentru activitdti iIn comun - prescolari, elevi, cadre
didactice, parinti, iar aceste contexte sunt nu doar mijloace de Invatare, ci si cdi de formare a
unei culturi scolare bazate pe incredere, respect, colaborare, sustinere reciproca si comunicare
nonviolenta.

Incepand de la cea mai frageda vérsta, copiii acumuleazi o serie de cunostinte punandu-
i in contact direct cu obiectele si fenomenele din naturd. Formarea constiintei si unui
comportament ecologic responsabil constituie scopul educatiei pentru respectarea mediului

care incepe in familie, gradinitd si in scoala. Copilul trebuie invatat sa fie receptiv la nou si sa
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vibreze in fata frumusetilor naturii. Prin educatia ecologica cultivaim dragostea si interesul

copiilor pentru lumea inconjuratoare, pentru protejarea mediului si a societatii.

Elevi si profesori, poate si parinti, vor invdta, se vor juca, vor actiona impreund pentru
a face fata schimbarilor climatice. Copii de toate varstele, invatatori, profesori, dar si parinti
sau bunici au sansa de a afla si de a descoperi informatii noi despre natura, despre reciclare,
despre colectarea separata a deseurilor, despre risipa alimentara si cea de apa, despre cum poti

sa cresti 0 mini-gradind in oras, despre seminte sau cum sa salvezi un animal ranit.

Exemple de activitati

Proiectii de filme despre mediu. O sursd bund bund de informare in legatura cu
schimbarile climatice, cu fauna si flora locald sau internationald este vizionarea de filme de
profil. Platforme ca Youtube, care pun la dispozitie multime de filme de mediu pe intelesul
copiilor. Este nevoie doar de un proiector.

1. Colectare separata in clasa. Discutii cu copiii despre tipurile de deseuri pe care le
producem, cat despre importanta colectarii separate.

2. Plantarea unei mini-gradina in curtea scolii. Plantarea unui mini-gradini poate fi o
activitate distractiva si educativa care 11 poate invata pe copii de unde provine hrana,
cum sa cultive si cum sa ingrijeasca plantele.

3. Aerul — un element esential al vietii. Experimente cu balonul de aer, cu stingerca
lumanarii acoperite de un clos.

4. Protejarea padurilor. Film didactic cu paduri taiate, foc declansat in padure, aruncarea
resturilor menajere in urma unui picnic. Realizarea jocului “Asa Da/ Asa Nu”.

5. Protejarea naturii. Actiuni de ecologizare 1n curtea gradinitei, identificarea unor situatii,
cazuri, forme de manifestdrii a poluarii mediului inconjurdtor asupra organismului;

respectarea regulilor de conservare si ocrotire a pamantului

Bibliografie:

1. Bocos, Musata, 2002, Instruirea interactiva, Presa Universitara Clujeana;

2. Ciolan, Lucian, 2008, Invatarea integrata, Editura Polirom, Iasi;

3. * Cernea, Maria, Contributia activitdfilor extracurriculare la optimizarea procesului de
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DOCIU ELENA/ CAPRIAN ALINA ADELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAI EMINESCU” - CENTRUL
DELFINUL BETANIA
LOCALITATE: ROMAN

Educarea creativitatii copiilor in cadrul activitatilor de educare

a limbajului in educatie timpurie

Ideea de la care am pornit in realizarea acestei lucrari a fost urmatoarea: in gradinita se
foloseste foarte mult suport material sau imagistic atdt de necesar in observarea obiectelor
pentru intelegerea unor procese si fenomene simple cu ajutorul cdrora copiii sunt adusi In
situatia de a explora caracteristicile si proprietdtile anumitor materiale din mediul lor de
existentd, dar si de a explora materiale noi.

Povestirea este 0 metoda preponderent verbala si o metoda cu o frecventa de utilizare
crescutd in mediul prescolar.

Fiind o metoda verbald, ea consta- in principal- ori in redarea unor informatii, in
prezentarea unei situatii intr-o forma impresionista, ori povestirea este integrata in majoritatea
activitatilor organizate in gradinitd, indiferent de aria problematicilor abordate.

Eficienta utilizarii acestei metode depinde de:

- gradul de accesibilitate a limbajului utilizat;

- adaptarea continutului la nivelul de intelegere al copilului prescolar;

- resursele emotionale pe care copilul le stimuleazd in ambele parti: a educatoarei care
transmite un mesaj afectiv- atitudinal, dar si a copilului — care urmeaza sa fie
impresionat la receptarea acestui mesaj;

- imagistica si combinatorica ideatica pe care o declanseaza in mintea ascultatorului.
Sunt definiti factorii creativitatii.

Desi prin natura ei povestirea este o metodd pasiva, datoritd ansamblului trairilor
afectiv- emotionale pe care le poate declansa ea poate asigura implicarea personala profunda a
prescolarului in activitatile organizate, prin insusi modul de stabilire a relatiei subiective
educator - copil.

Fara a apela la suportul imagistic, pentru a descoperi el Insusi cunostintele prezentate,

prescolarului 1i sunt date cateva exemple de povestiri in care:
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a) copiii inventeaza noi episoade pe care le adauga unor povesti cunoscute cum ar fi:
,,Puiul” de Alexandru Bratescu- Voinesti, ,,Capra cu trei iezi” de lon Creangd, ,, Scufita Rosie”
in ambele variante: de Fratii Grimm si Charles Perrault.
Povestile se incheie cu moartea puiului de prepelita,
respectiv iezii sunt mancati de lup si Scufita Rosie este
inghititd de lup Tmpreuna cu bunica ei, ceea ce lasa asupra

ascultdtorului un sentiment profund de tristete. Copiii

continud aceste povestiri cu intdmplari hazlii, cu unele
invataminte, le pot da alte titluri.

b) creeeaza evenimente narative cat mai variate si cat mai originale in cadrul unei
»ipostaze fantastice”: ,, O zi din viata unei frunze”(sd Insufleteasca frunza, sa o facd sa
vorbeasca prin folosirea procedeului artistic- personificarea), ,,Copacul”( se stabileste legatura
dintre povestirea ,,Stejarul din Borzesti” si un alt copac din parc, din fata blocului prin
realizarea de asemanari si deosebiri dintre om si copac), ,,Nica si eu”(copiii vor gisi mijloace

de a elibera pupaza din captivitate sau vor dejuca planul lui Nica inainte de a prinde pasarea),

»Masuta povesteste”(mdsuta pe care lucreaza in clasa privitd ca pe o prietend tacuta si
5 ’ T

nl

credincioasd), ,,Vrajitorul”( continuarea basmului din
momentul in care tatdl baiatului il lasd pe acesta la
vrajitor). Pot fi dezvoltate teme cum ar fi: ,, O poveste cu
un ghiozdan”, ,,Cum as dori sa fie educatoarea mea?”,
,Poveste pentru Ziua Copilului”, ”Poveste pentru copiii
din lumea intreagd”, ”De la gradinita la scoala”.

c) transpun in teatru o poveste:,,.La spectacol”’- pe un plan este descris spectacolul in
care ne aflam si pe alt plan sunt surprinse momente din sala.

d) creeeaza povesti pe baza unor intdmplari exprimate succint in unele titluri de carti si
desene animate: ,,Cineclubul nostru”(povestiti o intamplare ey
plina de haz pe baza unui titlu de desen animat: ,,Curaj, ‘. 4 7
catelus las”, ,, Dosarele secrete ale unor caini detectivi”, s
»Motanul detectiv”’, ,,Robo gandacelul”,,, Nume de cod:
Clanul nebunaticilor de alaturi’).

Introdus intr-o astfel de situatie copilul este stimulat sa-si
dezvolte  capacitatile de  exprimare-  claritatea,
corectitudinea si coerenta vorbirii- fiind indrumat de educatoare care 1i oferda modele de

exprimare, de relatare a unei teme:
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- 1i incurajeaza, nu sanctioneaza;

- corecteaza, dar nu dezamorseaza;

- solicitd, dar nu epuizeaza.

Placerea de a povesti se dobandeste atunci cand efortul de exprimare al copilului este stimulat,

sustinut si compensat pe masura.
Bibliografie:

,,Curriculum pentru educatia timpurie “— 2019

Georgescu, E., Joc al fanteziei si inteligentei, EDP, Bucuresti -1980
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MURGOCI EMILIA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, GH.PATRASCU,,
LOCALITATE: BURUIENESTI

,Educatia pentru valori in inv.primar”

”Hranirea inimilor si educarea mintii cu resurse si ateliere”

Intr-o realitate a unor astfel de schimbari bruste, care aduc atit un potential enorm de
bundstare, cat si mari motive de Ingrijorare, este o necesitate de necontestat sa vedem clar
legitura dintre calitatea educatiei si calitatea vietii. In timp ce se pregiteste pentru lumea
muncii, educatia are si misiunea mai largd de a dezvolta intregul potential al fiecarui elev ca
individ, membru al societatii, cetdtean al unei comunitati globale. Daca acest obiectiv nu este
indeplinit, existd motive suficiente pentru a lucra la o renastere a valorilor si calitdtilor care ne
definesc ca fiinte umane. Valori precum onestitatea, pacea, cooperarea, dragostea si toleranta
fac deja parte din mostenirea noastrd comuna ca fiinte umane.

O metoda foarte interesantd, implementata si utilizatd pentru promovarea valorilor, in
diferite tari, este:

”Copacul valorilor in educatia copilului”

opacul valorilo

@ _r'e eme’ eneroz fa’re

‘ConTinuitate
R )

Creafivitate
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Sa descoperim arborele valorilor: un instrument util, distractiv si educativ.

Cele trei parti ale copacului valorilor :

Desi puteti utiliza arborele valorilor in moduri diferite, exista trei parti distincte care trebuie
abordate succesiv pentru a asigura utilitatea acestui instrument.

Cel mai important lucru la dezvoltarea copacului este ca toti copiii sa fie implicati activ. Tn

acest fel, pe 1anga lucrul la valori, ei invata sa colaboreze.

1. Prezentati comportamente si valori

Prima parte constd in prezentarea comportamentelor si valorilor . Copiii initial nu stiu ce sunt
creativitatea, onestitatea sau empatia. Cu unele valori, cum ar fi prietenia sau respectul, cu
sigurantd le vor fi deja familiare. Cu toate acestea, ei nu vor cunoaste majoritatea celorlalte
valori, chiar daca s-ar putea sa le aiba deja la locul lor. Din acest motiv este necesar sa le
explicam.

O modalitate buni de a le prezenta este sa folositi exemple. Intrucét copiilor le plac foarte mult
basmele, le putem adapta si evidentia valoarea aleasa. Dacd conceptul este deosebit de dificil,

un scurtmetraj poate fi util.

2. Identificati valorile care stau la baza unui comportament

Dupa ce copilul a intrat in contact cu valoarea, mai ales daca este descoperitd pentru prima
data, este timpul sa o identificdim in cadrul comportamentelor.

Tot ca anterior, in acest caz ne putem ajuta cu o poveste sau un scurtmetraj. Pentru a face munca
mai distractiva, copiii pot fi Impartiti In grupuri.

Imaginile ajutd si la identificarea valorilor. De exemplu, se pot pregati o serie de imagini,
fiecare referindu-se la o valoare precisa; ulterior, copilului i se poate cere sa identifice cat mai
multe. Povestea poate fi unul dintre ultimele exercitii, deoarece necesitda multa atentie, desi, in

acelasi timp, va permite sa lucrati la Intelegere.

3. Construirea unui arbore de valori

Odati ce pasii anteriori sunt configurati, este timpul sa ne construim arborele valorilor. Tn acest
scop, toate grupurile trebuie sa aduca la masa diferitele valori pe care le-au identificat prin
imagini, scurtmetraj sau poveste.

Copiii vor avea sarcina de a ordona valorile, de la cele mai importante la cele mai putin

importante. Aceasta parte este interesantd pentru ca va fi necesar si se negocieze $i sa se
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discute. Probabil fiecare copil va avea o parere diferita despre asta. Cele doud valori
identificate ca fiind cele mai importante vor fi plasate pe ramurile superioare ale arborelui
(desenate anterior de grup). Valorile considerate minore vor avea loc in partea inferioara.
Aceasti activitate este utild pentru stimularea dialogului in cadrul grupului. in plus, serveste la
Justificarea alegerilor si la intelegerea unor valori sunt importante si altele nu. Este un exercitiu
foarte stimulant, deoarece facandu-1 se pot dezvolta si alte valori, precum toleranta.

Putem considera arborele valorilor o activitate completa, admite si mai multe variante. Se poate
realiza Tn grup sau individual.

Desi este un instrument foarte util in scoald, parintii il pot face si acasa. Este un mod distractiv
prin care cei mici pot incepe sa inteleaga cd conduita lor exprimd valori si principii si ca de

multe ori sunt independenti de consecintele lor.
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APROFIREI CORNELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,PR. GH. SANDULESCU”
DRAGOMIRESTI
LOCALITATE: DRAGOMIRESTI

Abordarea diferentiata a elevilor

prin folosirea strategiilor didactice adecvate

In conditiile invatdamantului activ, invatitorului ii revin indatoriri noi, complexe,
referitoare la cunoasterea evolutiei fiecarui copil si la evaluarea sistematica a achizitiilor
acestuia. Constatand lacune in cunostinte sau in deprinderile unui copil, el trebuie sa-i
organizeze procesul de invatare astfel incat, bazandu-se pe achizitiile sale anterioare, sa-i
completeze lipsurile. In acest context, greselile pe care le face elevul vor constitui un indicator
al demersurilor si al achizitiilor sale, care 1i permite invatatorului sa construiasca programul de
recuperare bazat pe sprijin individual si eficace. Numai astfel, fiecare elev, isi va constitui, cu
ajutorul invatatorului propriul sau itinerar de invatare.

Coordonatele principale care trebuie sa jaloneze organizarea, desfasurarea si continutul
activitatii diferentiate cu elevii in ciclul primar sunt:

1. Activitatea diferentiata cu elevii trebuie sa asigure realizarea sarcinilor Tnvatdmantului
formativ ce vizeaza dezvoltarea armonioasa a tuturor lanfurilor personalitatii.

2. Activitatea diferentiatd se desfasoara in cadrul procesului instructiv-educativ organizat
cu intregul colectiv al clasei.

3. Obiectivele instructiv-educative ale activitatii diferentiate cu elevii trebuie realizate in
principiu in timpul lectiei.

4. Activitatea diferentiata trebuie sa-i cuprindd pe totfi elevii clasei, atat pe cei care
intampinad dificultati, cat si pe cei cu posibilitagi deosebite, pentru ca folosindu-se
metode si procedee specifice particularitdtilor individuale, sa se asigure stimularea

5. Intratarea diferentiata a elevilor se va evita suprasolicitarea lor fata de potentialul psihic
real.

6. Continutul Invatdmantului este comun obligatoriu, diferentiate sunt doar modalitatile si
formele de predare-invatare.

7. In timpul activitatii diferentiate se vor folosi in permaneta metode si procedee care
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antreneaza in cel mai inalt grad capacitatile lor intelectuale, trezesc si mentin interesul

fata de obiectele si fenomenele studiate, stimuleaza atitudinea creatoare, solicitd un

efort actional propriu, asigura o invatare activa si formativa.
8. Diferentierea activitatii in cadrul lectiei presupune imbinarea si alternarea echilibrista

a activitatii frontale cu activitatea individuala si pe grupe de elevi.

9. Diferentierea activitatii cu elevii se realizeaza in toate momentele lectiei. Volumul
mereu n crestere al cunostintelor ce trebuie nsusite de elevi si capacitatea acestora de

a le asimila satisfacator creaza un decalaj care determind o actiune de renovare a

invatamantului pe mai multe planuri: obiective pedagogice si continutul

invatamantului, structuri, organizare si tehnologie didactica.

In practica scolari tratarea diferentiata a elevilor se poate face si prin utilizarea unor
game variate de munca independentd, atat in clasa, cat si acasa. Procedeul este deosebit de
eficace atunci cand stabilirea unor teme pe masura elevilor se intemeiaza pe o cunoastere
profunda a capacitatilor fiecarui elev si, mai ales, pe evidenta dificultatilor si a greselilor
caracteristice pe care acestia le-au Tntdmpinat ori le-au savarsit in lucrarile precedente, fiindca
in functie de acestea se pot alege, fie temele comune pe care sa le rezolve independent toti
elevii din clasa, fie temele care sd ajute grupele de nivel sau pe fiecare elev in parte sa se
dezvolte la nivelul posibilitatilor lui.

Actiunea de diferentiere a activitatilor cu elevii, trebuie stabilita orientdnd-o dupa acele
aspecte care influenteaza mai puternic randamentul acestora. Stabilirea unui sistem de lucru
adecvat trebuie sa se faca in functie de "capacitatea de Invatare" sau de "insusire" a
informatiilor (receptivitate la invatare). Tratarea diferentiatd este o premisd a prevenirii

esecului scolar si reprezinta garantia ob{inerii unor rezultate deosebite in munca institutorilor.

Bibliografie:

Ton T. Radu, Invitimantul diferentiat. Conceptii si strategii, Bucuresti, E. D. P. 1978

Nicolae Oprescu, Ameliorarea randamentului scolar prin diferentierea invatamantului,
Modernizarea Invatamantului primar, Bucuresti, E. D. P. 1980

loan Jinga, Tratarea diferentiata a elevilor, Revista de pedagogie, Nr. 6, Bucuresti, 1983
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ANTON ANDREEA MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NR.2, BOLDESTI-SCAENI
LOCALITATE:BOLDESTI-SCAENI

Digitalizarea in invatamantul primar

In ultimul deceniu, digitalizarea a devenit un proces esential in toate domeniile
societatii, inclusiv in educatie. in invatimantul primar, integrarea tehnologiei digitale are un
impact profund asupra modului in care copiii invata si interactioneazad cu informatia. Aceasta
transformare vine atit cu oportunitati semnificative, cat si cu provocari care trebuie gestionate
cu atentie.

Utilizarea tehnologiei digitale Tn clasele primare aduce numeroase beneficii. Resursele
interactive, platformele educationale online si instrumentele multimedia stimuleaza interesul si
motivatia elevilor. Continutul vizual si auditiv faciliteaza intelegerea conceptelor abstracte, iar
aplicatiile de invatare personalizata permit adaptarea procesului educativ la ritmul fiecarui
copil.

De asemenea, tehnologia promoveaza dezvoltarea competentelor digitale timpurii,
esentiale pentru succesul in societatea modernd. Elevii invatd sd foloseasca dispozitivele
electronice Th mod responsabil, sd caute informatii relevante si sd colaboreze in proiecte online.
Cu toate beneficiile sale, digitalizarea aduce si provocari importante. Una dintre acestea este
asigurarea accesului egal la tehnologie, in special pentru copiii din medii dezavantajate. De
asemenea, existd riscul ca utilizarea excesiva a dispozitivelor sa afecteze concentrarea,
interactiunea sociala directa si dezvoltarea abilitatilor motrice fine.

Profesorii trebuie sa fie pregatiti sa integreze tehnologia intr-un mod echilibrat, astfel
incat instrumentele digitale sa completeze metodele traditionale de predare. Formarea continua
a cadrelor didactice in domeniul competentelor digitale este, prin urmare, esentiala.

In multe scoli primare, platformele educationale precum Google Classroom, Kahoot!
sau Wordwall sunt utilizate pentru a crea lectii interactive si evaludri atractive. Tabletele si
tablele interactive transforma predarea intr-o experienta dinamica, in care elevii pot participa
activ la procesul de invdtare. De asemenea, proiectele de tip "Scoala digitald" sau "Smart
Classroom" sprijind modernizarea infrastructurii si formarea profesorilor.

Digitalizarea in Invdtdmantul primar nu este doar o tendintd, ci o necesitate in era

informationala. Implementata inteligent si echilibrat, tehnologia poate contribui semnificativ
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la cresterea calitatii educatiei, la motivarea elevilor si la pregatirea lor pentru viitor. Totusi,
succesul procesului de digitalizare depinde de sprijinul acordat profesorilor, de investitiile in

infrastructura si de o viziune educationala centrata pe elev.

Bibliografie

Comisia Europeana. (2020). Digital Education Action Plan (2021-2027). Bruxelles.
Ministerul Educatiei. (2022). Strategia pentru digitalizarea educatiei din Romania 2021-2027
— SMART-Edu.

Fullan, M. (2013). Stratosphere: Integrating Technology, Pedagogy, and Change Knowledge.
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PAUN MARIA LUCIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 2, ORASUL BOLDESTI-SCAENI
LOCALITATE: BOLDESTI-SCAENT

Rolul scolii in prevenirea abandonului scolar

Abandonul scolar reprezinta o problemd majord si globald, avind consecinte
semnificative asupra dezvoltarii personale a individului si asupra dezvoltarii economico-
sociale a societatii. In Uniunea Europeani, Romania se afla printre tirile cu cea mai mare rata
de parasire timpurie a scolii In fata acestei realitati, rolul scolii in prevenirea abandonului scolar
devine esential. Scoala nu trebuie s fie doar un loc de educatie formala, dar si un mediu sigur
si de sustinere, capabil sd prevind abandonul prin diverse masuri si strategii.

Pentru a intelege rolul scolii in prevenirea abandonului scolar, este esential sa
identificam principalele cauze care determind copiii si tinerii sd renunte la educatie. Cauzele
abandonului scolar sunt complexe si se afld la intersectia mai multor factori socio-economici,
culturali si educationali.

Printre cele mai semnificative cauze se numara:
» Factori economici si sardcia

Sardcia reprezintd o cauza majora a abandonului scolar in Romania si nu numai. Multe
familii nu isi permit sa acopere cheltuielile necesare pentru educatia copiilor lor — rechizite,
uniforme, transport, masd. De asemenea, in multe cazuri, copiii din familii sarace sunt nevoiti
sd munceasca pentru a contribui la venitul familiei, ceea ce le reduce timpul si interesul pentru
educatie.

» Absenta sprijinului familial

Lipsa sprijinului din partea parintilor este un alt factor determinant in procesul de
abandon scolar. In multe cazuri, parintii nu sunt implicati suficient in educatia copiilor lor din
cauza lipsei de educatie, de timp (datorita programului de munca prelungit) sau a dificultatilor
economice. Parintii care lucreaza in straindtate sau cei care traiesc in conditii de marginalizare
sociala sunt mai putin capabili sa ofere suportul necesar copiilor.

» Lipsa unui sistem de invatamant incluziv
Sistemele educationale care nu sunt incluzive — care nu raspund nevoilor elevilor cu

dificultati de invatare sau cu dizabilitati — pot duce la excluderea acestora din procesul
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educational. Elevii care se simt ,,diferiti” fatd de colegii lor din cauza performantei scazute sau
a altor particularitati sunt mai susceptibili sa renunte la scoala.
» Discriminarea si stigmatizarea

In multe scoli, copiii din medii vulnerabile (de exemplu, romi, copii din medii
economice defavorizate) sunt expusi la discriminare si stigmatizare. Acest lucru poate crea un
sentiment de izolare si de respingere, iar copiii afectati de aceste fenomene pot abandona scoala
pentru a scapa de bullying-ul scolar.

Scoala joaca un rol central in prevenirea abandonului scolar, iar acest rol nu se limiteaza
doar la transmiterea cunostintelor academice. Prevenirea abandonului scolar presupune un
ansamblu de masuri care vizeaza sprijinirea fiecarui elev, abordarea cauzelor subiacente ale
abandonului si crearea unui mediu favorabil invatarii.

Principalele actiuni ce pot fi intreprinse de cétre scoald sunt urmatoarele:

> ldentificarea din timp a elevilor cu risc de abandon

Una dintre cele mai importante masuri in prevenirea abandonului scolar este
identificarea timpurie a elevilor care riscd s abandoneze. Cadrele didactice, consilierii scolari
si psihologii scolari trebuie sd monitorizeze atent evolutia fiecarui elev, observand semnele de
risc, cum ar fi absenteismul frecvent, performantele scazute, problemele comportamentale sau
emotionale. Interventia timpurie este esentiala. Elevii care prezintd semne de risc trebuie sa fie
sprijiniti imediat prin consiliere psihologica, sesiuni de mentorat si programe remediale pentru
a preveni abandonul.

» Crearea unui climat educational pozitiv si incluziv
Un alt aspect esential in prevenirea abandonului scolar este crearea unui climat educational
sigur, incluziv si motivant. O scoald 1n care elevii se simt respectati si sprijiniti este mai putin
probabil sd lase elevii sd abandoneze. Climatul scolar trebuie sa fie unul deschis, unde toti
elevii sunt Incurajati sd participe activ la viata scolii. Scolile trebuie sd adopte politici clare
impotriva bullying-ului si discriminarii, promovand o culturd a respectului si a diversitatii.
Cadrele didactice trebuie sa fie formate pentru a lucra cu elevi din medii diverse si pentru a
adopta metode de invatare care raspund nevoilor tuturor elevilor.
» Programe educationale suplimentare si sprijin individualizat
Elevii care intdmpina dificultati in invatare trebuie sa beneficieze de sprijin suplimentar.
Masuri precum programele ,,Scoala dupd scoalda”, in care elevii pot beneficia de ore
suplimentare de pregatire, sau ,,A doua sansd”, care permite elevilor care au abandonat sa

revind si sa termine studiile, sunt exemple de bune practici. De asemenea, scolile trebuie sa
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ofere consiliere psihologica si programe de mentorat pentru elevii care se afla in dificultate
emotionald sau sociala.

» Implicarea parintilor si a comunitatii

Prevenirea abandonului scolar nu poate fi realizatd fara o implicare activa a parintilor si

a comunitatii. Parintii trebuie sa fie informati regulat despre progresul scolar al copiilor lor, sa
participe la sedintele cu parintii si sa fie implicati in activitdtile educationale ale scolii. De
asemenea, colaborarea scolii cu organizatiile nonguvernamentale (ONG-uri) si autoritétile
locale poate aduce resurse suplimentare pentru elevii vulnerabili.

» Proiectul ,,Scoala dupa scoala”

Implementat de mai multe scoli din Romania, acest program oferd elevilor care au
dificultati in a intelege materia lectiilor un mediu suplimentar pentru a recupera materia
pierduta. Prin activitdfi suplimentare si sprijin personalizat, elevii isi pot imbunatéti
performantele scolare si pot rdmane implicati in procesul educational.

» Programul ,, Fiecare Copil in Gradinita”

Acest program, implementat de Asociatia OvidiuRO, vizeaza integrarea copiilor din
medii defavorizate 1n sistemul educational de la o varsta frageda. Prin oferirea de burse si suport
educational, programul contribuie la reducerea riscului de abandon scolar in ciclul primar.

» Proiectul ,,A doua Sansa”

Acest program ofera oportunitdti de reintoarcere in scoald pentru tinerii care au
abandonat sistemul educational. Proiectul permite elevilor sa finalizeze studiile la o varsta mai
inaintata, intr-un sistem adaptat nevoilor lor.

> Colaborarea cu ONG-uri

Diverse organizatii nonguvernamentale, precum ,,Teach for Romania” si,,World Vision”,

au implementat programe educationale care sprijind scolile din zone defavorizate, oferind
resurse educationale suplimentare, sesiuni de formare pentru profesori si mentorat pentru elevi.
Abandonul scolar este un fenomen complex, cu multiple cauze, insa scoala joaca un rol
esential in prevenirea acestuia. Masurile eficiente de prevenire a abandonului scolar trebuie sa
vizeze nu doar formarea academica a elevilor, ci si sprijinul emotional si social al acestora,
implicarea parintilor si a comunitdtii, precum si crearea unui mediu educational sigur si
incluziv. Prin implementarea unor politici educationale adecvate si colaborarea cu diferite
institutii si organizatii, scolile pot contribui la reducerea abandonului scolar si la asigurarea

unui viitor educational stabil pentru fiecare copil.
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DUMITRU IULIANA-MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PAREPA-RUSANI
LOCALITATE: COLCEAG

De ce invatam? Puterea cunoasterii in viata de zi cu zi

In fiecare dimineatd, mii de elevi se trezesc, isi iau ghiozdanul si pornesc spre scoala.
Unii sunt entuziasmati, altii mai putin. Fiecare zi aduce lectii noi, teme, teste, profesori care
explica, intrebari si raspunsuri. Dar, in mijlocul acestei rutine, apare o intrebare care, poate, ne
trece tuturor prin minte la un moment dat: ,,De ce Invatdm?”

E o intrebare importanta. Nu pentru ca pune la indoiald sistemul educational, ci pentru
ca ne ajuta sa intelegem sensul din spatele efortului nostru zilnic.

Invitarea nu inseamna doar scoal.

De multe ori, asociem ideea de invatare cu scoala, manualele si examenele. Dar
invatarea e mai mult decat atat. Este un proces care incepe la nastere si nu se incheie niciodata.
invé[:ém cum sd vorbim, cum sa ne comportdm, cum sd ne exprimam emotiile. Mai tarziu,
invatam despre lume, despre ceilalti, dar si despre noi insine.

Scoala este, nsd, locul unde aceasta invatare capata structurd. Aici ne sunt oferite informatii,
metode, provocari si sustinere pentru a creste ca oameni.

Ce ne ofera invatatura?

1. Cunostinte — Invatam fapte, date, reguli, teorii. De exemplu, aflim cum functioneaz

corpul uman, cum a evoluat planeta, cum se scrie corect in limba materna sau cum

rezolvam o ecuatie.

2. Abilititi — Invatim sa gandim critic, si analizim, si lucram in echipa, si rezolvam

probleme. Acestea sunt competente esentiale pentru viatd, indiferent de cariera aleasa.

3. Tncredere — Atunci cand intelegi ceva ce ti se parea greu sau cand reusesti sa iti

exprimi ideile in fata clasei, castigi incredere in tine.

4. Libertate — Cu cat stii mai multe, cu atat ai mai multe optiuni. Cunostintele iti ofera

libertatea de a alege ce drum vrei sd urmezi.

Ce legatura are scoala cu lumea reala?

Multi elevi se intreaba: ,,La ce-mi foloseste mie sa stiu asta?” Este o intrebare fireasca.
La prima vedere, poate nu pare ca o formuld matematica sau un comentariu literar are legatura

cu viata reala. Dar daca privim mai atent, descoperim ca tot ce invatam are aplicabilitate.
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e Matematica dezvolta logica si gandirea structurata — utile in orice domeniu, de la economie
pana la IT.

e Literatura ne invatd empatia, capacitatea de a intelege trairile altora — o abilitate esentiala
in relatiile personale si profesionale.

e |[storia ne arata cum au evoluat societatile si ne ajuta sa invatam din greselile trecutului.

e Stiintele ne explicd lumea 1n care trdim si ne pregatesc pentru provocdrile viitorului:
schimbari climatice, sdnatate, tehnologie.

e Tot ce ne inconjoara — cladiri, telefoane, internet, filme, muzica, medicamente — a fost
creat de oameni care, la un moment dat, au fost elevi si au invatat, pas cu pas, exact ca
tine.

e Invitarea inseamni progres

e Intr-o lume care se schimbi rapid, invitarea continua este cheia succesului. Nu mai este
suficient sa inveti ,,pentru o meserie”. Trebuie s fii capabil sa te adaptezi, sa inveti lucruri
noi si sa te reinventezi ori de cate ori este nevoie.

e Asadar, scoala nu este o ,pperioada de sacrificiu”, ci o etapa de investitie in tine. Este
fundatia pe care iti vei construi viitorul.

Sfaturi pentru a face Invatarea mai placuta
1. Pune intrebari — Nu invata doar pentru test. Cauta sa intelegi cu adevarat. Curiozitatea
este motorul invatarii.
2. Leagd informatiile de viata reala — Gandeste-te cum se aplicd in viata ceea ce inveti.
Vei vedea altfel lectiile.
3. Gaseste-ti ritmul — Fiecare invata in felul lui. Nu te compara. Descopera metodele care
functioneaza pentru tine.
4. Greseste cu Incredere — Fiecare greseala este o lectie. Nu te teme de ele, ci invata din
ele.
Invitarea este o superputere. Nu doar ci iti deschide mintea, dar iti deschide si drumuri.
Iti ofera libertatea de a visa, de a construi, de a alege. Nu invitim doar pentru scoal, ci pentru
noi insine, pentru viitorul nostru.
Asa cd, data viitoare cand deschizi un manual sau te pregatesti pentru un test, aminteste-

ti: nu Inveti doar ca sa iei o notd. Inveti pentru a deveni cea mai buna versiune a ta.
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COSTACHE MARIA ALEXANDRA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PAREPA-RUSANI, COMUNA
COLCEAG
LOCALITATE: COLCEAG

Metodele activ-participative utilizate in invatdmantul primar

Asa cum afirma Sorin Cristea, ,,metodele de instruire sunt cunoscute si sub formula de
metode didactice sau metode de Invatdmant (promovate in cadrul procesului de invatamant) si
reprezintd componenta de bazd a metodologiei de instruire (2019, p. 210). ”

Pentru cadrul didactic, o metoda reprezinta o cale de organizare a invatarii in vederea
atingerii unor standarde, iar pentru cei din urma reprezinta un drum pe care trebuie sa il urmeze
in vederea formarii si Tmbogatirii bagajului de cunostinte.

[.O. Panisoara, C.L. Oprea, R. Chirca (2019) realizeaza o inventariere a metodelor
activ-participative, iar printre cele cu aplicabilitate larga in invatdmantul primar, adaugam si

amintim:

A. Metode si tehnici bazate pe analiza/organizare conceptuala:
e Hartile conceptuale
e Hartile mintale
e Diagrama Venn
e Cardurile cu sarcini (Task cards)
e Harta kinestezica
e Tehnica Lotus (Floarea de nufar)
e Matricea obtinerii de date
e Diagrama cauzelor si a efectului

e Tehnica fishboning

B. Metode si tehnici bazate pe producerea ideilor si rezolvarea de probleme:
e Brainstormingul
e Explozia stelara (Starbursting)
e Ciorchinele
e Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invatat!
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e Cvintetul

e Metoda Brainwriting

e Metoda concasdrii si Tehnica SCAMPER
e Metoda imunizarii

e Tehnica cubului

e Metoda pirmaidei/a bulgarelui de zapada

C. Metode si tehnici bazate pe reflectie si observatie:
e Jurnalul reflexiv
e Tehnica 3-2-1
e RAI
e Jurnalul cu dubld intrare
e Tehnica Bulei de gandire (Thought bubble)
e Tehnica Aici si Acolo (Here and There)

e Metoda interactiunii observate (acvariului/Fishbowl)

D. Tehnici bazate pe jocul de rol:
e Palariile ganditoare
e Frisco

e Metoda Rolestorming

E. Metode bazate pe dezvoltarea cooperarii in interiorul grupului:
e Tehnicile TGT si STAD
e Predarea reflexiva
e Metoda mozaicului
e Controversa creativa (structuratd/academica)

e Schimba perechea sau cercurile concentrice
Bibliografie:

Cristea, S. (2019). Metodologia si tehnologia instruirii. in Albulescu, I., Catalano, H. Sinteze

de pedagogia invatamantului primar (pp. 201-217). Bucuresti: Didactica Publishing House.
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Panisoara, 1.0., Oprea, C.L, Chirca, R. (2019). Metode de invatamant. Perspective moderne.
In Panisoara, I.O., Manolescu, M. Pedagogia invatamantului primar si prescolar (pp. 389-419).

lasi: Polirom.
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STANCIU NICOLETA LOREDANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, COMUNA SALCIA
LOCALITATE: SALCIA

Creativitatea in educatia timpurie

Creativitatea in educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea cognitiva,

emotionala si sociala a copiilor. Iatd de ce este atat de importanta:

1. Dezvolta gandirea critica §i rezolvarea problemelor
Creativitatea 1i ajuta pe copii sa gaseasca solutii originale la probleme, sa exploreze idei noi si
sd Invete din propriile experiente. Prin jocuri si activitati creative, copiii invatd sd gandeasca

flexibil si sa i1 dezvolte capacitatea de adaptare.

2. Stimuleaza expresia emotionala si increderea in sine
Activitatile creative, precum desenul, muzica, dansul sau jocul de rol, le permit copiilor sa isi
exprime emotiile Intr-un mod natural si sandtos. Acest lucru contribuie la dezvoltarea stimei

de sine si la invatarea autoreglarii emotionale.

3. Imbunatateste abilitatile de comunicare §i socializare
Prin jocuri de rol, povesti inventate si activitati artistice, copiii invata sa 1si exprime ideile clar

sisa colaboreze cu ceilalti. Aceste experiente ii pregitesc pentru interactiunile sociale viitoare.

4. Incurajeaza curiozitatea si dorinta de a invata
Copiii creativi sunt mai motivati sa exploreze lumea din jurul lor si sa invete lucruri noi. Atunci

cand li se permite sd descopere prin joacd, invatarea devine o experientd placuta si naturala.

5. Ajuta la dezvoltarea motricitatii fine si grosiere
Activitatile precum desenul, modelajul sau construirea cu blocuri dezvoltad motricitatea find, in

timp ce dansul si jocurile fizice contribuie la coordonarea motrica generala.

6. Pregateste copiii pentru viitor

Intr-o lume in continud schimbare, creativitatea este o competenta esentiald. Invatand sa
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gandeasca ,,outside the box” de la o varsta frageda, copiii vor avea mai multe sanse de succes
in cariera si 1n viata.
Stimularea creativitatii in educatia timpurie este esentiald pentru dezvoltarea

armonioasa a copiilor. latd cateva metode eficiente:

1. Ofera un mediu stimulant si liber
Creeaza un spatiu de joacd bogat in materiale diverse: hartie, creioane colorate, lut, blocuri de
constructie, instrumente muzicale.

Evitd limitarile stricte; lasa copiii sa 1si exprime ideile fara teama de a gresi.

2. Incurajeazd joaca liberd si explorarea
Permite-le sa inventeze propriile jocuri si sa foloseasca obiecte comune in moduri neasteptate.
Jocul de rol (,,de-a doctorul”, ,,de-a bucatarul”) stimuleaza imaginatia si dezvoltd abilitdti

sociale.

3. Foloseste arta si muzica
Desenul, pictura si modelajul ajutd la exprimarea emotiilor si gandurilor.

Muzica (cantatul, dansul, crearea de ritmuri) dezvolta creativitatea auditiva si coordonarea.

4. Spune povesti si incurajeaza inventarea lor
Citirea povestilor stimuleaza imaginatia si vocabularul.

Incurajeaza copiii sa inventeze finaluri alternative sau propriile lor povesti.

5. Pune intrebari deschise

Evita intrebarile cu raspuns ,,da” sau ,,nu”. In schimb, foloseste intrebari precum:
,Ce s-ar intampla daca...?”

,,Cum ai face tu asta diferit?”

,Daca ai putea crea un animal nou, cum ar arata?”
6. Foloseste activitati multisenzoriale

Experimentele simple (ex: amestecarea culorilor, jocuri cu apa si nisip) stimuleaza curiozitatea.

Texturile, mirosurile si sunetele diverse 1i ajutd pe copii sa exploreze lumea.
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7. Incurajeazi colaborarea si exprimarea personald
Proiectele de grup (construirea unui oras din cuburi, desenarea unei povesti comune)
incurajeaza cooperarea.

Valideaza ideile si eforturile copiilor, fard a impune un singur mod ,,corect” de a face lucrurile.

8. Redu utilizarea excesiva a ecranelor si promoveazd joaca activa
Timpul petrecut in natura si interactiunile directe stimuleaza creativitatea mult mai bine decat

continutul digital pasiv.

Bibliografie:

Enachescu Eugenia, Creativitatea copiilor. O abordare psihopedagogica, Editura Universitara,
2015

Dau Gaspar Oana, Aspecte psihopedagogice si sociale ale creativitatii in functie de diversitatea

individuala, Editura Pro Universitaria, 2024
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PIRVU MIHAELA MADALINA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM NORMAL "VESELIEI”
LOCALITATE: SAT MALU VANAT, COMUNA IZVOARELE

Scanteia Inovatiei

In contextul unei lumi aflate intr-o schimbare rapidi, creativitatea a devenit o

competenta esentiala, poate chiar cea mai importanta, pentru succesul personal si profesional.

Nu mai este suficient s8 memordm si sa reproducem informatii; trebuie sa gandim critic, sa

inovam si sd ne adaptam la situatii noi. Educatia joaca un rol crucial in cultivarea acestei

abilitdti, transforméind elevii in indivizi creativi, capabili sd genereze idei originale si sa le

transpuna in realitate.

Ce este creativitatea in educatie?

Creativitatea in educatie nu se limiteaza la domeniile artistice, ci se referd la capacitatea

de a gandi dincolo de tipare, de a explora idei noi si de a gasi solutii inovatoare in orice

disciplina. Aceasta implica:

Fluenta: Generarea unui numar mare de idei.
Flexibilitatea: Abordarea unei probleme din perspective diferite.
Originalitatea: Crearea de idei noi si neobisnuite.

Elaborarea: Dezvoltarea si Imbunatatirea ideilor existente.

De ce este importanta creativitatea In educatie?

Integrarea creativitatii in procesul de invatare aduce numeroase beneficii:

Imbunititeste implicarea elevilor: Activitatile creative fac invitarea mai interactiva si
captivantd, stimuland curiozitatea si motivatia elevilor.

Dezvoltd gandirea critica: Creativitatea 1i incurajeaza pe elevi sa analizeze informatii,
sa evalueze idei si sa ia decizii o6ocHOBare.

Promoveaza rezolvarea de probleme: Procesul creativ implica identificarea
problemelor, generarea de solutii si evaluarea eficacitatii acestora, abilitdti esentiale
pentru succesul in viata.

Stimuleaza inovatia: Elevii creativi sunt mai predispusi sd genereze idei noi si sa
gaseasca solutii inovatoare la problemele complexe ale lumii contemporane.
Pregiteste pentru viitor: Intr-o piati a muncii in continua schimbare, angajatorii cauta

indivizi creativi, adaptabili si capabili sa Invete pe tot parcursul vietii.
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Cum putem stimula creativitatea la elevi?

Existd numeroase strategii si tehnici pe care educatorii le pot utiliza pentru a iIncuraja

creativitatea elevilor:

Crearea unui mediu de invatare sigur si stimulativ: Elevii trebuie sa se simta confortabil
sa-si exprime ideile, fara teama de a fi judecati sau criticati.

Incurajarea intrebarilor si a curiozitatii: Profesorii ar trebui si-i Incurajeze pe elevi sa
puna intrebari, sa exploreze subiecte care i intereseaza si sd-si urmeze curiozitatea.
Oferirea de oportunitdti pentru explorare si experimentare: Elevii ar trebui sa aiba
libertatea de a explora diferite materiale, tehnici si idei, fara a se concentra exclusiv pe
rezultatul final.

Promovarea colaborarii si a schimbului de idei: Lucrul in echipa ii expune pe elevi la
perspective diferite si 11 ajutd sa-si dezvolte abilitatile de comunicare si colaborare.
Utilizarea de metode de predare active si interactive: Metodele precum brainstorming-
ul, studiile de caz, proiectele de grup si invatarea bazatd pe probleme stimuleaza
gandirea creativa si implicarea activa a elevilor.

Integrarea artelor in curriculum: Activitatile artistice, cum ar fi muzica, dansul, teatrul
si artele vizuale, dezvoltd imaginatia, exprimarea emotionald si gandirea creativa.
Folosirea tehnologiei intr-un mod creativ: Instrumentele digitale pot fi utilizate pentru
a crea prezentari multimedia, animatii, jocuri interactive si alte proiecte creative.
Evaluarea creativitatii: Profesorii ar trebui sa evalueze nu doar cunostintele elevilor, ci

si procesul creativ, originalitatea ideilor si capacitatea de a le elabora.

Concluzie

Creativitatea este o abilitate fundamentala care trebuie cultivata si valorizata in sistemul

educational. Prin adoptarea unor strategii pedagogice inovatoare si prin crearea unui mediu de

invatare stimulativ, educatorii pot transforma elevii in indivizi creativi, Increzatori si pregatiti

sa facd fata provocarilor secolului XXI.

Bibliografie :

Amabile, T. M. (1998). How to kill creativity. Harvard business review, 76(5), 76-87.
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OLTEANU KRISTINA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA RAZA DE SOARE PLOIESTI
LOCALITATE: PLOIESTI, JUDETUL PRAHOVA

Importanta dezvoltarii inteligentei emotionale la copiii prescolari

Educatia copilului ar trebui sd aiba ca scop ajutorul dat acestuia, in sensul gasirii
modalitatilor si a domeniului de manifestare, in care capacitatile sa fie favorabile si in care sa
fie competent si multumit .Fiecare copil este diferit si nu poate fi comparat ,,decat cu sine
insusi,,.S1 totusi, cateva lucruri esentiale 11 fac pe toti sd fie asemenea ,toti au nevoie de
dragoste, de securitate, de ingrijire si de exercitiu. Toti simt nevoia de recunoastere si acceptare.
Toti cautd sprijin in adult si chiar au nevoie de un anumit control din partea acestuia, pe masura
ce is1 dezvolta increderea in sine si dobandesc propria experientd. Pentru ca fiinta umana sa
relationeze optim, are nevoie de un anumit grad de multumire interioara. Aceastd multumire
interioard apare atunci cand persoana reuseste sa fie de acord cu propriile ei trebuinte, dorinte,
sentimente. Doar inteligenta academica nu este suficientd pentru ca adaptarea persoanei sa se
realizeze cu succes. Este nevoie si de o altfel de inteligentd in acest sens, si anume , inteligenta
emotionald. Acesta este factorul de legatura-liantul-am putea spune, intre o persoana si mediul
din care face parte.

Pentru o mai bund adaptare si o eficientd crescuta a educatiei ar trebui sa actionam in
directia formarii competentelor emotionale si sociale, controlarii impulsurilor, cum ar fi:
stdpanirea maniei ,manifestarea bucuriei, gasirea unor solutii creatoare pentru problemele
ivite.

Apare oportunitatea educarii copilului in directia gasirii unor modalitati eficiente de
exprimare a sentimentelor si a emotiilor proprii.

Orice copil isi poate dezvolta o inteligentd daca este bine motivat, daca traieste intr-0
cultura care pretuieste acea inteligenta si daca exista resurse uname si artefacte pe care le poate
folosi.

Educatia emotionald are un impact profund asupra vietii copiilor pe termen lung.

Copiii care invatd sa-si recunoasca, sa inteleagd si sa gestioneze emotiile, dezvoltd

abilitati esentiale pentru viatd precum ar fi: empatia, autocontrolul si rezilienta.
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Imbunitatirea relatiilor interpersonale ii ajuti si comunice mai eficient, si-si dezvolte
abilitati sociale, ceea ce le permite sd formeze si sd mentina relatii sdnatoase cu alti copii si
adulti.

De asemeni, copiii care au o inteligentd emotionald adecvata sunt mai putin predispusi
sa dezvolte comportamente agresive sau antisociale, deoarece invata sa-si gestioneze emotiile
si conflictele intr-un mod constructiv, ducand astfel la reducerea comportamentelor
problematice.

Copiii care isi gestioneaza eficient emotiile sunt mai concentrati s mai motivati sa
invete deoarece inteligenta emotionala este corelatd cu performantele academice.

Educatia emotionala contribuie la sdndtatea mentald a copiilor, ajutdndu-i sa-si dezvolte
mecanisme de coping sdndtoase si sa-si reducd riscul de anxietate si depresie.

Educatia emotionala a copilului prescolar poate fi incurajata si dezvoltatd prin diverse
metode, strategii si activitati, atat acasa cat si la gradinita.

Modelarea comportamentului emotional. Copiii invatd prin imitare, asa ca este
important ca parintii si educatorii sa le arate cum sa gestioneze emotiile intr-un mod sanatos,
prin discutii deschise despre sentimente, exprimarea calma a frustrarilor.

Crearea unui mediu sigur si sustindtor. Copiii trebuie sd se simtd in sigurantd pentru a-
si exprima emotiile. trebuie sa ne asiguram ca le oferim un mediu in care copiii se simt ascultati
si intelesi.

Jocuri si activitati de rol. Folosim jocurile de rol pentru a ajuta copiii sd inteleaga
diverse emotii si situatii: un personaj este trist/suparat- ce ar putea face sa se simta bine/ cum
I-am putea ajuta noi sa se simta bine?

Carti si povesti. Citirea de povesti care abordeaza teme emotionale poate ajuta copiii sa
inteleaga mai bine diverse sentimente. Discutiile despre personaje si emotiile lor pot fi foarte
constructive.

Invitarea limbajului emotional. Sa petrecem cu copilul timp discutand despre emotiile
lui. Sa-1 intrebam cum se simte si ce 1-a facut sa se simta asa. Sa-1 incurajdm sa fie deschis si
sincer.

Invitarea limbajului emotional. Si ajutim copiii s invete cuvinte pentru a-si exprima

emotiile. In loc sa spund: ,,sunt suparat, il putem invata sa spund ,,ma simt frustrat pentru ca

Tehnici de relaxare. Este necesar sa-i invatam pe copii simple tehnici de relaxare: sa

respire profund sau meditatia ghidata, pentru a-i ajuta sa se calmeze in situatii stresante.
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Jurnalul emotiilor. Sa-i Incurajam pe copii sd-si pastreze un jurnal al emotiilor in care
sa deseneze sau sa scrie despre cum se simt in fiecare zi. Acest lucru il poate ajuta sa-si
inteleaga si sa-si gestioneze mai bine emotiile.

Implementand aceste practici , parintii si educatorii pot contribui la dezvoltarea
inteligentei emotionale a copiilor prescolari si la pregatirea lor pentru provocarile viitoare.

Dezvoltarea inteligentei emotionale la copiii prescolari este esentiald pentru formarea
abilitatilor sociale si emotionale care ii vor ajuta pe parcursul vietii. Inteligenta emotionala
implica capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona emotii, precum si de a recunoaste si

influenta emotiile celorlalti.
Bibliografie: Goldman D.( 1995) Inteligenta emotionald, De ce poate conta mai mult decét 1Q-

ul?

Revista invatamantului prescolar 2003.

229



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

NEGULESCU IRINA GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NICOLAE TITULESC —GPN NR 51
PLOIESTI( STRUCTURA)
LOCALITATE:PLOIESTI

"Descoperirea lumii prin ochii copilului: Metode moderne de predare la prescolari”

Educatia timpurie este cea mai puternica investitie pe care o putem face pentru viitor.”

— James Heckman, laureat Nobel pentru economie

Primii ani de viata sunt fundamentali pentru dezvoltarea intelectuala, sociald si
emotionali a copilului. In aceastd perioad, metodele de predare trebuie si rispundi nevoilor
naturale de explorare, joc si exprimare libera. Invitarea devine astfel o aventura zilnica, iar
educatorii — ghizi ai acestei minunate calatorii.

Invitarea prin joc — temelia cunoasterii

Jocul este limbajul preferat al copiilor. Studiile recente realizate de American Academy
of Pediatrics (2023) confirma ca jocul activ, atat liber cat si ghidat, dezvolta functiile executive
ale creierului, abilitdtile sociale si motivatia pentru Invatare. Fie ca vorbim despre jocuri de rol,
constructii sau explorari senzoriale, activitatile ludice sustin atat imaginatia, cat si rezolvarea
de probleme.

Ce putem aplica la clasa:

Colturi de joacd tematice (magazin, spital, atelier de constructii)
Jocuri de grup pentru dezvoltarea colaborarii si a comunicarii
Activitati de improvizatie si storytelling

Invitarea prin experiente concrete

La varsta prescolard, experientele directe sunt fundamentale. Copiii invata cel mai bine
,»cu mainile si cu inima”, testdnd, gresind si incercand din nou. Atelierele practice, proiectele
de gradindrit, experimentele stiintifice simple — toate acestea transforma cunoasterea intr-un
proces viu si memorabil.

Mic experiment de Tncercat:
Plantarea semintelor intr-un borcan transparent pentru a urmari Impreuna cresterea radacinilor
— o lectie practicd despre natura si rabdare!

Puterea relatiilor si a emotiilor pozitiv
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Un alt factor esential, deseori subestimat, este relatia emotionald dintre educator si
copil. Potrivit unui raport al Harvard Center on the Developing Child (2022), copiii care
beneficiaza de un atasament pozitiv fatd de adulti semnificativi dezvoltd mai usor competente
cognitive, sociale si de autoreglare emotionala.

Sugestii practice:

Intalniri de dimineata in cerc, unde fiecare copil este ascultat
Rutina zilnica predictibild, pentru a crea un mediu sigur si primitor
Incurajiri frecvente si sincere pentru fiecare mic progres
Creativitatea — libertatea de a visa

La prescolari, creativitatea inseamnd mult mai mult decat desen si pictura. Este modul
lor de a intelege lumea si de a-si exprima emotiile. Sprijinind exprimarea libera prin arte
vizuale, muzicd, miscare sau joc dramatic, contribuim la dezvoltarea imaginatiei, a increderii
in sine si a gandirii flexibile.

In concluzie, metodele de predare eficiente la prescolari pun accent pe joc, experienti
practica, relatii calde si creativitate. Rolul educatorului este sd observe, sd incurajeze si sa
creeze un mediu unde fiecare copil simte ca poate descoperi lumea in ritmul sdu propriu — cu

bucurie, curaj si curiozitate.
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MOCANU ANGELICA-OANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, NICOLAE TITULESCU” PLOIESTI
- GPN NR 51 PLOIESTI - STRUCTURA
LOCALITATE: PLOIESTI

Proiect de activitate

Grupa: mica ,,Albinute”

Tema anuala de studiu: ,,Cand, cum si de ce se intampla?”

Tema saptamdnii: ,,Parfum si zumzet”

Tema activitatii: ,,Fluturasul”

Domeniul experiential: Domeniul Om si Societate

Disciplina: Activitate practica

Mijloc de realizare: lipire

Scopul activitatii: Formarea si consolidarea priceperilor si deprinderilor practice, specifice
nivelului de dezvoltare motrica si artistica.

Obiective operationale:

O1- Sa denumeasca toate materialele puse la dispozitie pe masute;

02- Sa realizeze lucrarea, respectand etapele de lucru;

0O3- Sa analizeze din punct de vedere estetic lucrarile colegilor.

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei, munca
independenta.

Mijloace didactice: machete- gradina Primaverii, lucrare - model, aracet, castronele cu
elementele de lipit, lipici, recompense.

Forma de organizare: frontal, individual

Durata: 15 minute

Bibliografie:
. Curriculum pentru educatie timpurie 2019;
. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concept si instrumente cu care opereaza

curriculum pentru educatie timpurie, 2019;

. Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2023-2024.
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Etapele activitatii

1.Moment organizatoric: se asigura climatul propice pentru desfasurarea activitatii.
2.Captarea atentie: se realizeaza prin intermediul unei scrisori de la ,,Fluturasul Calator” care
le spune copiilor ca a ajuns cu bine in poienitd, dar este foarte trist pentru ca a rdmas singur si
cd nu are prieteni.

3. Anuntarea temei si a obiectivelor: 1i voi anunta pe copii cd astdzi vom realiza fluturi
multicolori pentru ca ,,Fluturasul Caldtor” s nu se mai simta singur.

4.Dirijarea invatarii:

Intuirea materialelor

Se intuiesc materialele primite si se observa lucrarea - model. Copiii sunt asezati la masute,
unde fiecare are materialul necesar desfasurarii activitatii si asculta cu atentie etapele de lucru.

Analiza lucrarii model

Se prezinta copiilor modelul si se analizeaza, apoi se explica si se demonstreaza prescolarilor
ceea ce au de realizat:

-Etapa 1: Lipeste corpul fluturasului pe mijlocul aripilor

-Etapa 2: Lipeste cele doua cercuri mari decupate pe partea superioara a aripilor fluturelui.
-Etapa 2: Lipeste cele doua inimi decupate pe partea inferioard a aripilor fluturelui.

Exercitii de incalzire a mainilor

Inainte de a trece la executarea lucrarii, se cere copiilor sa execute cateva exercitii de incélzire

a muschilor mici ai mainii: ,,Miscam degetelele/ Batem tare palmele/ Rasucim Incheietura/ Si

dam mingea dura-dura”.

Realizarea lucrarii de catre copii:

La indemnul educatoarei, copiii incep lucrul. Se insistd asupra pozitiei corecte a corpului si a
executarii corecte a lucrarii. Se vor observa copiii In timpul derularii activitétii, se va trece pe
la masute si se vor da indicatii individuale unde este cazul. Pentru armonie si o buna dispozitie,
copiii vor avea fond muzical, pe parcursul desfasurarii activitatii practice.
5. Obtinerea performantei: copiii urmeaza pasii indicati de educatoare in vederea realizarii
produsului final.
Dupa ce timpul alocat picturii s-a scurs voi da semnalul de incetare a lucrului.
6. Feedback: se realizeaza turul galeriei prin asezarea produselor finale pe macheta. Vom
discuta asupra modului in care copiii au realizat lucrarile, daca s-au respectat etapele de lucru
si acuratetea lucrarilor.

7.Incheierea activitdtii: voi face aprecieri verbale asupra modului de lucru al copiilor si impart

recompensele.
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SEFER MARCELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA ,, GEORGE COSBUC” MEDIESU
AURIT
LOCALITATE: MEDIESU AURIT

Violenta in ciclul primar: O problema emergenta si solutii necesare

Violenta in ciclul primar este o problema ingrijoratoare care afecteaza tot mai multi
copil. Aceasta poate lua forme diverse si poate avea consecinte grave pe termen lung asupra
dezvoltarii emotionale si psihologice a copiilor. Intelegerea cauzelor, efectelor si a
modalitatilor de prevenire a violentei in acest stadiu timpuriu al educatiei este esentiald pentru
a crea un mediu de Invatare sigur si sdnatos.

In ciclul primar violenta poate imbrica urmitoarele forme: violenta fizica, verbali,
emotionald si cea cibernetica.

Violenta fizica include lovituri, batii si alte forme de agresiune fizica. In ciclul primar,
violenta fizicd poate fi intdlnita atat in conflictele dintre colegi, cat si in cazuri de abuz din
partea adultilor. De exemplu, un copil poate fi agresat de colegii sai in timpul recreatiei sau
chiar in clasa, in absenta unei supravegheri adecvate din partea adultilor si poate duce la rani
fizice, dar si la traume psihologice severe.

Insultele, batjocurile si amenintdrile sunt forme de violenta verbala . Acestea pot afecta
profund stima de sine a copiilor si pot crea un mediu de invatare ostil. De exemplu, un copil
poate fi umilit in fata clasei sau poate fi tinta unor comentarii rautdcioase constante, ceea ce
poate duce la izolare sociald si probleme emotionale.

Violenta emotionald se refera la excluderea sociald, intimidarea si manipularea
emotionald. Acestea sunt metode prin care un copil poate fi ranit emotional, avand efecte de
durata asupra sanatatii sale mentale. De exemplu, un grup de copii poate decide sa excluda un
coleg din activitatile de grup sau sa-1 faca sa se simta neacceptat si neimportant.

Violenta cibernetica- odata cu accesul crescut la tehnologie, chiar si copiii din ciclul
primar pot deveni victime ale hartuirii online, care poate fi la fel de ddunatoare ca si formele
traditionale de violentd. Mesaje de hartuire, fotografii compromitatoare si alte forme de
agresiune digitala pot fi distribuite pe platformele de socializare sau prin intermediul

aplicatiilor de mesagerie, afectand profund psihicul copiilor.
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Existd numeroase cauze care pot conduce la comportamente violente in randul copiilor
din ciclul primar:Mediul familial instabil, in care violenta este prezentd, poate modela
comportamentele agresive ale copiilor. Lipsa de supraveghere si de ghidare parentald poate
exacerba aceste tendinte. Copiii care sunt martori la violenta domestica sau care sunt victime
ale abuzului parental sunt mai predispusi sd manifeste comportamente agresive in
scoald.Influenta mass-media: expunerea la programe TV, jocuri video si alte forme de media
care glorificd violenta poate incuraja comportamente agresive in randul copiilor. Cercetarile
aratd cd copiil care petrec mult timp vizionand continut violent au tendinta de a imita
comportamentele observate si de a deveni mai insensibili la suferinta altora.Problemele
emotionale sunt o alta cauza a comportamentului violent.Copiii care se confrunta cu anxietate,
depresie sau alte tulburari emotionale pot manifesta comportamente violente ca o forma de a-
si exprima frustrarea si nevoia de atentie. De exemplu, un copil care se simte neglijat sau
neinteles acasd poate manifesta agresivitate la scoald ca o modalitate de a atrage atentia asupra
suferintei sale.

Impactul violentei asupra copiilor este semnificativ si poate avea efecte pe termen scurt
si lung:pe termen scurt, copiii pot prezenta semne de anxietate, depresie, probleme de somn si
dificultati de concentrare la scoald, pot dezvolta relatii sociale defectuoase si o aversiune fata
de mediul scolar. De exemplu, un copil care este hartuit constant poate incepe sa evite scoala,
sa aiba rezultate academice slabe si sd-si piardd interesul pentru activitatile scolare.Pe termen
lung, violenta in copilarie poate conduce la probleme de sdnatate mentald, comportamente
antisociale si dificultdti in stabilirea unor relatii sanatoase in viata adultd. De asemenea, riscul
de a deveni agresori sau victime in relatiile viitoare creste semnificativ. Copiii care au fost
victime ale violentei pot dezvolta tulburari de anxietate sau depresie si pot avea dificultéti in a
avea incredere in altii sau in a-si gestiona emotiile intr-un mod sanatos.

Prevenirea violentei in ciclul primar necesitd un efort comun din partea parintilor,
profesorilor si al comunitatii. Este esential ca parintii sa ofere un mediu familial sigur si sa fie
modele de comportament non-violent. Comunicarea deschisa si supravegherea activitatilor
copiilor sunt de asemenea cruciale. De exemplu, parintii pot invata copiii sa-si exprime emotiile
intr-un mod sdndtos si sd gestioneze conflictele fard a recurge la violentd.Si profesorii trebuie
sa fie pregatiti sa recunoasca semnele de violentd si sd intervind prompt. Crearea unui climat
de clasa pozitiv, In care empatia si respectul sunt valorile centrale, poate reduce incidentele de
violentd. De exemplu, profesorii pot implementa programe de educatie emotionald si sociala
care sa 11 ajute pe copii sd-si dezvolte abilitditi de comunicare si de rezolvare a

conflictelor.Programele comunitare de suport si consiliere pentru copii si familii pot juca un
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rol important in prevenirea violentei. Implicarea organizatiilor non-guvernamentale si a
autoritatilor locale in campanii de constientizare si educatie este de asemenea benefica.
Comunitatea poate organiza ateliere pentru parinti si copii pe teme de prevenire a violentei si
de dezvoltare a abilitatilor de viata sdnatoase.

Concluzionand,violenta in ciclul primar este o problemad complexa care necesitd o
abordare integratd pentru a fi gestionata eficient. Prin eforturi concertate din partea parintilor,
profesorilor si comunitatii, putem crea un mediu de invatare sigur si pozitiv pentru toti copiii.
Este esential sa actionam preventiv sisa intervenim prompt pentru a minimiza impactul negativ

al violentei asupra dezvoltarii si bunastarii copiilor nostri.
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RUSZ DELIA CORINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA ,, GEORGE COSBUC”
LOCALITATE: MEDIESU AURIT

O lectie despre colaborare, literatie si invatare prin joc

Povestea dovleacului

Intr-o lume a povestilor si a imaginatiei, unde cuvintele prind viata prin desen, miscare,
muzicd si joc, literatia devine mai mult decit o abilitate — devine o aventura. La clasa
pregatitoare A, am ales sd transform povestea ,,Copacul si dovleacul” de Anton Pann intr-un
proiect integrat care a adus Impreund competentele de comunicare, colaborare, gandire critica
si exprimare artisticd, sub forma wunei activitdti interdisciplinare numita ,,Povestea

dovleacului”.

De la text la experienta: literatia ca proces viu

Activitatea a avut ca punct de plecare o poveste clasica, reinterpretata intr-un mod
actual, cu accent pe intelegerea mesajului, pe exprimarea ideilor proprii si pe dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale. Copiii au fost invitati sd joace rolurile personajelor si sa
colaboreze pentru a identifica o solutie la o problemd inspiratd din text — o metoda care
stimuleaza nu doar intelegerea lecturii, ci si empatia, dialogul si gandirea logica. Prin intrebari
deschise, discutii in perechi si lucru in echipe, am incurajat construirea sensului in jurul textului
si transpunerea lui in contexte de viatd reald. Fiecare copil a fost ascultat, valorificat si provocat
sd 1si exprime punctul de vedere, sa isi sustind ideile si sd colaboreze pentru a crea o solutie

comuna — toate acestea contribuind la dezvoltarea literatiei functionale.

Metode active si interdisciplinaritate
Activitatea a fost gandita ca un proiect de invatare interdisciplinar, in care s-au imbinat
elemente din mai multe domenii:
e Comunicare in limba roméana — prin povestire, argumentare, exprimarea opiniilor si
jocuri de rol;
e Matematicd si explorarea mediului — prin asocierea numarului la cantitate si explorarea

ciclului de viata al dovleacului;
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e Arte vizuale si muzica — prin realizarea de colaje, desene si acompaniamente
instrumentale inspirate de melodia ,,Dovleacul suparat”.

Am aplicat tehnici de tip learning by doing, cooperative learning si story-based problem

solving, care le-au oferit copiilor un context autentic de invatare. Folosind materiale vizuale,

senzoriale si muzicale, am adaptat continutul la stilurile de invatare ale copiilor si am favorizat

invdtarea multisenzoriala.

De la colaborare la reflectie

Un element esential al activitatii a fost reflectia. Dupa finalizarea produselor — colaje,
jocuri de rol, prezentari, copiii au vorbit despre ceea ce au invatat, despre provocarile
intampinate si despre modul in care fiecare a contribuit la echipd. Acest pas a fost esential in
consolidarea literatiei reflexive si metacognitive.

Prin intrebari precum ,,Ce am invatat despre echipa?”, ,,Ce mi-a placut cel mai mult?”
sau ,,Cum as putea aplica aceasta solutie intr-o altd poveste?”, elevii au fost ghidati spre

autoevaluare si constientizarea propriului parcurs de invatare.

Impact si continuitate

Activitatea s-a finalizat cu o expozitie tematica in sala de clasa si cu o documentare
vizuald prin fotografii si inregistrari video, care au fost impartasite si in mediul online pentru a
valorifica munca copiilor si a crea punti de legatura cu familia si comunitatea.

Astfel de proiecte nu doar dezvolta literatia n sensul ei traditional, ci formeaza copii
empatici, curiosi, activi, care inteleg ca povestile nu sunt doar pentru a fi ascultate, ci pentru a

fi traite, gandite si impartasite.
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IFRIM PAULA - CRISTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA MOARA NICA
LOCALITATE:MOARA NICA, JUDETUL SUCEAVA

Calatoria unei seminte - Activitate S.T.E.A.M. in gradinita

Activitate integrata (DS experiment + DOS confectionare)

Descrierea activitatii:
v Povestea ,,Mica samanta” de Eric Carle (punctul de pornire al activitatii);

v Denumirea anotimpurilor prin care trece simanta, dar si caracteristicile specifice fiecarei
etape de dezvoltare;
v Exercitiu de Brainstorming: Ce credeti ca a visat samanta?

Copiii sunt impartiti in patru echipe. Fiecare echipd are sarcina sa deseneze un copac in
cate un anotimp - Primavara, Vara, Toamna si larna s1 sd prezinte care sunt elementele specifice
anotimpului. Dupd lectura povestii ,,Mica samanta” de Eric Carle copiii povestesc ce se
intampla cu samanta de floarea soarelui in fiecare anotimp si apoi deseneaza in posterul lor
stadiul de dezvoltare ale acesteia. Au stabilit care este succesiunea corecta a anotimpurilor intr-
un an §i au aranjat posterele in ordine, scriind cifra corespunzatoare fiecarui anotimp. Exercitiul
de brainstorming i-a provocat pe fiecare sa se gandeasca ce viseaza o samanta cat timp este in
pamant.

1. Stiinta - experiment
v Ce tip de samanta va creste mai repede?

v Materiale- pungi zipp, vata, seminte de floarea soarelui albe, negre, pestrite, apa, insemne
pentru fiecare punga

Copiii aseaza pe o bucata de vatd seminte dintr-o anumita categorie, uda vata si o aseaza
in punga, apoi deseneazd Insemnul potrivit pentru fiecare tip de sdmanta utilizat. Suportul pe
care au fost prinse pungile este asezat in apropierea geamului. Pe parcursul procesului de
incoltire, copiii observa procesul si Inregistreaza pe fisd schimbarile. Educatoarea pune
intrebari deschise pentru a sublinia importanta factorilor care influenteaza cresterea si
dezvoltarea plantelor.

2. Artda — camp cu floarea soarelui

v Realizeaza un camp cu floarea soarelui, utilizdnd diverse materiale naturale si reciclate.
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v Materiale: panou, buciti role de carton, lipici, simburi de floarea soarelui, betisoare de lemn
de culoare verde.
Copiii vor veni pe rand in fata panoului si vor lipi materialele puse la dispozitie pe panou,
fiecare copil contribuind astfel la realizarea cAmpului cu floarea soarelui.

3. Tehnologie — jurnal digital al semintei
v Scop: Familiarizarea copiilor cu utilizarea tehnologiei pentru a urmari dezvoltarea unei
plante.
Fiecare echipa are acces la o tabletd sau un laptop (sau foloseste un proiector cu ajutorul
educatoaret). Cu ajutorul educatoarei, copiii incarca fotografii zilnice ale pungilor cu seminte
incoltite intr-un ,,Jurnal digital” (de ex. un PowerPoint simplu sau o aplicatie ca Book Creator).
Fiecare echipa inregistreaza intr-0 zi anume stadiul de dezvoltare al semintei si poate adauga
un desen realizat pe tableta sau un scurt mesaj audio: ,,Azi samanta mea are o raddcind mica.”
La finalul sdptamanii, fiecare echipa isi prezinta jurnalul in fata clasei.

4. Inginerie — construirea unei sere in miniatura
V' Scop: Dezvoltarea gandirii logice si a motricitatii fine prin construirea unei structuri
functionale.
Materiale: paie pentru bauturi, folie alimentara, betisoare de lemn, banda adeziva, carton, lipici,
rigle.
Fiecare echipa este provocata sa construiasca o mini-sera folosind materiale reciclabile. Copiii
sunt ghidati sa construiascd un mic cadru tip ,,cdsutd” care sa permitd lumina si sa pastreze
caldura (concept simplu de efect de serd). Dupa construirea serei, aceasta poate fi folosita
pentru a adaposti pungile cu seminte, si copiii comparad daca semintele cresc mai repede in
interiorul serei fata de cele din afara ei.

5. Matematica — masuratori §i grafice
v Scop: Dezvoltarea abilitatilor de numarare, masurare si reprezentare grafica.
Tn fiecare zi, copiii misoara inaltimea radacinii sau a tulpinii cu o rigld (cu ajutorul educatoarei)
si noteaza rezultatele pe o fisd simplificata (ex: desenul unei plante in crestere cu spatii de
completat). La finalul sdptamanii, copiii creeazd un grafic vizual simplu (cu betisoare sau
abtibilduri) care sa arate evolutia fiecarei seminte. Se pot numadra si clasifica samburii de
floarea soarelui dupa culoare: albi, negri, pestriti, apoi se fac jocuri de tip: ,,Care categorie are
cele mai multe seminte?”, ,,Care sunt mai putine?” — dezvoltand astfel conceptele de mai mult,

mai putin, egal.
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MIRON LAURA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MTHAI EMINESCU” BANESTI —
STRUCTURA GPN STAMATE
LOCALITATE: STAMATE

Tehnici creative la varsta prescolara

Creativitatea este o dimensiune esentiala in dezvoltarea copilului prescolar. Prin
utilizarea unor tehnici creative adaptate nivelului de varstd, cadrele didactice pot stimula
imaginatia, expresivitatea si increderea in sine a copiilor. Acest articol isi propune sa

evidentieze cateva dintre cele mai eficiente tehnici creative aplicabile In gradinita.

Importanta creativitatii la varsta prescolara

Creativitatea reprezintd capacitatea de generarare a unor idei noi, originale si utile. La
varsta prescolara, acest potential este in plind dezvoltare si trebuie cultivat in mod sistematic.
Prin jocuri, activitdfi artistice, povesti si dramatizari, copilul isi exprima personalitatea,
emotiile si perceptiile asupra lumii.
Jean Piaget sublinia faptul ca ,,joaca este munca copilului”, ceea ce sugereaza ca exprimarea

creativa este modalitatea prin care copilul invata si se dezvolta.

Tehnici creative utilizate in gradinita

a) Jocul de rol si dramatizarea

Copiii iubesc sa interpreteze personaje si sa reproduca scenarii din povesti sau din viata de zi
cu zi. Dramatizarea dezvolta limbajul, empatia si increderea in sine. Prin jocuri de rol, copilul
poate invata reguli sociale, isi poate controla emotiile si isi poate dezvolta spontaneitatea.

b) Colajul si tehnicile mixte

Tehnici precum colajul, lipirea de materiale diverse (hartie colorata, frunze, boabe, materiale
textile) sau pictura combinata cu desenul le ofera copiilor posibilitatea de a crea liber. Aceste
activitati dezvoltd motricitatea fina si simtul estetic.

c) Povestile inventate

Cadrele didactice pot stimula creativitatea verbala prin crearea de povesti colective sau prin
completarea unor povesti neterminate. Copilul este Incurajat sa foloseasca imaginatia, sa

creeze personaje si actiuni, dezvoltandu-si astfel gandirea narativa.

241



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digital nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

d) Tehnica ,,liniei magice” si desenul liber

Linia sau forma data initial pe o foaie de hartie este transformata de copil intr-0 imagine
complexa, pe care o explicd apoi. Aceastd metoda permite exprimarea liberd a gandurilor si
emotiilor.

e) Jocuri de constructie si modelaj

Folosirea cuburilor, a pieselor LEGO sau a plastilinei ajuta copilul sa-si exprime ideile in
forma tridimensionald. Aceste activitati sustin dezvoltarea logica, planificarea si imaginatia

spatiala.

Rolul cadrului didactic in stimularea creativitatii

Cadrele didactice au rolul de a crea un mediu stimulant, sigur si lipsit de judecéti, in care
copilul sd se simta liber sa experimenteze. Este important ca educatorul sa aprecieze efortul si
procesul creativ, nu doar rezultatul final. In plus, activititile trebuie sa fie adaptate nevoilor si
intereselor fiecarui copil.

Tehnicile creative reprezintd instrumente valoroase in educatia timpurie, contribuind la
dezvoltarea armonioasd a copilului. Implementarea lor sistematicad in gradinitd stimuleaza
imaginatia, gandirea divergenta si bucuria de a Invadta. O educatie creativa este, in esenta, o

educatie pentru viata.
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LAZAR ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 3 MARGINEA - GPN NR. 3
LOCALITATE: MARGINEA

Jocul de miscare - mijloc de formare

a aptitudinilor psihomotrice ale prescolarilor

Jocurile sunt niste activitati de tip ludic, spontane, naturale, dezinteresate, atractive,
distractive si naturale ce aduc implicatii asupra dezvoltarii tuturor laturilor personalitatii si
valente formative, compensatorii si recreative executantilor (Carstea, Gh., 2000, p.128). Jocul
reprezinta o activitate mintala sau fizica care se realizeaza datorita placerii ce o provoaca sau
reprezinta afirmarea subiectului insusi cu prilejul unei activitati (Chateau, J., 1967). Jocurile
au un rol deosebit In dezvoltarea intelectuald si fizica a copiilor, fiind un mijloc si o metoda
pedagogica de mare utilitate In toate activitatile didactice si care totodata exerseazd toate
caracteristicile, aptitudinile si capacitatile.

Problematica jocului a fost abordatd din cele mai vechi timpuri si a starnit interesul
specialistilor din diverse domenii stiintifice de activitate. In cele ce urmeaza, voi aborda si trata
notiunea de joc alaturi de caracteristica — migcare sau motricitate. Mai exact, voi analiza si
prezenta particularitdtile unei categorii aparte a jocurilor si anume acelea ale jocurilor de
miscare (jocurilor dinamice).

Jocurile de miscare sunt definite ca fiind actiuni dinamice atractive care ofera
posibilitdti multiple si complexe de realizare a actiunilor motrice, favorizdnd manifestarea
independentei in actiune, in limitele unor reguli dinainte stabilite (Ghervan, P., 2006, p.12).
Jocurile de miscare au la bazd actiuni motrice simple sau complexe orientate de anumite reguli
si vizeaza dezvoltarea motricitatii senzoriomotorii, fine si grosiere (Albulescu, 1., Catalano, H.,
coord., 2019, pp.307-308). Acestea sunt activitati preponderent corporale (motrice, fizice),
realizate in mod sistematic si constient, dupd anumite reguli de organizare. Jocurile de miscare,
ce au ca element esential si comun miscarea, sunt subordonate unor reguli si conditii mereu
schimbatoare si variate

Astfel, potrivit literaturii de specialitate, jocurile de miscare sunt considerate mijloace
de baza ce aduc un aport valoros la indeplinirea obiectivelor specifice educatiei fizice a tinerei

generatii (in cazul nostru — educatia timpurie), prin continutul complex pe care il au si prin
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faptul ca permit manifestarea diversd a deprinderilor, dezvolta toate aptitudinile psihomotrice,
dezvolta creativitatea, gandirea, initiativa si alte laturi ale personalitétii de ansamblu.

n general vorbind despre activitdtile ludice, autorii Catalano, H., si Albulescu, I.,
(2019, p.20) considera jocul ca fiind o actiune fundamentala a fiintei umane care are un
potential formativ deosebit de valoros, indiferent daca este vorba de jocul autodeterminat, de
jocul spontan sau de jocul ghidat, care poate lua forma jocului didactic practicat in institutiile
educationale. In baza aceleasi idei care sintetizeazi valoarea formativd a jocului, conform
literaturii de specialitate si a exprientei personale in domeniu, valoarea deosebita a jocurilor de
miscare, ca mijloace si metode de bazd folosite in procesul de invatdmant specific mediului
prescolar, este datd de urmatoarele caracteristici: dezvolta calitatile fizice de bazd; formeaza
un bagaj complex si voluminos de deprinderi si priceperi motrice copiilor; dezvolta aptitudinile
psihomotrice; ajutd la dezvoltarea fizica si psihica, in egald masura, si mentin totodata starea
de sandtate fizica, psihica si sociald a copiilor; dezvolta trasaturile de caracter ale copiilor ca
altruismul, dreptatea, solidaritatea, intrajutorarea, disciplina, manifestarea initiativei etc.;
dezvoltd procesele cognitive superioare precum gandirea, anticiparea, atentia, observatia,
analiza, capacitatea de anticipare, intuitia etc.;

Sintetizand, pot afirma cd jocurile de miscare contribuie la indeplinirea tuturor
obiectivelor pe care si le propune procesul educational. Utilizarea lor in cadrul activitatilor din
gradinitd inarmeaza copiii cu o serie de caracteristici, de aptitudini si de abilitati care pot

accelera si dirija procesul de dezvoltare armonioasa a personalitatii.

e Functiile jocurilor de miscare

Jocul este considerat un fenomen social care depdseste cu mult sfera educatiei, iar
aparut in etapele de inceput ale istoriei omenirii, acesta s-a dezvoltat impreuna cu intreaga
culturd a societatii si a servit in trecut si serveste in continuare la satisfacerea diferitelor
necesitati. Din cele prezentate, desprindem unele din functiile activitdtilor ludice cum ar fi:
functia de relaxare, functia de cunoastere, functia de dezvoltare psiho-sociala si functia de
recreere. Mai mult decédt atat, potrivit acelorasi autori (1980, p.110), una din cele mai
importante functii ale jocului este functia pedagogica, jocul constituind atdt metodad cat si
mijloc al educatiei in sensul larg al cuvantului.

Atunci cand vorbim de functiile activitdtilor ludice trebuie sd reamintim cd acestea
evidentiazd influentele activitatilor in cauzd. Functiile jocurilor realizeaza legatura dintre

practicarea lor si efectele acestora asupra unor laturi diferite ale dezvoltirii. In continuare,
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ludnd 1n considerare cele spuse de autorii numiti anterior si, totodatd, analizand si alte
informatii din literatura de specialitate (Ursula, S., Verza, E., 1981, p.120, Petrut-Barbu, G.,
2012, p.59, Catalano, H., Albulescu, 1., 2018, pp.43-48 si altii) am realizat o sinteza a functiilor
specifice activitatilor ludice: functia formativa, de cunoastere, functia sociala, emotional-
afectiva, functia de amuzament, de relaxare, functia terapeutica etc. Aceste functii sunt date de
particularitatile jocurilor, de diversitatea lor, de laturile carora se adreseaza, efectele generate

si de comportamentul implicat in realizarea lor.

e Tipologia jocurilor de miscare

Conform literaturii pedagogice (Ezechil, L., Lazarescu, M., 2001, p.148, Catalano, H.,
Albulescu, 1., coord., 2019, p.117 si altii) jocurile de miscare elementare se clasificd in functie

de continutul lor in patru categorii diferite:

1. Jocurile de migcare cu subiect presupun incadrarea miscarilor intr-un context ce
reflecta fragmente din viata reala, iar regulile se imbind cu anumite continuturi imaginative.

Exemple: ,,Vrabiile si pisica”, ,,Lupul si vanatorii”, ,,Ciobanul si oile”, ,,Uli1 s1 porumbeii”.
5 b S b ] > >

2. Jocurile de miscare cu text si cantec presupun tot o contextualizare a miscarilor,
acestea fiind insotite de texte sau cantece. Ritmul permite realizarea mai corecta a miscarilor.

Exemple: ,,Gastele vesele”, ,,Ursul doarme”, ,,Un elefant se legdna”, ,,Scaunele muzicale” .

3. Jocurile de miscare fard subiect presupun exersarea unor calitdti sau deprinderi in
conditii de competitivitate. Se intemeiaza pe indeplinirea unor cerinte si respectarea unor
reguli. Se pot folosi diferite obiecte ca mingi, cerc, coardd, banci de gimnastica.

Exemple: ,,Mingea in tunel”, ,,Arunca la tinta!”, ,, Tinta rostogolitoare”, ,,Mingea la turn”.

4. Jocurile de miscare hazlii sau jocurile distractive determind o stare de veselie, de
bund dispozitie, principalele caracteristici fiind tonusul emotional ridicat si sentimentul de
placere. Au valoare formativa in plan psihologic, exprima relatii complexe intre copii si reflecta
particularitati specifice varstei (Catalano, H., Albulescu, I., coord., 2018, pp.93-94).

Exemple: ,,Cine 1-a chemat pe ursulet?”, ,,Broscutele in lac”, ,,Soarecele si pisica”.

245



CREATIVITATE iN EDUCATIE €0ITURy

AR
S'S

Editie digitala nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Jocul este cea mai utilizatd metoda in invatarea si dezvoltarea timpurie si forma de
activitate fundamentald la varsta copilariei, ce aduce mari valente psihologice, socio-
emotionale, pedagogice si intelectuale. Jocul este sdnatate, energie si divertisment, dar in
acelasi timp este si invatatura (Raileanu, D., Bujor, L., Seredenciuc, N., L., 2019, p.14).

Potrivit autoarelor Ezechil, L., si Lazarescu, M., (2001, p.15), jocul reprezintd o
anumita forma de activitate care satisface nevoile de exprimare si de manifestare ale copiilor.
La varsta prescolara, jocul se impleteste cu un firesc al existentei si permite exersarea unor

abilitdti in contexte foarte variate (Raileanu, D., et al., 2019, p.14).

e Elemente de metodica privind jocurile de miscare

Potrivit mai multor autori (Ezechil, L., Lazarescu, M., 2001, pp.148-150, Ghervan, P.,
2014, pp.15-20 si altii) si potrivit experientei propii in organizarea jocurilor de miscare cu
copiii 1n cadrul activitatilor din gradinita, voi prezenta unele elemente de metodica in alegerea,
organizarea si desfasurarea acestora si anume:
- alegerea jocului trebuie sa tind seama de sarcina didactica pe care educatoare a propus-
o spre realizare;
- alegerea jocurilor trebuie sd tind seama si de particularitdtile de dezvoltare ale
prescolarilor, de colectivul (numarul de prescolari participanti la joc);
- dozarea eforturilor pe care le cer jocurile de miscare trebuie sa fie in concordantd cu
dezvoltarea fiziologica, somatica si motrica a prescolarilor;
- jocurile necesita pregatirea locului de joc (in gradinitd, afard pe teren, in sala de sport)
si a materialelor necesare precum si amenajarea spatiului de desfasurare;
- daca jocurile se realizeaza pe echipe, educatoarea va fi cea care va forma echipele
deoarece ea cunoaste grupa de copii;
- regulile jocului si normele de comportare in joc sunt prezentate copiilor din grupa
inainte de inceperea activitdtii si se urmareste ca acestea sa fie respectate de toti;
- descrierea va fi simpla, clara, accesibila, la nivelul de intelegere al copiilor din grupa;
- educatoarea participa direct la jocurile copiilor, iar explicatiile vor fi insotite si de
demonstratii pe tot parcursul jocurilor;
- educatoarea reaminteste permanent rolurile, actiunile si sarcinile jocului si dirijeaza

foarte atent colectivul de prescolari,

246



CREATIVITATE iN EDUCATIE e
Editie digital nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro

"ISSN 2784 - 1146

Prin prezenta lucrare am incercat sa evidentiez importanta, locul si rolul jocului in
dezvoltarea psihomotricitatii copiilor, prin identificarea si abordarea sistematica a informatiilor
teoretico-metodice, cat si prin stabilirea unei strategii destinate dezvoltarii aptitudinilor

psihomotrice la prescolari, prin jocuri de miscare realizate sistematic si organizat.
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BANEA LAURETA SPERANTA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL T. ,, G.M.MURGOCI"— GRADINITA CU PP NR.4
LOCALITATE: MACIN

Educatia ecologica la varste timpurii

Observarea mediului inconjurator si pretuirea darurilor pe care ni le oferd neconditionat
se Invatd de la primii pasi printr-o multitudine de activitati. Pe langa beneficiul conectarii cu
natura, se adauga cel al socializarii, interactiunii pozitive cu alti copii, in imprejurari inedite si
placute in acelasi timp. Obiceiurile sdndtoase, prin propriul exemplu si exersare continud, 1i
determind pe copiii nostri sd constientizeze cd prin tot ceea ce fac isi pot aduce contributia la
un mediu mai curat, mai putin poluat, mai sanatos.

In acest sens, educatia ecologici in gradinita se poate realiza prin orice tip de activitate-
activitati stiintifice, artistice, practice, sportive dar mai ales prin joc. Particulariznd, putem cu
usurintd organiza observatii in naturd, experimente, povestiri stiintifice, desene, plimbari,
drumetii, excursii, vizionare de filme, prezentdri. Cele mai indrdgite sunt insd plimbarile in
naturd - vizitarea unei gradini botanice, a muzeelor de stiinte ale naturii, sau pur si simplu o
incursiune n padurea din vecinatate.

Educatia ecologicd poate Insemna desfasurarea activitatilor zilnice, obisnuite in
mijlocul naturii, daruindu-le astfel copiilor, pe langa demersuri didactice placute, antrenante,
vesele si ocazia unor observatii directe, care sa ii ajute sa Inteleaga rolul fiecarei forme de viata
in ecosistem. Referitor la activitdtile ce presupun reciclare, deseori am organizat parada
costumelor confectionate din materiale refolosite cu aceasta ocazie. Copiii si-au exersat
creativitatea. Cu ajutorul parintilor, in ateliere de lucru organizate in gradinita, am confectionat
obiecte, decoratiuni, materiale didactice. Caci, da, aceastd atitudine trebuie sustinutd si acasa
de catre parinti.

De curdnd am sarbatorit cu mare entuziasm Ziua Mondiala a Apei. Am lecturat
,Povestea unei picaturi de apa”, am cantat Imnul ecologistilor si am creat postere cu cei mici.
Ei si-au intdrit convingerea cd apa este una dintre cele mai pretioase, dar si cele mai irosite
resurse, fara de care viata nu ar fi posibild. Sa incercam cu totii sa fim un exemplu de cumpatare
din dorinta de a proteja mediul, asigurandu-ne ca resursele planetei vor fi pastrate cat mai
indelung, fara s periclitdm echilibrul ecologic. Astfel, noi insine ne putem imbundtati calitatea

vietii si durata ei.
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In plan secund, acest tip de activititi creeaza conexiune intre colegi, ajuta la crearea de
relatii stranse intre ei si comunitate, le largesc orizontul de cunoastere si le creeaza o atitudine
pozitiva fatd de mediul inconjurator.

Luand parte la o Invatare activa, prin implicare si entuziasm, putem planifica un viitor
in care resursele planetei vor fi folosite responsabil, actiunile de sustenabilitate vor fi eficiente,
iar oamenii vor fi convinsi ca un simplu gest, multiplicat la nivelul intregii societati, va face

diferenta in viata generatiilor viitoare.
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MUNTEANU FLORENTA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.N NR.4/STRUCTURA A LICEULUI DE
ARTE ,, GEORGE GEORGESCU””’
LOCALITATEA: TULCEA

Jocurile educative in invatamantul prescolar — mijloc esential in dezvoltarea copilului

In perioada prescolara, jocul reprezinta principala activitate prin care copilul exploreaza
lumea inconjuratoare, invata comportamente sociale, isi dezvolta limbajul si gandirea. Dintre
toate formele de joc, cele educative ocupa un loc central in procesul instructiv-educativ, oferind

un echilibru ideal intre distractie si invatare.
Rolul jocului educativ in dezvoltarea copilului

Jocurile educative sunt activitati structurate care urmaresc obiective clare de invatare, dar
care pastreaza caracterul ludic atat de necesar in aceasta etapa de varsta. Prin joc, copilul invata
fara a simti presiunea unei sarcini impuse, ceea ce contribuie la dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de invatare.

Aceste jocuri stimuleazd gandirea logica, atentia, memoria, creativitatea si capacitatea de
a coopera cu ceilalti. In plus, ele sustin dezvoltarea limbajului si a comunicarii, incurajeaza

exprimarea emotiilor si formarea unor comportamente sociale adecvate.
Tipuri de jocuri educative utilizate in gradinita

In invatamantul prescolar, cadrele didactice folosesc o gama variatd de jocuri educative,

adaptate nivelului de varsta si nevoilor copiilor:
e Jocurile de rol (ex. ,,De-a doctorul”, ,,De-a familia”) favorizeaza empatia si invatarea
normelor sociale.
e Jocurile didactice (ex. potrivirea formelor si culorilor, identificarea numerelor sau
literelor) contribuie la dezvoltarea cognitiva si la pregatirea pentru scoala.
e Jocurile senzoriale (ex. jocuri cu nisip, apd sau materiale tactile) stimuleaza perceptia

si coordonarea motorie fina.
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e Jocurile de migcare (ex. ,,Ursul doarme”, ,,Tard, tard, vrem ostasi”) sustin dezvoltarea

fizica si capacitatea de colaborare in grup.

Importanta implicarii adultului

Pentru a avea un impact educativ real, jocurile trebuie sd fie atent alese si organizate.
Educatorul are un rol esential in ghidarea copiilor, formularea regulilor, observarea
comportamentului si valorificarea momentelor de invatare care apar spontan in timpul jocului.
De asemenea, cooperarea cu parintii este importantd — acestia pot continua acasa activitati

similare cu cele de la gradinitd, consolidand astfel cunostintele si abilitatile dobandite.

Concluzii

Jocurile educative nu sunt doar mijloace de divertisment, ci instrumente esentiale in
formarea armonioasa a personalitatii copilului. Prin intermediul lor, invatarea devine un proces
placut, natural si eficient. In contextul educatiei timpurii, integrarea jocului in procesul didactic

este nu doar recomandata, ci indispensabila.
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HULPE LIDIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.27
LOCALITATE: TIMISOARA

Implicarea familiei

Tehnici de comunicare eficienta

e Joc de spargere a ghetii.

- Varogsava ganditi la una dintre problemele care va dau bétaie de cap in legdtura cu
copilul dumneavoastra. Acum povestiti vecinului de scaun , din dreapta sau din stanga
si incercati sa va sfatuiti reciproc n rezolvarea acestei probleme.

- Daca doriti, o putem pune in discutie Intregului grup de parinti.

Prezentarea temei

,Meseria,, de parinte este cea mai dificila si cea mai usoard meserie din lume. Este
deosebit de greu sa rezisti tot timpul ritmului antrenant impus de copilul tau, sa ai rdbdare sa
raspunzi adecvat la Intrebari, sd reusesti sa vezi lumea prin ochii lui. Pe de alta parte, este foarte
usor sd vii acasa de la serviciu, sa ordoni cateva sarcini copilului, sa-1 pedepsesti la greselile
lui, iar peste ani sd exclami cu mandrie: ”Acesta este copilul meu...,,. ,,Datoritd mie a ajuns
asa...,,

Responsabilitatea care cade pe umerii parintelui este una imensa. El este modelul pe care
copilul il urmeaza, el ii oferd acestuia conditii de viata, securitate afectiva, educatia de baza.
Practic, de modul in care parintele 1si indeplineste rolul depinde viitorul copilului.

Cea mai importantd parte a ,,meseriei,, de parinte este dragostea. Desi iubirea este cea mai
importantd, ea singura nu este suficientd, deoarece mai este nevoie de timpul si energia cheltuita
de parinte ca sd-si ajute copilul. Daca périntii nu inteleg care sunt nevoile unice ale copiilor lor,
nu vor fi capabili sd le ofere ceea ce acestia au nevoie.

Cele cinci mesaje ale educatiei pozitive:

e E normal sa fii altfel decat ceilalti.

e E normal sa faci greseli.

e E normal sa-ti exprimi sentimentele negative.
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e E normal sa vrei mai mult.

e E normal sa spui,,nu,, dar nu uita cd mama si tata au ultimul cuvant.

Avand permisiunea de a fi diferiti de ceilalti, copiii devin capabili sa descopere, sa
aprecieze si sa-si dezvolte potentialul interior unic.

Avand permisiunea de a gresi, copiii devin capabili sd se autocorecteze, sa invete din
propriile greseli si sa obtind succese mai mari.

Avand permisiunea de a-si exprima sentimentele negative, copiii invata sa-si controleze
emotiile si sd-si dezvolte constiinta de sine.

Avand permisiunea de a vrea mai mult, copiii dobandesc sentimentul ca stiu ce meritd si
capacitatea de a anula o recompensa. Ei sunt capabili sa vrea mai mult, dar cu toate acestea,
fericiti pentru ceea ce au.

Avand permisiunea de a se opune, copiii devin capabili sa-si exerseze vointa si sd-si
construiascd o personalitate reala si pozitiva. Aceasta trezeste dorinta naturald a copilului de a
coopera si de a fi indrumat de parinti.

De cele mai multe ori, parintii trebuie sd renunte la unele metode vechi de educatie si sa
invete unele noi:

e Trebuie sa Invatati care sunt nevoile copiilor

e Trebuie sa invatati sa ascultati, astfel incat copii sa vrea sa stea de vorba cu voi

e Trebuie sa Invatati ce si cum sa intrebati, pentru ca ei sd vrea sa colaboreze

e Trebuie sa invatati cum sa le acordati o libertate mai mare , pastrand in acelasi timp

controlul.
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HULBER LIA VIOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ELECTROTIMIS. SCOALA
GIMNAZIALA NR. 20
LOCALITATE: TIMISOARA

Importanta cititului in formarea copiilor din invatdmantul primar

In era digitald, in care informatia circuld rapid iar atentia copiilor este constant
fragmentata de tehnologie, lectura raméane un pilon esential in formarea intelectuala si
emotionala a elevilor. Importanta lecturii In ciclul primar este adesea subestimata, desi tocmai
aceasta etapd este decisiva in formarea obiceiurilor durabile si a unei relatii sandtoase cu
invatarea. Cititul nu este doar o activitate recreativa sau un instrument didactic — este o cheie
pentru dezvoltarea gandirii, a imaginatiei, a empatiei si a vocabularului. In acest articol, vom
explora in profunzime beneficiile lecturii pentru copiii din ciclul primar si modul in care aceasta
influenteaza pozitiv atat performantele scolare, cat si dezvoltarea lor personala.

Copiii invata prin explorare, prin repetare si prin conexiuni intre noile informatii si cele
deja cunoscute. Lectura contribuie exact la acest proces, oferind context si confinut pentru
dezvoltarea capacitatilor cognitive. Prin intermediul lecturii, elevii invatd sa observe detalii, sa
facd inferente, sa formuleze ipoteze si sa tragd concluzii. Aceste abilitdti devin instrumente
esentiale nu doar in activitatile scolare, ci si In viata de zi cu zi.

Textele literare si informative citite in aceastd perioada stimuleaza gandirea critica si
capacitatea de analizd. Spre exemplu, in fata unui personaj care face alegeri gresite, copilul este
indemnat sd judece situatia, s compare cu propriile valori si sd isi formeze o opinie. Astfel,
lectura devine o forma de antrenament pentru minte.

Pe langa acestea, lectura contribuie si la dezvoltarea memoriei de lucru, prin faptul ca
elevii trebuie sa retind informatii pentru a intelege firul narativ sau sensul unui text informativ.
Aceste exercitili mentale au efecte pozitive asupra rezultatelor scolare In ansamblu, in special
n domenii care presupun procesare logica, precum matematica sau stiintele.

Un beneficiu evident al lecturii este Tmbogdtirea vocabularului. Copiii invata noi
cuvinte nu doar prin memorare, ci prin expunere repetat in contexte variate. Intr-0 poveste,
acelasi cuvant poate aparea in diverse situatii, ceea ce ajuta copilul sa-i inteleagad sensul profund

si sa-l integreze natural in limbajul propriu.
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In plus, lectura fi invatd pe elevi structura corectd a propozitiilor si a discursului,
oferindu-le modele de exprimare pe care le pot imita. Prin contactul cu limbajul scris, mai ales
cu textele literare, elevii descopera sinonime, antonime, expresii figurative si forme de adresare
variate. Aceste elemente 1i ajutd sd isi rafineze exprimarea, sia devind mai clari, mai
convingatori si mai expresivi in comunicare.

De asemenea, expunerea la un vocabular bogat contribuie si la dezvoltarea gandirii
abstracte. Cu cat un copil are mai multe cuvinte la dispozitie, cu atat are mai multe ,,unelte”
pentru a-st formula gandurile, ideile si emotiile.

Legatura dintre limbaj si gandire este profundd si esentialad in procesul de invatare.
Gandirea nu poate fi separata de cuvintele prin care o exprimam — iar lectura este una dintre
cele mai eficiente metode de a dezvolta simultan ambele dimensiuni. Atunci cand elevii citesc,
el 1s1 exerseaza capacitatea de a Intelege si construi idei, de a clasifica, compara, analiza si
sintetiza informatii. Toate acestea sunt procese mentale care se realizeazd prin intermediul
limbajului.

Un copil care are un vocabular limitat are dificultati si in formularea gandurilor
complexe, in luarea deciziilor sau in exprimarea opiniilor. Lectura vine ca o solutie naturala
pentru a Tmbogati gandirea prin dezvoltarea limbajului. Mai mult, prin contactul cu diverse
perspective si moduri de a vorbi sau a gandi, elevul isi dezvolta si capacitatea de a vedea
lucrurile din mai multe unghiuri.

Lectura este, asadar, un exercitiu constant de introspectie si invatare emotionala,
contribuind la formarea unor indivizi empatici, echilibrati si intelegitori. Intr-un ritm cotidian
alert, chiar si copiii resimt oboseala psihica, presiunea rezultatelor scolare si suprastimularea
digitala. Lectura ofera un spatiu de liniste, o pauza activa in care mintea se relaxeaza, dar
ramane antrenatd. Cititul unei povesti captivante poate avea un efect calmant, asemanator
meditatiei. De asemenea, lectura contribuie la Tmbunatatirea somnului atunci cand este
integrata intr-o rutina de seard. In locul expunerii la ecrane, cititul unei carti inainte de culcare
pregateste creierul pentru odihnd si reduce nivelul de stres acumulat pe parcursul zilei. Cartile
devin, astfel, nu doar instrumente educationale, ci prieteni de incredere iIn momentele in care
copilul are nevoie de evadare, de confort sau de o doza de inspiratie.

Imaginatia este hranitd cel mai bine prin cuvinte. Fiecare rand citit devine o scend
construitd mental, fiecare descriere o lume noua. Spre deosebire de filme sau jocuri video,
lectura solicita participarea activa a mintii pentru a construi vizual ceea ce este descris. Astfel,

copilul devine co-creator al povestii.
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Creativitatea dezvoltatd prin lecturd nu se limiteazd doar la desen sau scris. Ea
influenteaza modul 1n care elevul gaseste solutii, cum raspunde provocarilor si cum se exprima
n diverse contexte. Copiii care citesc mult au o gandire mai flexibila, mai deschisa si mai
inventiva.

Lectura este mult mai mult decat o abilitate functionald — este o poartd spre cunoastere,
dezvoltare si intelegere a lumii. Pentru elevii din ciclul primar, lectura reprezinta una dintre
cele mai valoroase resurse educationale, cu impact profund asupra gandirii, limbajului,
emotiilor si comportamentului. Investitia in formarea obiceiului de lecturd nu se vede imediat
in note, dar se reflectd iIn modul in care copilul gandeste, vorbeste si se raporteaza la ceilalti.
De aceea, lectura ar trebui sa fie cultivata cu rabdare, pasiune si respect — pentru cd prin ea se

formeaza nu doar cititori mai buni, ci oameni mai buni.
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TURBURICA LENU TA EUGENIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,M. R. PARASCHIVESCU"
LOCALITATE: ZIMNICEA, TELEORMAN

Transpunerea rezolvarii problemei intr-o expresie numerica

“Rezolvarea de probleme este cu totul altceva decéat un simplu exercitiu de aplicare a
unor achizitii anterioare... inseamnd un efort de gindire consacrat descoperirii unor noi
combinatii de reguli, intatate anterior, cu ajutorul cdrora se poate ajunge la o regula noud, de
ordin superior la o solutie adecvata noilor situttii problematice care s-au ivit (Cerghit lon

“Metode de invatamant”, Editura Didacticd si Pedagogica, Bucuresti, 1997, pagina 136).

Invititorul este primul chemat s contribuie in scoald la formarea gandirii creatoare a
elevilor. El trebuie s urmareasca ca ei sa devina mai increzatori in fortele lor, manifestand mai
multd initiativd si interes pentru studiul acestui obiect si sd inldture obstacole din calea
creativitatii: timiditatea, teama de greseli, descurajarea si lipsa perseverentei.

Este un modelator al structurii personalitdtii elevilor prin tot ceea ce interprinde, prin
exemplul personal ce-1da prin munca, rabdare si talent.

Invatatorului fi revine sarcina de a organiza activitatea copilului in mod judicios si
corespunzator fortelor sale, de a-1 face sa aiba incredere in propriile forte, de a-I stimula pornind
de la probleme accesibile.

O modalitate de stimulare a potentialului creativ al elevilor este transpunerea rezolvarii
problemei, folosind datele ei intr-o singura expresie numerica care apoi poate fi generalizata
inlocuind datele cu litere. Elevii trebuie obisnuiti ca in aplicarea acestui procedeu nu au voie
sa foloseasca decat datele cunoscute in problema, fiecare numar nou aparut sa fie inlocuit cu
operatia prin care a fost obtinut, astfel folosindu-se atunci cand este nevoie paranteze rotunde,
patrate sau acolade. In alcdtuirea exercitiului trebuie sd tinem cont de ordinea operatiilor din
probleme, de ordinea operatiilor in efectuare (ordinul I, ordinul II), precum si de proprietatile
operatiilor (comutativitatea, asociativitatea). Rezultatul din urma rezolvarii acestui exercitiu
trebuie sa fie acelasi cu rezultatul final al problemei, astfel s-a strecurat undeva o greseala fie
in rezolvarea problemei, fie In punerea problemei sub forma de exercitiu, fie in rezolvarea

acestuia.
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Exemplu: Irina are 25 de jucarii, iar prietena sa Mirela cu noud mai multe. Cate jucarii
au impreuna cele doua fetite?
Expresia numerica este:
25+ (25 + 9)=59
Expresia literala este:
a+(a+b)=R
O singurd problema poate avea mai multe formule numerice, in functie de numarul de
modalitati de rezolvare gasite, insa rezultatul trebuie sa fie mereu acelasi.
Exemplu: Pe primele trei rafturi ale unei biblioteci sunt asezate cate 15 carti, iar pe
urmatoarele 3 rafturi cate 16 carti. Cate carti s-au asezat in biblioteca?
Expresia numerica pentru primul mod de rezolvare:
(3x15) + (3x16) =93
Expresia literala:
(at+b)+(atc)=R
Expresia numerica pentru al doilea mod de rezolvare este:
(15+16)x3=93
Expresia literala:
(b+c)xa=R
Transpunerea rezolvarii problemei sub forma de formula numerica si respectiv, literala,
este o activitate creativa din partea elevilor, de gandire, de realizare de legaturi logice intre

etapele de rezolvare a problemei, concretizate prin exercitii distincte.
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FLAMANZEANU ANGELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,M.R. PARASCHIVESCU” -
STRUCTURA SCOALA GIMNAZIALA NR.2 ZIMNICEA, JUD. TELEORMAN
LOCALITATE: ZIMNICEA

Stimularea abilitatilor matematice la ciclul primar

prin rezolvarea de probleme

»Matematica este alfabetul cu care Dumnezeu a scris universul”, spunea Galileo
Galilei, sustinand ideea ca matematica nu este doar un instrument de calcul, ci un limbaj
fundamental care structureazad realitatea Inconjuratoare. Este o reflectie profunda despre
cum ordinea, frumusetea si complexitatea lumii pot fi intelese prin formule si principii
matematice.

Invitarea matematicii in ciclul primar are un rol esential in dezvoltarea gandirii
logice, a capacitdtii de rezolvare a problemelor si in formarea unei baze solide pentru
intelegerea structurilor abstracte, necesare in viata de zi cu zi si In educatia ulterioara.
,»Scopul invatarii matematicii nu este doar de a face copiii sa rezolve exercitii, ci de a-i
invdta sd gandeasca”, afirma George Pdlya, matematician si pedagog, unul dintre cei mai
influenti ganditori in domeniul didacticii matematicii. El a sustinut ca matematica trebuie
predata nu doar ca un set de reguli, ci ca o metoda de formare a gandirii logice si a
creativitatii. In opinia lui, procesul de rezolvare a problemelor este esential pentru
dezvoltarea intelectuald a elevilor.

Activitatea de rezolvare de probleme are cele mai bogate valente formative, in cadrul
ei valorificandu-se atat cunostintele matematice de care dispune elevul, cat si dezvoltarea
intelectuald a acestuia. Este cunoscut faptul ca rezolvarea de probleme necesita un efort
mai mare al gandirii decat rezolvarea unui exercitiu.

Procesul rezolvarii i compunerii de probleme poate Incepe fard nici o ezitare din
semestrul I al clasei I, insd gradat, respectand particularitatile de varsta si pe cele
individuale ale elevilor.

Cele mai multe probleme rezolvate si compuse de elevi trebuie sa fie inspirate din
problemele pe care le implica viata, sd vada legatura cu practica, necesitatea lor in viata de
toate zilele. Problemele mai complicate nu trebuie descompuse ih probleme simple si

rezolvate operatie cu operatie. Elevii trebuie sa cuprinda problema in ansamblu, s-0 rezolve
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STA

Tn mod sintetic, reducand-o la nivel concret intr-o formula numerica, iar nivelul relatiilor
intr-o formula literala.

Partea cea mai importantd in rezolvarea unei probleme este etapa in care se
desfasoara rationamentul rezolvarii, fixarea schemei, a formulei de rezolvare.

In matematica o problemi reprezinta transpunerea unei situatii sau a unui complex de
situatii practice in relatii cantitative aflate intr-o anumita dependenta unele fata de altele si
fatd de una sau mai multe valori numerice necunoscute.

O problema apare totdeauna cand in calea activitatilor practice si teoretice apare un
obstacol. Tn acel moment procesul de gandire se declanseaza si trebuie si faca fatd unor
situatii noi. Ele sunt asa numitele ,,situatii problema” care nu se aseamana cu cele invatate si
pe care trebuie sa le abordam folosind si alte strategii decat cele asimilate.

n rezolvarea unei probleme este foarte importanti dezviluirea implicatiilor ascunse,
a datelor necunoscute. Aceastd activitate reprezinta cadrul optim in dezvoltarea gandirii
logice ca proces psihic prin care se poate realiza cunoasterea realitatii.

Rezolvarea problemelor constituie una din laturile fundamentale ale studierii
matematicii. Prin rezolvarea problemelor elevul patrunde mai profund in intelegerea celor
studiate la matematica si capata o deprindere de munca intelectuala foarte necesara in viata.

Fiind strans legate de realitate si reflectand-o in continutul lor, problemele fac ca in
cadrul lor calculul abstract sa prinda viata. Rezolvand probleme de matematica, elevii invata
sd aplice matematica 1n viata, capata deprinderea de a rezolva probleme practice pe care viata
le pune in fata lor. Cunoscand modul de aplicare a cunostintelor matematice in rezolvarea
problemelor, elevii capata interes pentru aceasta disciplind,unii din ei chiar o indragesc.

Rezolvarea de probleme contribuie la activizarea intelectuala a elevilor, la formarea
personalitatii lor, la manifestarea unei conduite atitudinale pozitive fatd de munca.

Totodata, creste mobilitatea gandirii, capacitatile sale divergente, creatoare, dezvolta
calitatile de baza cum ar fi rapiditate si operativitate.

Efortul pe care elevul il face in rezolvarea constienta a unei probleme presupune o
mare mobilizare a proceselor psihice de cunoastere, volitive si normal, motivational afective.

Dintre procesele cognitive, cea mai solicitatd si antrenata este gandirea, prin operatiile
logice de analiza, sintezd, comparatie, abstractizare si generalizare. Rezolvand probleme, se
formeaza la elevi priceperi si deprinderi de a analiza situatia datd de problema, de a intui si a
descoperii calea prin care se obtine ceea ce se cere in problema. in acest mod, rezolvarea

problemelor contribuie la cultivarea si dezvoltarea capacitatilor creatoare ale gandirii, la
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spiritului de initiativa, la dezvoltarea increderii in fortele proprii.

De asemenea, contribuie la clarificarea, aprofundarea si fixarea cunostintelor invatate
la matematica, la formarea deprinderilor eficiente de munca intelectuala, la cultivarea si
educarea calitatilor moral-volitive.

Pe baza experientei acumulate la catedra, cadrul didactic, in activitatea pe care o
desfasoard, trebuie sd prezinte modalitdti de abordare si rezolvare a problemelor si sa
stimuleze interesul copiilor pentru studiul acestora, pentru a realiza un Tnvatamant placut,

atractiv, in care sa-si gaseasca loc imaginatia creatoare si emotia descoperirii.
Bibliografie:

Neacsu, loan; Galateanu, Monalisa - Didactica matematicii in invatamantul primar. Ghid

practic, Editia a 11-a revazuta si adaugita, Ed. Aius, 2006
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ANCUTA BIANCA

UNITATE DE INVATAMANT: C.N.I. MATEI BASARAB
LOCALITATE: RM. VALCEA

Participarea la proiecte erasmus — oportunitate pentru perfectionarea didactica

Dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice este un proces continuu de invatare pe tot
parcursul vietii, de formare, de dobandire sau de imbunatatire a competentelor si o modalitate
eficientd de a ajunge la o anumitd maturitate §i intelepciune in profesia didactica.

Participarea profesorilor la proiecte europene contribuie foarte mult la dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice deoarece faciliteaza accesul acestora la un mediu virtual de
colaborare side schimb de experienta, la parteneriate cu alfi profesori si la activitati de formare
profesionala, alaturi de colegi din diverse tari europene. Elevii sunt si ei motivati sa participe
in aceste schimburi de experientd deoarece au sansa sd se dezvolte personal si sa isi
imbogéteasca cunostintele despre noi culturi si civilizatii europene. Prin derularea de proiecte
europene, cadrele didactice si elevii au posibilitatea de a se familiariza cu sistemele de educatie
din alte tari europene.

De asemenea, fiecare proiect aduce pentru profesor diverse provocari: crearea unui
mediu atractiv de invatare, diversificarea situatiilor de invatare, combinarea mai multor teme
si activitati relevante, elaborarea de material didactic adecvat. Proiectele europene reprezinta
un mediu autentic de invdtare si un vast domeniu unde cadrele didactice si elevii pot invata
prin intermediul comunicarii, prin utilizarea noilor tehnologii si prin managementul de proiect.

Proiectele nu ofera doar o satisfactie profesionala si personald, ci ofera o schimbare reala
in cadrul dezvoltarii profesionale a cadrelor didactice, intdreste sentimentul de apartenenta la
o comunitate profesionala (europeand) a cadrelor didactice, creste motivatia elevilor pentru
cunoastere si invatare, ofera posibilitatea cunoasterii i a compararii altor sisteme de
invatdmant §i transpunerea curriculumului formal in activitati educationale interesante.

Elevii si cadrele didactice au acces la un cadru activ de invatare, la instrumente
pedagogice care integreazd noile tehnologii in procesul didactic. Proiectele Erasmus ofera:
instrumente pedagogice care integreaza noile tehnologii In procesul de invétare; cunoasterea
tarilor participante; posibilitatea implicarii n activitafi curriculare comune; participarea
profesorilor la o retea europeand §i oportunitdti pentru dezvoltarea profesionald, prin

colaborarea in proiecte internationale si prin participarea la seminarii internationale de formare/
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schimburi de experientd; un cadru atractiv de invatare pentru elevi si pentru profesori;
recunoasterea oficiald si 0 mai mare vizibilitate a activitatii participantilor la nivel national si
european; premii si certificate nationale si europene de calitate pentru cele mai bune proiecte.

Unul dintre rezultatele vizibile si imediate o reprezinta modificarea produsa in metodele si
tehnicile de invatare. Se dovedeste astfel ca pesimismul in privinta educatiei este total nefondat,
cu conditia ca gcolile s evolueze constant si sd ramana la curent cu ultimele progrese in materie
de invatare. Un aspect important al acestor proiecte este schimbul de valori culturale si traditii;
cu cat schimbul cultural este mai intens, cu atat il vom cunoaste mai bine pe partenerul nostru
si cu atat vom deveni mai ,,europeni’. Proiectele europene pot fi considerate o contributie
majora la Invatdmantul european, in special iIn domeniul lingvistic si cultural. E demonstrat
faptul ca educatia europeana este o realitate a prezentului si a viitorului.

Se discuta foarte mult astazi pe marginea noilor metode si tehnici folosite in educatie.
Orice proiect de colaborare implica stabilirea unor relatii, in cadrul carora cadrele didactice isi
propun sd colaboreze la realizarea unui proiect. Stabilirea acestor relatii are loc in douad etape
Sau procese:
relatii in sensul de relationare interumana, de stabilire de relatii intre persoane;
relatii in sensul de raportare la real, de comunicare a unui continut cu ajutorul limbii.

Un proiect european este caracterizat de intrepatrunderea acestor doud procese. Din aceasta
perspectiva, munca in echipad, factorul esengial pentru succesul unui proiect, necesita o noua
abordare. Munca 1n echipd este foarte importantd si in cadrul echipelor din fiecare tard,
deoarece cand o tara este gazda unei mobilitati atunci toatd echipa este implicatd pentru a
realiza o treaba extraordinara. Un proiect de succes impleteste cele doua elemente, capitalul
cultural si limba, astfel incat, treptat, sa va cunoasteti partenerii si pe dumneavoastra, nu doar
la nivel superficial, ci demonstrand o intelegere profunda, apreciere si tolerantd fatd de
contextul cultural. Astfel, elevii si partenerii de proiect achizitioneaza un nou tip de cunostinte,
care le permit sa devina cetateni ai lumii in adevaratul sens al cuvantului.

Beneficiile derularii parteneriatelor internationale prin proiecte sunt multiple. Acestea
completeazd si intregesc strategiile nationale privind asigurarea calitdtii educatiei; ofera o
modalitate eficienta de abordare a educatiei in secolul XXI; permit cresterea calitatii
activitdtilor de invatare desfiasurate cu elevii; cresc motivatia elevilor pentru Invatare/
cunoastere; permit cunoasterea altor sisteme de Invatamant si sporesc formarea competentelor
de comunicare intr-o limba straina.

In urma participarii la proiecte, se produc schimbari la nivelul activitatii didactice, din
perspectiva dezvoltarii profesionale continue si la nivelul scolii. Proiectele realizate prin
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parteneriate internationale oferd o perspectivd mai bund in ce priveste responsabilitatile si
contributia didacticd in cadrul scolii, o atentie sporitd acordata calitdtii proiectelor pe care le
realizeaza cadrele didactice, o perspectiva mai avizatad in ce priveste selectia activitatilor care
sd aduca valoare adaugata pentru situatiile educative pe care le proiectam pentru elevii nostri.
Totodata oferda o imbunatatirea a relatiei cu conducerea scolii, mai multe activitati de
colaborare intre profesori din scoala pentru schimb de experiente didactice si idei, o relatie
profesori-elevi mai buna si o mai multa deschidere a scolii catre parteneriate.

De asemenea, pot afirma ca in urma acestor proiecte Erasmus nu doar dezvoltarea
profesionala este atinsa cu succes, deopotriva si latura umana este dezvoltatd la maxim. Dupa
fiecare mobilitate trdiesc sentimentul ca sunt mai implinit ca si fiintd umana, si tot timpul ma
cuprinde si un sentiment de bucurie cd va urma o altd culturd de cunoscut in urmatoarea
mobilitate. Sentimentul de Tmplinire si satisfactie este mai profund si atunci cand privesc elevii
si profesorii ca se despart cu lacrimi de bucurie n ochi. Acest lucru ma face de fiecare data sa

inteleg ca a fost o sdptdmana reusitd din toate punctele de vedere.

Bibliografie:

— Istrate, O. et al. (2013) Rolul proiectelor educationale realizate prin parteneriate scolare
internationale.  Bucurest: ~ TEHNE-  Centrul  pentru  Inovare in  Educatie
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RACHINA ELENA-TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA UDRESTI - SCOALA PRIMARA
LAUNELE DE JOS
LOCALITATE: COMUNA DANICEI, JUDETUL VALCEA

Metode active - participative pentru o educatie deschisa

Contextul educational actual §i necesitatea unei educatii deschise
In contextul educational contemporan, accentul se pune tot mai mult pe crearea unui mediu de
invatare incluziv si flexibil, care sd raspundd diversitatii elevilor si nevoii de a dezvolta
competente relevante pentru societatea actuald. Educatia deschisa promoveaza accesul liber la
cunoastere, colaborarea si adaptarea procesului educativ la ritmul s1 stilul de Invétare al fiecarui
elev. Tntr-o lume in continua schimbare, acest tip de educatie le ofera copiilor oportunitatea de
a deveni invatdcei activi, creativi si critici, capabili sd 1si asume responsabilitatea pentru

propriul parcurs educational.

Definirea conceptului de metode activ-participative si rolul lor in procesul didactic
Metodele activ-participative reprezinta ansamblul strategiilor didactice prin care elevii sunt
implicati direct in procesul de invatare, devenind participanti activi In descoperirea si
construirea cunostintelor. Aceste metode se bazeaza pe interactiune, colaborare si reflectie,
punand accent pe dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor sociale. Rolul lor in procesul
didactic este de a transforma ora de curs intr-un spatiu dinamic, in care elevii isi exprima ideile,

analizeaza situatii diverse si gasesc solutii prin cooperare.

Scopul si structura articolului
Prezentul articol Tsi propune sa evidentieze importanta metodelor activ-participative in crearea
unei educatii deschise, analizand beneficiile acestora asupra dezvoltdrii elevilor si oferind
exemple concrete de aplicare la clasa. Structura articolului urmareste definirea conceptelor
cheie, descrierea principalelor metode utilizate si conturarea unor recomandari practice pentru

integrarea acestora in procesul educational.

Importanta crearii unui mediu de invatare flexibil si incluziv

Un mediu de Invatare flexibil si incluziv este esential pentru succesul educatiei deschise.
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Acesta se bazeaza pe recunoasterea diversitatii elevilor, atat in termeni de abilitati cognitive,
cat si de interese, ritmuri de invatare si stiluri de invatare. Flexibilitatea mediului educational
permite personalizarea procesului didactic, astfel incat fiecare elev sa poata invata in moduri

care i se potrivesc cel mai bine.

Crearea unui mediu de invatare participative
Un mediu de invatare participativ se caracterizeaza prin implicarea activa a elevilor in procesul
educational. In cadrul acestui mediu, elevii sunt incurajati si isi exprime opiniile, si puna
intrebari si sa participe la activitdti care favorizeaza colaborarea si dezvoltarea gindirii critice.
Crearea unui astfel de mediu presupune o atmosfera de incredere, in care elevii se simt

confortabil sd isi Impartaseasca ideile si sd colaboreze cu ceilalti.

Pentru a construi un mediu de invatare participativ, profesorii pot utiliza diverse
strategii, cum ar fi:

o Impartirea elevilor in grupuri mici pentru a lucra la proiecte sau probleme comune, ceea
ce favorizeazd schimbul de idei si invatarea reciproca.

o Incurajarea discutiilor si dezbaterilor pe teme relevante, stimuland astfel gandirea
criticd si abilitatea de a argumenta.

e Ultilizarea tehnologiilor educationale care permit colaborarea si invatarea interactiva
(de exemplu, platforme online, aplicatii educationale, etc.).

e Organizarea de activitati practice, cum ar fi jocuri educative sau studii de caz, care le

permit elevilor sa aplice cunostintele teoretice in contexte reale.

Rolul profesorului: facilitator si ghid
In cadrul unui mediu de invitare participativ, rolul profesorului se schimba semnificativ. Mai
degraba decat sa fie sursa principala de informatie, profesorul devine un facilitator al invatarii.
In acest rol, profesorul nu ofera doar informatii, ci ghideaza elevii in procesul lor de invitare,
fncurajandu-i sa descopere cunostintele pe cont propriu si sa construiascd intelegerea prin
experientd si reflectie.

Pentru a adapta activitatile la nevoile elevilor, profesorii pot utiliza diferite tehnici:

» Personalizarea activitatilor: De exemplu, oferirea de optiuni de proiecte sau teme care
permit elevilor sa aleagd subiectele sau formele de prezentare care li se potrivesc cel

mai bine.
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> Diferentierea instruirii: Ajustarea materialelor si resurselor pentru a se potrivi nivelelor
de dificultate ale elevilor (de exemplu, oferirea de lecturi suplimentare pentru elevii
avansati sau sprijin suplimentar pentru cei care intampina dificultati).

> Suportul colaborativ: Incurajarea elevilor si lucreze in grupuri, fiecare aducénd
contributii diferite in functie de abilitdtile si interesele lor, astfel incat toti elevii sa

participe activ la procesul de invatare.

Importanta integrarii metodelor activ-participative in educatia primara
Metodele activ-participative sunt esentiale in educatia primard, deoarece contribuie la
dezvoltarea unor competente cheie pentru viitorul elevilor, cum ar fi gandirea critica,
rezolvarea de probleme, colaborarea si comunicarea. La aceastd varstd, elevii sunt in plina
formare cognitiva si sociald, iar invatarea activd i1 ajutd sd devind invatacei autonomi si

motivati, pregatiti pentru provocdrile educationale viitoare.

Beneficiile integrarii acestor metode in educatia primara includ:

e Dezvoltarea gandirii critice: Elevii sunt incurajati sa puna intrebari, sa analizeze
informatiile si sd isi exprime opiniile intr-un mod rational, ceea ce le dezvolta
capacitatea de a judeca si a argumenta.

o Imbunitatirea abilitatilor de comunicare: Activitatile de grup si dezbaterile ajuta elevii
sa 1s1 exprime ideile clar si sa asculte opiniile altora, promovand un dialog constructiv.

e Cresterea implicarii si motivatiei elevilor: Elevii care sunt activ implicati in procesul
de invatare sunt mai motivati si mai dornici sd participe la lectii, deoarece Invatarea

devine mai relevanta si mai interesanta pentru ei.

Recomandari pentru implementarea acestor metode la clasa
Pentru a implementa eficient metodele activ-participative in educatia primara, este necesar ca
profesorii sa adopte o abordare flexibild si sa adapteze activitdtile in functie de nevoile si
interesele elevilor. latd cateva recomanddri pentru integrarea acestor metode in mod eficient:
Utilizarea intrebdrilor deschise: Intrebarile deschise, care nu au un raspuns corect sau
gresit, 1i stimuleaza pe elevi sa gandeasca critic si sa 1si formuleze propriile raspunsuri. Aceste
intrebari pot fi folosite pentru a stimula discutii in clasd sau pentru a incuraja reflectia

individuala.
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Includerea tehnologiilor educationale: Utilizarea platformelor online, a aplicatiilor
educationale si a altor instrumente digitale poate facilita invatarea activa si participativa. Aceste
tehnologii permit elevilor sa colaboreze, sa acceseze resurse suplimentare si sa participe la
activitati interactive.

Evaluarea continua si feedback-ul constructiv: Este important ca profesorii sa utilizeze
evaluarea continud pentru a urmari progresul elevilor si a le oferi feedback constructiv.
Evaluarile formative, cum ar fi autoevaluarea sau evaluarea colegiala, ii ajutd pe elevi sa
inteleaga ce au invatat si unde pot imbundtati.

Prin implementarea acestor recomandari, profesorii pot crea un mediu de invatare activ
si participativ, care sprijina dezvoltarea globala a elevilor, oferindu-le abilitati esentiale pentru

viitorul lor educational si personal.

Bibliografie:
» Vialceanu, D. (2007). Pedagogia invatamantului primar (vol. I).
» Golu, M. (2005). Psihologia educatiei (vol. 1).
» Stanciu, C. (2012). Metode activ-participative in educatia timpurie.

» Miclea, M. (2004). Psihologia educatiei si Invatamantului.
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ROSU MARIA-GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, MIHAIL ARMENCEA,,
LOCALITATE: ADJUD

Stakeholderii institutiei de educatie

Studiu de caz ,,Scoala Gimnaziala MIHAIL ARMENCEA Adjud”

In elaborarea documentelor strategice si programatice ale oricarei institutii de educatie,
punctul de pornire il constituie beneficiarii activitatii sale si anume principalii stakeholderi:
elevi, parinti, profesori si personal auxiliar, comunitatea locald, organizatii
nonguvernamentale, mass-media, guvern.

Literatura de specialitate propune diferite clasificdri ale acestora, in functie de locul
ocupat ocupat in cadrul organizatiei (interni si externi), dupa puterea de influentare a actiunilor
acesteia (primari, secundari) etc.

Din punctul de vedere al institutiei de invatamant preuniversitar, stakeholder-ul cheie este
parintele, el avand putere de decizie in ceea ce priveste alegerea scolii sau a altor programe de
studiu.

In cazul Scolii Gimnaziale ,,Mihail Armencea” din Adjud vorbim de elevi proveniti
din familii situate in clasa de mijloc, ai caror parinti sunt persoane angajate in diferite activitati
economice si avand un statut social respectabil, in cea mai mare parte. Este important de
punctat faptul ca scoala este frecventata de numerosi elevi din localitatile invecinate sau aflate
chiar la distantd mare, unii dintre ei faicand naveta din judetul Invecinat, Bacdu. Este vorba de
copii ale céror varste Incep cu cea de 3 ani si merg pana la 14-15 ani, ai caror parinti fac eforturi
mari pentru a parcurge zilnic aceastd naveta obositoare. Acesti parinti au o educatie buna, cel
putin de nivel mediu si o situatie economica buna si foarte buna.

Nevoia de a-si sti copilul in siguranta la scoala este un factor important in alegerea
acesteia. Cladirile sunt spatioase, curate, cu maxim un etaj, imprejmuite cu un gard solid, scoala
fiind situata intr-o zona foarte linistitd a orasului, in mijlocul unui cartier de case. in timpul
programului, elevii sunt atent supravegheati de cadrele didactice de serviciu pe scoald, acest
lucru fiind de natura a crea un mediu sigur si securizant.

O alta nevoie a parintilor care a fost identificata si satisfacuta este cea de a oferi copiilor
programe after-school in cadrul carora acestia sa petreaca timp de calitate la scoalda dupa orele

de curs. Aici se efectueaza temele pentru acasa si se aprofundeaza continuturile studiate. Pentru
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parintii ocupati, acesta a fost un mare plus in momentul alegerii acestei scoli, iar satisfactia
acestora cu atdt mai mare cu cat aceste programe sunt gratuite, fiind finantate prin proiecte
europene.

Printre nevoile identificate ale parintilor elevilor este si cea a implicarii copiilor in
diferite activitati extragcolare si extracurriculare, programe si proiecte educationale: excursii,
participare la concursuri si olimpiade, simpozioane, festivitdti cu diferite ocazii, serbari, actiuni
umanitare de ajutorare a copiilor orfani, a celor cu nevoi speciale, a batranilor institutionalizati,
vizite, parteneriate cu alte institutii etc.

Urmatoarea categorie de stakeholderi, strans legata de prima, este cea a elevilor.

Este adevarat ca parintii aduc copilul la scoald, dar este necesar ca scoala sa il poatd
pastra, mai ales in situatia de astdzi, cand asistam la scaderi demografice, in timp ce scolile
raman in acelasi numar. Un copil nefericit la scoald isi determina parintele sa 1l transfere in alta
parte, iar acest lucru aduce mari deservicii unei institutii educationale. Elevii sunt sensul
existentei scolii, dar trebuie spus ca rareori nevoile si interesele lor coincid cu ale parintilor.

Elevii Scolit Gimnaziale ,.Mihail Armencea” sunt copii cu varste cuprinse intre 3 si 15
ani, care parcurg forme de scolarizare de nivel preprimar, primar si gimnazial. Nevoile
identificate in randul lor sunt: dezvoltarea individuali a elevului, crearea unui climat de munca
si invatare stimulativ, garantarea admiterii la liceu, asigurarea securitatii in scoald si in
perimetrul acesteia.

Prin masurile adoptate in parteneriat cu Jandarmeria si Polifia locala, cu sprijinul
Primariei si al paringilor, elevilor le este asigurata securitatea in scoald si in imediata vecinatate
a acesteia.

O alta categorie importantd a stakeholderilor institutiei de educatie o reprezinta
personalul scolii, alcdtuit din profesori, personal didactic auxiliar si personal administrativ. La
nivelul acestora au fost identificate urmatoarele categorii de nevoi: 1l)nevoi legate de
dezvoltarea profesionala; 2)nevoi legate de specificul educatiei formale (motivarea elevilor,
aplicarea programelor scolare, utilizarea unor noi instrumente didactice); 3) nevoi legate de
conectare a scolii cu viata de zi cu zi (complementaritatea dintre formal si nonformal); 4)nevoi
de recunoastere si valorizare. In acest sens, personalul scolii care s-a evidentiat in decursul
activitatii profesionale a fost indemnat si sprijinit in demersul de obtinere a gradatiei de merit
(salariului de merit), a fost angajat in proiecte cu finantare europeana (activitate remunerata),
a fost inclus in diverse parteneriate si proiecte educationale.

Comunitatea locala reprezintd o alta categorie (externd, secundard) de stakeholderi ai

institutiei de educatie. Municipiul Adjud este o localitate micd, in care exista o veritabild
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comunitate locald a carei coeziune este stimulatd de interese si aspiratii comune. Este important
de mentionat ca scoala este parte integrantd a comunitatii, nu o entitate separata, ea deruland
nenumadrate activitati si proiecte in colaborare cu institutii locale de stat si private: alte scoli,
Primaria, Politia, Jandarmeria, Statia de pompieri, biserici, Biblioteca Municipala, Spitalul
Municipal, Clubul Copiilor, Fabrica de hartie Vrancart S.A., Statia meteo etc.

Organizatiile nonguvernamentale sunt si ele stakeholderi ai unitatii noastre de
invatamant, acestea gasind 1n spatiul scolii grupul tintd pentru implementarea proiectelor si
activitdtilor lor. Adeseori, ONG-urile pot acoperi anumite nevoi ale comunitd{ii, mai bine si
mai ieftin decat o poate face sectorul public (exemple frecvente sunt oferite in domeniile
asistentei grupurilor vulnerabile). Cele mai prezente in viata elevilor nostri au fost, de-a lungul
timpului, organizatiile: Crucea Rosie Romania, CHARTA, UNICEF si Salvati Copiii Romania.
Cu fiecare dintre aceste organizatii, Scoala Gimnaziald ,,Mihail Armencea” din Adjud a derulat
parteneriate valoroase care au adus plus valoare institutiei noastre si tuturor beneficiarilor
acesteia.

Mass-media, prin specificul activitatii sale, de diseminare a informatiei in societate,
este unn stakeholder traditional al tuturor entitatilor publice. Totusi, fiind de cele mai multe ori
in cdutare de senzational, viata obisnuitd a unei scoli nu reprezinta o atractie deosebita pentru
aceste organizatii. Trebuie mentionat si faptul cd Adjudul este foarte slab reprezentat la
capitolul mass-media locala, astfel, informatiile relevante despre activitatea scolii au fost
transmise principalelor ziare judetene (Monitorul de Vrancea, Ziarul de Vrancea) si site-urilor
online locale si regionale, dar au existat si prezente sporadice ale acesteia in presa nationala.
Informatiile publicate au vizat diseminarea activitdtiilor si rezultatelor unor proiecte valoroase
pentru beneeficiarii scolii.

Guvernul statului, prin politicile publice promovate, este si el stakeholder al institutiilor
de educatie. Ministerul Educatiei este entitatea care organizeaza activitatea scolilor de pe
teritoriul Romaniei, aloca resursele necesare finantarii de baza si suplimentare a institutiilor de
educatie, elaboreaza legislatia in domeniu, stabileste idealul educational al scolii romanesti si
documentele referitoare la curriculumul care trebuie parcurs in vederea atingerii acestui ideal.

Idealul educational al scolii romanesti, stipulat de Ministerul Educatiei, constd in
dezvoltarea libera, integrald si armonioasa a individualitdtii umane, In formarea personalitatii
autonome si creative. Acest ideal trebuie urmarit in toate documentele strategice ale institutiilor
de educatie, in toate demersurile didactice, pe parcursul intregii scolaritdti, a intregului sistem

de invatdmant preuniversitar din Romania.
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SONTU LAZARICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA JARISTEA
LOCALITATE: JARISTEA

Creativitatea in invatamantul prescolar

Creativitatea este definitd ca un proces intrapersonal sau interpersonal, al carui rezultat

sunt procesele finite, bazate pe originalitate.
Termenul creativitate isi are originea in cuvantul latin ,, creare”, care Inseamna: a zamisli, a
fauri, a naste. Daca analizam cuvantul din punct de vedere etimologic, vom concluziona ca de
fapt creativitatea este un proces, un act dinamic, care se dezvolta si-si atinge apogeul prin
actiune.

Creativitatea este omniprezenta la vdrsta prescolard si oferd multe oportunitati de
exprimare pentru copii. Prescolaritatea este etapa in care copilul este pus sd faca lucruri, este
dirijat, este valorizat, iar creativitatea se contureaza vizibil in aceastd perioada. Potentialul
creativ al prescolarului se manifestd in cadrul tuturor activitatilor de zi cu zi, fie in jocurile de
creatie, de rol, in convorbiri, dar si in cadrul activitatilor extrascolare. Copilul are nevoie de
incurajare si motivare.

Copilul prescolar este prin natura sa un creativ, datoritd imensei sale curiozitati. Pentru
a pune in valoare potentialul creativ al copiilor, educatoarea trebuie sa foloseasca acele metode
active- asociative, care pun accentul pe libertatea de actiune, in care copiii devin participanti
la gésirea raspunsurilor, pot avea initiativa, pot pune intrebari, pot discuta si pot propune solutii.

La varsta prescolard cadrul cel mai relevant pentru stimularea potentialului creative il
reprezinta jocul si stimularea invatarii prin joc. Jocul ii ofera copilului cadrul propice pentru
variate manifestari creative, de cele mai multe ori acestea apar In mod spontan si neintentionat.

Invitarea creativa la varsta prescolara ar trebui cultivata si in mediul familial, nu doar
la gradinitd. Cu cat copilul este mai expus situatiilor in care isi poate manifesta liber latura
creative, cu atat acesta se va dezvolta mai armonios.

Pe masura ce cresc, creativitatea ii pregateste pe copii pentru viata adulta, oferindu-le
abilititile necesare pentru a rezolva problemele si a face fatia provocarilor. Incurajarea si
sustinerea lor pot influenta in mod semnificativ capacitatea copiilor de a gandi in moduri noi

si de a explora lumea din jurul lor.
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LUPU ANISOARA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 17
LOCALITATE: FOCSANI, JUDETUL VRANCEA

Proiect de activitati integrate
,»Mos Craciun, mosul cel bun"

Grupa mare ,,Buburuze™

Data: 17.12.2024
Nivelul: Il (grupa mare)
Prof. Inv. Prescolar: Lupu Anisoara

Tema anuala: ,,Cu ce $i cum exprimam ceea ce simtim?”

Tema proiectului: ,,Spune ce simti”

Tema saptamanii. ,,Magia sarbatorilor de iarna”

Tema zilei: ”Mos Craciun, mosul cel bun”

Domenii experientiale: Domeniul Limba si Comunicare + Domeniul Om si Societate

Categorii de activitati: Educarea limbajului - Lectura educatoarei - "Povestea lui Mos Craciun”
Activitate practica - lipire -,,Barba lui Mos Craciun”

Forma de realizare: Activitate integrata ALA1+ ADE (DLC+DOS)+M.M.

Tipul activitatii: insusire de noi cunostinte si formare de priceperi si deprinderi

Durata: o zi

Componenta activitatii
Activitati de dezvoltare personala

",

Intélnirea de dimineata — ,,L-am rugat pe Mos Craciun sa-mi aduca... !
% Salutul: ,,Buna dimineata, spiridusi frumosi!

¢+ Calendrul naturii: anotimpul, ziua, starea vremii

% Prezenta

Rutina: ,,Suntem spiridusi frumosi!", ,,Ca s nu ma imbolnavesc/Pe manute eu ma spal”, ,In

locul in care am lucrat/ Eu mereu fac curat!” (primirea copiilor, deprinderi de igiena personala,

deprinderi de autonomie si autoservire).
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Tranzitii: ,,Unu, doi, unu, doi, toti spiridusii in pasi vioi!” ( mers ritmic)
,»,Mos Craciun” (cantec)
,»Cad fulgii de nea” (joc cu text si cant)
,Fulgisori pe obrdjori” (cantec)
,,Noi cu totii am lucrat/ Si lucrul I-am terminat/Bucurosi sa ne-nvartim/ Pentru ca

stim sd muncim.” (dans)

Activitati liber alese

ALA 1:
*Stiinte: ,,Globuri mari si globuri mici” (sortare dupa criteriul marimit)
Sarcina de lucru: sa sorteze globurile dupa marime;
*Constructii: ,,Bradul” (piese lego)
Sarcina de lucru: sa construiascad bradutul din piese lego;
*Arta: ,,Mos Craciun— colorare in contur, dupa model
Sarcina de lucru: sa utilizeze corect instrumentele de colorat pentru a-1 colora pe Mos Craciun
dupa model;
ALA?2
* ,Mosule, bunule” (dans in jurul bradului)
* ,Trenul Tuc-Tuc” (cu statii)- joc de miscare cu text si cant

*,,Unde s-a ascuns globul” (joc de atentie)
Activitati pe domenii experientiale:
DLC (Educarea limbajului) ,,Povestea lui Mos Craciun”
DOS (Activitate practica) ,,Barba lui Mos Craciun”
Forma de realizare: Activitate integrata : DLC — lectura educatoarei
DOS- activitate practica-lipire

Domenii de dezvoltare:

D. Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

C. Capacitati si atitudini in Invatare

275



CREATIVITATE iN EDUCATIE €0ITURy

AR
S'S

Editie digitald nr.12 - 2025 www.miciiolimpici.ro
ISSN 2784 - 1146

Dimensiuni ale dezvoltarii:

D.1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

C.3. Activare si manifestare a potentialului creativ.

Comportamente vizate:

D1.2 Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva).

C3.2 Demonstreaza creativitate prin activitdti artistico-plastice, muzicale si practice, n

conversatii §1 povestiri creative.

Obiective operationale:

Pe parcursul si la finalul activitatii toti prescolarii vor fi capabili:
DLC Ol: sa retina titlul povestii;
02: sa redea continutul povestii pe baza imaginilor, in ordinea desfasurarii momentelor
principale;
03: sa-si imbogateasca vocabularul cu cuvinte si expresii noi.
DEC 04: sa denumeascd in mod corect materialele de lucru prezentate pe masuta;
O5: sa realizeze lucrari practice, valorificand deprinderile de lucru insusite;

06: sa aprecieze critic lucrarea proprie, dar si pe cele realizate de colegi.

Strategii didactice

Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, demonstratia,

problematizarea, turul galeriei, munca independenta;

Mijloace de invatamant: calendarul naturii, carte de povesti, spiridusi, globuri, scrisoare de la
Mos Craciun, planse, acuarele,vatd, creioane colorate, cuburi, piese lego, servetele, cutia
magicd, recompense, semineu, macheta.

Forme de organizare: frontal, individual, pe grupe;
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Forme de evaluare: evaluare orald, evaluare prin probe practice, observarea sistematica.

Bibliografie:

MEC. (2019). Curriculum pentru educatia timpurie;

MEC. (2019). Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu

care opereaza curriculumul pentru educatie timpurie;

Antologie de proiecte tematice pentru activitdti integrate, Editura Diana, Musata Bocos,
L. Carlogea, C. Draghici, 2009;

Revista Invataimantul Prescolar si Primar, nr. 1-2/2014, Editura Arlequin;

Scrisoare metodica pentru anul scolar 2024-2025, Ministerul Educatiei, Nr.
33313/20.11.2024.
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