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DENUMIREA ACTIVITATIL:
~Jocuri de miscare”
Joc ,.Miscare pe scaunel si in jurul sciunelului”
Joc ,.Cursa ciupercutelor”

OBIECTIVE:

* sa raspunda motric la o comanda data;

* sa execute corect actiuni motrice invatate in conditii variate cat mai
aproape de situatii reale;

* sa respecte regulile stabilite de comun acord in cadrul grupului;

* sa aplice reguli de igiena a efortului fizic;

MATERIALE DIDACTICE UTILIZATE:
cercuri gimnastica, scaunele, legume plastic;

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Joc ,,Miscare pe scaunel si in jurul scaunelului”

Prescolarii sunt asezati pe scaunele la distanta de 1m, in forma de
semicerc. La indicatiile propunatoarei executa diferite miscari ale

membrelor superioare si inferioare si diverse forme de alergare in jurul

scaunelului. w
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Joc ,,Cursa ciupercutelor”
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Grupa de prescolari este organizata in 2 echipe. Fiecare reprezentant  ®
al echipei va parcurge un traseu: saritura cu ambele picioare din cerc
in cerc, ridicarea scaunelelor rasturnate si ridicarea legumei aflate pe un
scaunel, la finalul traseului, asezarea acesteia in cosul echipei. Dupa
parcurgerea traseului a tuturor participantilor se va desemna echipa
castigatoare, prin numararea legumelor aflate in cosul echipei.

ELEMENTE DE NOUTATE:

Prescolarii au desfasurat jocurile pastrand distanta impusa de
reglementarile in vigoare.

OBSERVAREA, INREGISTRAREA $I UTILIZAREA INFORMATIILOR:

Jocurile s-au dovedit, pe tot parcursul derularii, usor de desfasurat
de catre prescolari, atragatoare, competitive, putand fi desfasurate in
orice spatiu educational, respectandu-se particularitatile de varsta.

Prescolarii s-au adaptat noilor reglementari, fiind receptivi la
reconfigurarea modalitatii de abordare a procesului de invatamant,
in conformitate cu noii parametri.

Pe tot parcursul derularii jocurilor am urmarit respectarea regulilor
generale ale unei conduite sanatoase, asa numitele ,,gesturi - bariera”
menite sa previna infectia cu noul coronavirus.




