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Marul cu picioare

de Emilia Plugaru

lonel, mirat, priveste:

Jos, sub pom, un mar porneste
Si alearga pe carare

Parca ar avea picioare.

Cum sa mearga, mai nepoate,
Marul singur?Nu se poate.

la priveste-atent aici:

Maru-i dus de un arici.

Maru-i tare suparat
lata, doamna l-a taiat.
Ca sa-| facem fericit,
Hai iute la intregit!
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& Un mar Tnhainte de culcare favorizeaza un somn
linistit, iar un mar la micul dejun te invioreaza.

& Marul copt cu miere este foarte bun la raguseli.
& Marul este un remediu impotriva diareei.

& Daca ai uitat peria de dinti acasa mananca un
mar, care curata dintii mai bine decat guma de
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Coloreaza cu verde merele cu numere pare

si cu rosu merele cu numere im
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Intr-o zi de toamna tarzie cand copacii se golisera de mult

A
de frunze, in varful unui mar din livada, mai atarna un singur mar. °,
lepurasul lepurici a vazut marul si a vrut sa-l ia dar era prea sus,",
sus de tot iar el nu putea sa sara pana la el!

- Crra - crra ! ...se auzi Cioara cea neagra si urata care radea.
Se uita iepurasul - lepurici la ea cu uimire si-i striga:

-Ei, Cioaro ,rupe-mi si mie marul ala de sus !
Cioara a zburat si a rupt marul dar a cazut.

- Iti multumesc, Cioaro ! - a striga tbucuros lepurici si a dat sa
ridice marul de jos, dar acesta parca ar fi fost viu, a luat-o la fuga..

- Ce-o fi asta? lepurele s-a speriat foarte tare dar apoi a inteles: !
marul cazuse chiar pe un arici, care, facut ghem, dormea sub pom. !

- Stai, stai ! - striga lepurele . Unde fugi cu marul meu?
Ariciul se opreste si zice:

)
-Acesta-i marul meu. A cazut, iar eu l-am prins. '
- Ba e al meu - croncanea cioara - ca eu l-a rupt!
', - Ba e al meu - striga ariciul - ca eu l-am prins !
A

+  Cei trei au ineceput sa se bata...Dar iata ca apare N
. 4
. siursul:

4
*« - Mor-mor, ce s-a intamplat aici ? .
- . .
+. Ce-i cu galagia asta? ’
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¢ Toti se reped spre el, si-i spun: ‘.
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./ -Tu,ursule, esti cel mai mare si mai inteligent din padure. *,
.. Te rugam sa ne faci judecata dreapta. Si i-au povestit ursului
, toate cate s-au petrecut.A stat ursul s-a gandit si a intrebat: '

’

A}
, - Cine a descoperit marul ? \
! - Eu ! - a raspuns lepurici. \
- Dar cine l-a rupt din pom ? '
- Crra - crra -fireste ca eu! A raspuns Cioara.

- Buun !Si cine l-a prins ? '
- Eu, Eu l-am prins! a zis ariciul. '
- Impartiti marul in 4 parti egale si fiecare sa ia una . '
Ariciul a dat o bucatica iepurasului,una ciorii,una si-a tinut-o lui,
Cea de-a patra bucatica i-a pus-o ursului in laba. !
' -Dar de ce mie ?raspunse, mirat, ursul. !

. -Pentru ca tu ne-ai impacat si ne-ai invatat sa gandim ! '

)

' Si toti au fost multumiti.
Al . o o . . .o . . .
+ Ariciul a dat o bucatica iepurasului,una ciorii,una si-a tinut-o lui.

", Cea de-a patra bucatica i-a pus-o ursului in laba si i-a zis: '
‘ . ’
+ -lar asta tie ursule ...

‘\‘ -Dar de ce mie ?raspunse, mirat, ursul. , )
. -Tocmai pentru ca tu ne-ai impacat si ne-ai invatat J
*. sa gandim ! .

“«_ Sitoti au fost multumiti. ‘
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.. Dupa povestea ,Marul” de V. Suteev -°
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suma numerelor 3 si 5.

Coloreaza atatea fructe cate
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a fructelor in cei doi pomi.

’

Gaseste diverse modalitati de aran
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" Consumati mere!
¢ ) Ele contin un complex de vitamine si minerale:

Vitamina B1 &

Vitamina B2

Vitamina B3 &

Vitamina B5

Vitamina B6 &

Vitamina C
Vitamina E

Potasiu
Calciu
Magneziu &
Fier
lod &
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Fiecare copil a trebuit sa decupeze
5 fructe si sa le aseze in cei doi meri.
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merele corect.
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Ajutd-l tu pe copilul | *
care a gresit sa aseze|
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