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Joc didactic-Activitate in echipé
"VAPORASUL CU DORINTE”

Obiectivul principal al acestui joc este:

Crearea psihologiei pozitive in crearea unui mediu de
invatare pozitiv, placut, pentru imbunatatirea performantelor
scolare.

Acest joc l-am invatat la cursul "Teaching Character Positive
Psyhology for Every Teacher”- ”Caracter didactic: Psihologie

pozitiva pentru fiecare profesor”, ce s-a desfasurat in Slovenia,
Ljubljana, prin proiectul ”Scoala mea- Casa mea”, Proiect
European, Erasmus+, Actiunea cheie KA1, Proiecte de mobilitate,
domeniul Educatie scolara.

Scopul jocului:

- Stimularea gandirii pozitive

- Relationarea cu coechipierii;

- Acceptarea rolului fiecarui participant si comunicarea pozitiva;

- Stimularea dorintei de a fi mai bun cu ceilalti membri ai echipei;

- Dezvoltarea capacitatii de a intelege anumite lucruri si de a le
pune in practica;

- Dezvoltarea abilitatilor sociale;

- Stimularea dorintei de a gasi solutii pentru a indeplini dorintele
celorlalti;

- Imbunétatirea performantelor scolare prin caracterul pozitiv al
invatarii;

Sarcina didactica:
- ldentificarea unor solutii pentru a indeplini dorintele celorlati
colegi

Material didactic:
- foarfeca
- inimioare din hartie colorata
- sagetidecupate din hartie colorata
- pix
- lipici
- plansa lipita pe peretele salii, pe care sa fie desenat un vaporas,
cu titlul ”Vaporasul dorintelor”
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Grup tinta: - elevii unei clase
Regula jocului:

1. Li se cere elevilor sa decupeze sagetile de pe hartia
colorata, sa scrie pe sageta decupata ce isi doreste sa i se intample
sisa o lipeasca cu varful indreptat spre vaporas.

2. Dupa ce toti elevii isi vor lipi sagetile pe vaporas se vor
citi, pe rand, dorintele colegilor. Ceilalti trebuie sa fie atenti
pentru a gasi solutii prin care sa-si ajute colegii sa fisi
indeplineasca dorintele.

3. Le vomimparti inimioarele pe care trebuie sa
scrie ce solutie au gasit pentru indeplinirea dorintelor colegilor.
4. Vor lipi inimioarele pe vaporas.

Concluzia acestei activitati va fi ca impreuna putem incerca
sa gasim solutii pentru a-i ajuta pe ceilalti sa isi indeplineasca o
dorinta sau un vis.

De asemenea, prin acest joc putem sa imbunatatim
relationarea dintre elevi si, implicit, performantele scolare
folosindu-ne de caracterul pozitiv al invatarii.Punctele forte ale
caracterului sunt partile pozitive ale personalitatii noastre care
au impact asupra modului in care gandim, simtim si ne
comportam, si sunt cheile pentru a fi cel mai bun. Fiecare individ
poseda toate cele 24 de puncte forte de caractere, in grade
diferite, oferind fiecarei persoane un profil de caracter unic.
Atunci cand sunt aplicate cu pricepere, punctele forte ale
personajelor au un impact pozitiv, semnificativ asupra vietii
noastre. Folosirea punctelor tari ale personajului ne ajuta sa
tamponam, sa gestionam si sa depasim problemele, sa
imbunatatim relatiile si sa imbunatatim sanatatea si bunastarea.
Participantii vor invata sa ii ajute pe elevi, sa isi foloseasca
punctele forte ale caracterului, pentru a creste si a se dezvolta in
viata.

Concluzii: Integrarea psihologiei pozitive in curriculum are
puterea de a imbunatati implicarea si realizarea elevilor,
ajutandu-i sa ramana optimisti, sa consolideze satisfactia, vointa,
sa construiasca relatii sociale semnificative si sa gaseasca un
inteles si o satisfactie mai mare.




