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Tema : ,,Roata emotiilor”

Clasa |

Scopul: Constientizarea, exprimarea si etichetarea
corecta a emotiilor.

Obiective operationale:

- sa identifice emotiile pe baza imaginilor prezentate;

- sa exprime corect emotia observata;

- sa identifice contextele in care se manifesta anumite emotii si
posibilele cauze ale acestora.

Materiale: ,,Roata emotiilor”-un cadran confectionat din carton,
impartit in 6 parti egale;

Desfasurarea activitatii:

Se prezinta copiilor roata emotiilor si li se explica ca o vor utiliza intr-un
joc pentru a intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti. In acest joc,
pe rand, cate un copil va invarti sageata rotii si cand aceasta se opreste
la o emotie, va incerca sa identifice si sa reproduca emotia, sa dea
exemple de situatii cand s-a simtit in acest fel.

Concluzii:

Prin aceasta activitate copiii invata:

-sa identifice corect emotiile proprii si etichetele verbale
corespunzatoare;

-achizitioneaza cuvinte care denumesc emotii;

-realizeaza diferenta intre emotii pozitive si emotii negative.




