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Studiu de caz
Plan de interventie personalizat

Prof.inv.primar Piele Elena-Roxana

Numele si prenumele: G.I.A.
Domiciliul: Tigveni

Véarsta: 10 ani

Unitatea de invatamant:
Clasa: a lll-a

1. TIPUL
Studiu de caz care afecteaza grupul clasei de elevi.

2. DESCRIEREA PROBLEMEI

a. Tipologia problemei

: Prezinta intarziere in dezvltarea limbajului
Intarziere mintala
Totul nediagnosticat

b. Actori implicatj
. aceasta situatie aduce prejudicii clasei de elevi, multi dintre ei refuzand
sa mai vina la scoala din cauza elevului G.I.A.;

parintii colegilor de clasa solicita mutarea disciplinara la alta clasa.

C. Contextul aparitiei

In depistarea comportamentului agresiv al elevului am c&utat sa raspund la
urmatoarele intrebari:

1] Cand au aparut aceste manifestari agresive ale elevului? - nu atat
localizarea in timp a aparitiei lor, ci in special a momentelor, situatijilor sau
evenimentelor din jurul lui: cearta, schimbari, separari, nasterea unui frate sau
sora, plecarea unei persoane, situatii confuze, violenta.

] Cand se manifesta elevul agresiv? - unde apare agresivitatea (acasa, in
parc, pe strada, la gradinita, in alte locuri) pentru a putea intelege care este
partea conflictuala, de ce copilul alege sa se comporte in felul acesta si ce
anume din mediul respectiv 1i creeaza dificultati in a se adapta sau exprima.

%] Fata de cine se manifesta agresiv? - impotriva cui se directioneaza
agresivitatea, este o manifestare difuza si generalizata sau apare in relatie cu
persoane determinate.

] Cum sunt manifestarile sale? - Agresivitatea fetitei poate fi directa:
zgarie, zgaltaie sau iti musca prietenii, colegii de clasa, distruge obiectele
proprii Si pe ale colegilor si ridica mana asupra mamei. Agresivitatea poate, de
asemenea, sa ia forma unor exigente permanente care sfarsesc prin a-l sufoca
pe adult.

%] Cum era elevul inainte de a fi agresiv? Cum se exprima el inainte? - Am
incercat sa identific care sunt modalitatile alese de el pentru a se exprima pe
masura ce se dezvolta si cum se manifesta in situatii in care nu poate face fata
si apar schimbari ale comportamentului sau.
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] Cum este copilul in familie? - Cum este relatia cu mama? Cum este
relatia cu tata? Exista frati, surori? Care este rolul bunicilor? Exista si alte
persoane importante pentru copil care formeaza o familie largita?

] Cum este familia? - Relatiile si interactiunile intrafamiliale, precum si
cele cu persoanele din exterior sunt toate filtrate de catre copil si se constituie
intr-o varietate de stimuli, pentru care nu are intotdeauna un raspuns sau o
reactie adecvata

%] Cum influenteaza mass-media? - se uitd la desene animate, reclame
TV sau alte emisiuni ce contin scene de violenta.
%] Jocurile violente si psihologia copiilor - Practicarea acestor jocuri

violente cregte frecventa gandurilor si a sentimentelor agresive.

d. Descrierea situatiei
Modelul agresivitatii cazului analizat:
Nesigur in mediile necunoscute, noi;
Nesiguranta cu privire la simpatiile interumane;
Comportament agresiv ca modalitate de obtinere a respectului;
Agresivitatea crescuta are drept consecinte pedepsele, sanctiunile si
mai ales respingerea sociala.

e. Care sunt motivelele pentru care o consideram o nevoie emergenta?
Motivele pentru care aceasta problema semnalata este tratata ca fiind o nevoie
emergenta rezulta din ansamblul de provocari, evenimente, probleme si
amenintari care sunt relevante in dezvoltarea elevului si care manifesta o
crestere dramatica in incidenta lor.

f. Posibile riscuri

- conflictul sa creasca in intensitate;

- elevul G.LA.. s nu reuseasca sa isi gestioneze emotiile negative;

- sa se mute elevi din clasa sau/si parintii sa solicite mutarea disciplinara a
elevului G.1.A.

3. PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

A. Ce s-a facut pentru solutionarea problemei?

a. Obiectiv de lunga durata:

Stabilirea unei relatii de incredere si acceptare reciproca cu colegii de clasa si
familia.

b. Obiective specifice:

- dezvoltarea capacitatii de a analiza conflictele;
- identificarea si exersarea de solutii pozitive la conflicte;
- utilizarea instructiunilor de autocontrol;
- dezvoltarea autocontrolului;
- stabilizarea comportamentelor adecvate.
In urma analizarii tuturor rezultatelor obtinute in urma investigarii, am ajuns la
conluzia ca situatia comportamentala a elevului poate fi privita din mai multe
unghiuri. Acest avantaj este oferit de disponibilitatea persoanelor din anturajul
copilului.
Pentru elevul G.I.A. am realizat o interventie pe doua planuri:
consiliere educationala cu elevul;
consiliere educationala cu parintii.
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B. Care sunt actiunile recomandate pentru solutionarea problemei aparute?
1. Consiliere educationala cu elevul
Modalitati de a stapani furia copilului:

Elevul G.I.A. va trebui invatat tehnici de stapanire a maniei. Metodele pe
care le-am folosit in relatia cu elevul agresiv:

Discutia - am rugat, cu calm, elevul sa explice care este motivul pentru
care a devenit atat de nervosa. Raspunsul lui a fost ca nu detine controlul si
nu se poate stapani de unul singur. De aceea, am sugerat ca in 5 minute ar
putea sa se calmeze si sa se gandeasca la actiunile sale pe scaunelul
ganditorilor. Apoi, i-am propus modalitati civilizate de a obtine ceea ce doreste:
sa discute si sa ceara mai degraba, decét sa ia ceva fara a spune nimic, sa isi
astepte randul sau sa schimbe jucariile cu alii elevi din clasa.

Exercitii fizice aplicate - pentru a se elibera de o parte de manie l-am
antrenat intr-o serie de actiuni si exercitii fizice cum ar fi: tropaitul din picioare,
lovitul cu pumnii intr-o perna sau trasul si invartitul plastilinei, dansul dupa
muzica preferata sau plimbarea masinutei. L-am incurajat sa faca lucrurile
care i plac - sa coloreze, sa picteze, sa socoteasca sau sa indeplineasca
anumite sarcini pentru mine.

Confort psihic si afectiune - Am facut apel la puterea unei imbratisari si
capacitatea lei de a face elevul sa se simta inteles, iubit si acceptat.

Un bun exemplu - am cautat sa fiu un bun exemplu pentru ea.

Aprecierea bunei purtari — L-am asigurat ca observ atunci cand isi
rezolva problemele legate de méanie intr-un mod pozitiv.

2. Consiliere educationala cu parintii:
Probleme identificate in cadrul familiei:
Parintii au o afacere, lucreaza améandoi si sdmbata, de aceea elevul este
mai mult cu fratele sdu mai mare, care il aduce la scoala.
D-nul P, tatal elevului nu are deloc legaturi cu scoala, afacerea fiind in alt oras,
iar doamna P. mama, viziteaza ocazional scoala, atunci cand nu fsi ajuta sotul
si fiind foarte ingrijorat de agresivitatea manifestata de elevul G.l.A. deoarece
primeste foarte multe reclamatii de la ceilalti parinti. Cu toate acestea refuza
sfaturile parintilor de a consulta un psiholog, considerand ca acesta nu o va
putea ajuta si ca problemele vor fi rezolvate in timp, odata cu maturizarea
elevului. Solutia optima ar fi in opinia tatalui, mutarea elevului la o alta scoala.
Mama, careia i-ar reveni sarcina deplina a supravegherii permanente a
fiului ei, refuza asumarea acestei responsabilitati sub pretextul ca nu poate
face fata si nu il poate stapani.
Aceaste reacitii I-au determinat pe elev sa creada ca nu mai este iubit. Mereu
intreaba la scoala si acasa Ma iubesti? sau Pe mine nu ma iubegti?.
Obiective vizate in terapia parintilor:
Consilierea parintilor pentru a intelege nevoile reale ale elevului G.I.A;
Formarea unui stil parental adaptat nevoilor reale ale elevului;
Implicarea copilului in sarcini pe masura capacitatii de intelegere si actiune a
acestuia;
Formarea unui program comun de petrecere a timpului liber cu copilul,
Redescoperirea relatiilor afective dintre parinti si copil.
Aceste obiective ar putea fi realizate in special prin participarea parintilor
la cursuri parentale de tipul Educati asa!
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3. REZULTATE
Cresterea increderii in fortele proprii;
Rezolvarea crizelor de identitate;

Cresterea stimei de sine;

Integrare in colectiv si relationare pozitiva cu colegii;
Colaborare in realizarea sarcinilor de echipa;
Detensionarea si imbunatatirea situatiei familiare;
Gasirea unor solutii concrete pentru situatiile de criza.

CONCLUZzII

Violenta in scoala este o expresie a violentei din societate; cand violenta se
produce in scoala, ea conduce si la alte consecinte: alaturi de prejudicii,
victimizare, uneori moarte, violenta din scoala reduce sansele elevilor de a-gi
dezvolta personalitatea pe deplin si de a dobandi o educatje de calitate.
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