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JOCURI ALE COPILARIEI

Prof. Cristian Mirela
Gradinita nr. 62, Bucuresti, sector 4

Jocurile copilariei sunt foarte importante pentru dezvoltarea celor
mici, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional, psihic si social.
Aceatea au distrat generatii la rand, dezvoltand abilitatile sociale,
creativitatea, imaginatia, spiritul de competitie, de cooperare, prietenia.

Desi par banale, unele dintre aceste jocuri din copilaria noastra, a
adultilor, aveau ascunse lectii pe care le-am inteles mai tarziu, din
postura de educatoare. Invatandu-i pe copii sa invete prin joaca, le
gestionam timpul si energia inca din primii ani de viata.

Cele mai populare jocuri sunt: ,,Sotronul”, ,,Ratele si vanatorii”,
,,1ara, tara, vrem ostasi”, ,,Frunza”, De-a v-ati-ascuselea”, ,,Podul de
piatra”.

Incearca sa joci din nou unele dintre aceste jocuri, alaturi de cei mici,
aducandu-ti aminte de zilele de odinioara in timp ce iti petreci timpul
liber alaturi de cei dragi!

Joc :,,Podul de piatra s-a daramat”

Un joc al copilariei foarte simplu si amuzant pentru cei mici, este chiar
"Podul de piatra s-a daramat”, care nu necesita material si nici un spatiu
mare de joc, se poate desfasura si in interior. Podul de piatra este un joc
foarte vechi care continua sa fie jucat si astazi. Copiii se amuza si canta
prin intermediul acestui joc.

Versurile cantecului sunt:

"Podul de piatra s-a daramat

A venit apa si l-a luat

Vom face altul pe rau, in jos

Altul mai trainic si mai frumos.”

Acesta necesita minim 6 jucatori cu varsta de peste 3 ani.

Doi dintre acestia se vor aseza unul in fata celuilalt, impreunandu-si
mainile si ridicandu-le pana deasupra capului lor, asemenea unui pod. Ei
vor incepe sa cante cantecelul care poarta si numele jocului, iar in acest
timp, restul copiilor vor incepe sa treaca, unul cate unul, pe sub mainile
lor unite.

Versurile cantecului sunt:
"Podul de piatrd s-a daramat

A venit apa si [-a luat

Vom face altul pe rdu, in jos
Altul mai trainic si mai frumos.”
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Acesta necesita minim 6 jucatori cu varsta de peste 3 ani.

Doi dintre acestia se vor aseza unul in fata celuilalt, impreunandu-si
mainile si ridicandu-le pana deasupra capului lor, asemenea unui pod. Ei
vor incepe sa cante cantecelul care poarta si numele jocului, iar in acest
timp, restul copiilor vor incepe sa treaca, unul cate unul, pe sub mainile lor
unite.

Odata ajuns la sfarsitul ultimului vers, ,,podul" (mainile unite) ,,va cadea"
peste cel care se intampla sa se afle sub el. Copilul se va da in lateral,
jocul reludndu-se la fel. In cazul in care sunt ,,alesi" doi participanti, exista
doua variante, care depind si de numarul copiilor care se joaca:

] Cei doi participanti pe care a ,,cazut podul" se vor alatura podului
initial", acesta devenind mai lung pe masura ce ies copii din sirul care trece
pe sub mainile unite;

[1 Noul pod il va inlocui pe primul, procesul reludndu-se de fiecare data.

Complicarea jocului:

Cand copilul este prins la mijloc, cei doi copii trebuie sa isi aleaga ce
sunt: catel/pisica; banana/portocala; alb/negru etc. iar copilul prins la mijloc
va alege ce vrea. In functie de ce alege, acel copil, va sta in spatele unuia
dintre cei 2 copii si va astepta pana cand toti ceilalti copii vor fi prinsi si vor
face parte din zidul podului. La final, se va face o linie si va trebui ca fiecare
rand sa se traga unul pe celalalt.

Castiga randul care nu a trecut de linie sau care nu a cazut pana la final.
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