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Prezentatorul:
Sunteti grasi si prea nervosi
Palizi si somnorosi
Fara vlaga, plictisiti
De computer obositi?

Noi va punem pe picioare
Si-o sa ziceti , ce-o fi oare?
Ca ma simt si eu copil
Energic, vesel, agil
Pai e simplu, dragi spectatori,
Mancati varza, nu carnaciori
Mancati ceapa, usturoi
Sanatate intra-n voi
Mai mancati si patrunjel
Sa va-nveseliti nitel.

Varza:

Eu sunt domnita cu zeci de rochii
Ulcer vindec cand de mine te
apropii,

De esti gras si hainele nu te mai
incap
Vino catre mine si graieste : hap!
Top modelele din toata lumea
Ciorba din ale mele rochii mananca
intruna
Incat cand te uiti la ele
Parca-s blande scheletele.

Patrunjelul:

Am calciu, potasiu, fier
Vitamine va ofer
Anemiile dispar deodata
n farmacie nu mai intri niciodata

lar mancaruri fara mine

Nu exista-n asta lume!
Eu dorm la piata pe masute
Si-astept sa cumperi ale mele
crengute.

Scenetd- alimentatie sdndtoasd
Sfatul legumelor

Usturoiul:
De ma mananci zi de zi
Racelile vor fi doar fantezii
La mancare eu dau gust
Si devii si mai robust
NU un plangac10$ scolar
Cu aspirina-n buzunar.
O prezint pe prietena mea ceapa,
Fara noi traiti degeaba.
Daca in fiecare zi ne mancati
De boli o sa uitati.
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Ceapa:

Daca eu n-as fi pe lume
Pizza, gulas, orez cu legume
N-ar fi existat vreodata
Si ati fi mancat numai salata.
Eu cu amicul usturoi,
Chit ca avem un miros greoi
Suntem regii bucatariilor
Din intregul tarilor.

Prezentatorul:
Daca voi ati ascultat
Ale noastre ganduri

Chiar ar fi de neiertat
Sa mai mancati chipsuri
Pline de E-uri criminale,

Chimicale bestiale

Ca va aduc in asa hal
Sa fiti tot timpul la spital
Ascultati aceste sfaturi

Sa traiti in armonie

Cu sanatate, veselie
Sanatosi la trup si minte
Fara prea multe cuvinte.
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