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Curcubeul emotiilor

,,Curcubeul emotiilor " este o activitate joc de conectare. ,,Conectarea iti
mareste influenta in orice situatie” afirma si John C. Maxwell.

Printre obiectivele activitatilor de vineri se pot numara si:

- Sa creez si sa mentin spatiul de deschidere al elevilor

- Sa folosim jocul pentru ca elevii sa se conecteze cu sine si cu ceilalti,
precum si pentru dezvoltarea relatiilor cu colegii

- Sa contribui la crestere stimei de sine a elevilor prin joc

- Sa dezvolt recunoasterea si aprecierea in sala de clasa, prin stabilirea
unui suport moral si emotional.

Tnainte cu o saptdmana de debutul primei activitati, din cele sapte, elevii
au fost informati de activitatile care se vor desfasura in functie de ordinea
culorilor din cartea ,,Ziua cand au plecat creioanele colorate ", de Drew
Daywalt.

Am ales ca suport cartea ,,Ziua cand au plecat creioanele colorate”
considerand ca aceasta va fi liantul perfect pentru activitatile integrate ce
vor urma, astfel disciplinele Comunicare in limba romana, Dezvoltare
personala, Arte vizuale si abilitati practice s-au imbinat perfect. De cele mai
multe ori am folosit ca subdominante si Matematica si explorarea mediului,

dar si Muzica si miscarea.

Cartea prezinta emotiile micului Duncan, care ar vrea sa coloreze, dar tot \
ce gaseste in cutia de creioane e un teanc de scrisori. ,,Am plecat!" zice
fiecare scrisoare si creioanele se plang ba ca baietelul le foloseste prea mult,
ba ca nu le baga deloc in seama. Creionul Albastru e frant de oboseala,
Creionul Roz se plictiseste nefolosit, in timp de Galbenul si Portocaliul mai sa
se ia la cearta incercand sa dezlege misterul adevaratei culori a soarelui.

Copiii pornesc curiosi in aceasta calatorie plina de culoare si emotie,
dornici sa afle cum va face Duncan sa-si impace creioanele colorate.

in fiecare zi colorata de vineri am fost vizitati de cate un oaspete surpriza,
cel care a citit scrisoarea creionului pentru ziua pe care o sarbatoream. Am
incercat sa invit colegi din cadrul Colegiului, din cauza conditiilor speciale
impuse de pandemie. Printre acestia au fost prezenti alaturi de noi la Ziua
violet doamna profesor consilier scolar .

La Sarbatoarea verde ne-a surprins doamna invatatoare de la clasa a lll-a
pentru Ziua Albastra am invitat-o pe doamna bibliotecara sau atunci cand
totul era Roz ne-a citit scrisoarea Creionului Roz,fetita din clasa a lll-a A.

Elevii erau nerabdatori sa-l cunoasca si sa-l ascule pe musafirul care
aducea o noua scrisoare si bucurosi sa experimenteze curcubeul in alt mod.

In fiecare zi toti purtam, chiar si invitatul, cel putin un obiect vestimentar
in culoarea zilei.
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In cazul in care nu detineau in garderoba lor haine de culoarea respectiva
elevii au folosit o camasa sau un tricou de la parinti, sau unul dintre baieti si-
au decorat tricoul alb cu figuri si corpuri geometrice (MEM) cu un marker roz.

De asemenea am pregatit din timp spatiul pentru muzeul fiecarei culori,
muzeu unde copiii au adus obiecte mici, unele de colectie, unele primite de
la persoane dragi, altele luate din calatorii, dar toate cu povesti unice care
ne-au ajutat la captarea atentiei, dar si la destindere, buna dispozitie si au
starnit bucuria tuturor. Elevii au pastrat pe bancile lor toate obictele aduse,
din cauza pandemiei, iar atunci cand unele au ajuns la muzeul culorilor s-au
respectat masurile de siguranta, toate au fost igienizate la final.

Pentru fiecare zi au fost pregatite activitati joc care sa aiba legatura cu
culoarea zilei, fie prin filmulete prezentate, cantece pe care le-au cantat cu
totii, realizarea unor fise individuale, confectionarea de obiecte, produse,
planse, participarea la experimente legate de exemplu de explorarea
mediului.

in cadrul zilei orange, pentru ca la MEM studiam fractiile, m-am gandit s&
le prezint experimentul cu plutirea portocalei

Apoi, am sectionat portocala pentru a exersa si consolida notiunile de
intreg/jumatate/sfert, am audiat si apoi am intonat refrenul cantecului ,,
intr-o zi ti-am daruit o portocald " si am pictat jumatatea de portocala. Toate
acestea dupa ce am aflat povestea Creionului portocaliu, dupa prezentarea
obiectelor pentru Muzeul orange.

Pentru gustarea de la ora 10 fiecare servea cate un produs care avea \
culoarea zilei pe care o sarbatoream:

Rosu: mar, rosie, gogosar

Orange: portocala, morcov

Galben: banana, lamaie,

Verde: brocoli, ardei

Albastru: afine, aronia ' 4

Indigo :varza, mure

Violet: dulciuri Milka, struguri

Elevii erau provocati sa creeze chiar ghicitori sau poezii cu fructele si
legumele din culoarea zilei sau sa gasesca solutiile unor ghicitori. Astfel s-a
exersat si creativitatea. Ex: Eu sunt un fruct care cresc in pom. Sunt delicios
si de culoare verde sau galbena. Numele meu rimeaza cu scara. Ce sunt ?
Copiii au ghicit: PARA.

O alta sugestie de joc: se poate realiza salata curcubeul fructelor si salata
curcubeul legumelor, dar din cauza conditiilor din acest an noi am enumerat
oral fructe si legume pentru fiecare culoare a curcubeului. Se poate folosi si
jocul de recunoastere a fructelor si legumelor pe care o simti, legat la ochi.
De fiecare data am amintit si regulile de igiena in conditiile de pandemie, dar
si pentru igiena alimentelor.
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Calatoria prin lumea jocului, a emotiilor si a culorilor s-a terminat cu Ziua
Curcubeului. Atunci elevii au aflat din video-uri, planse, imagini inca o data
povestea curcubeului. A fost folosit rebusul pentru fixarea cunostintelor. La
AVAP elevii au pictat tricouri cu Totul va fi bine! folosind simbolul curcubeu.

Gustarea salata de fructe curcubeu a fost inlocuita cu briose curcubeu
pregatite atent si de standul cu limonada .

“

Briose curcubeu

La finalul activitatii Ziua Curcubeului emotiilor toti si-au pus dorinte
inainte de a inalta baloanele curcubeu cu heliu, unii am ras de fericire, dar
altii au plans de emotie cu gandul la o noua activitate atat de interesnta.

Am folosit jocul: Ce culoare au emotiile mele? y
Scopul - sa gaseasca propriile asocieri culoare-emotie dezvoltandu-si
inteligenta emotionala.
Obiective - sa aleaga cartonasul care se potriveste cel mai bine cu starea
in care se afla;
- sa denumeasca o emotie care se potriveste cu cartonasul pe care l-a ales;
- sa denumeasca cate o emotie pentru fiecare cartonas.

Sarcina didactica - copiii trebuie sa denumeasca pentru fiecare cartonas
cate o emotie.

Regulile jocului - sa respecte etapele jocului;

- sa participe cu bucurie fara sa se tema ca greseste;

- sa isi pastreze randul.

Numar de participanti - colectivul clasei.
Material didactic - cartonase colorate in sase culori: galben, portocaliu,

rosu, albastru, verde si negru.
Timp: 45-50 minute.
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Desfasurarea jocului - Invatitoarea anunta ca vor descoperi noi emotii.
Elevii vor alege un cartonas care se potriveste cu starea pe care o are in acel
moment. Apoi elevul va denumi o emotie care se potriveste cu cartonasul lui.
Se repeta acelasi lucru cu toate cartonasele.

Fiecare elev asociaza la aceeasi culoare emotii diferite. Este foarte
important ca sa fie liber sa gaseasca propriile asocieri culoare-emotie, fara sa
ii fie teama ca greseste. Nu exista raspunsuri corecte sau gresite cand vine
vorba despre emotii. Acest joc il ajuta pe copil sa isi dezvolte inteligenta
emotionala.

Ziua s-a incheiat cu intrebari despre toata acesta calatorie:

Ce culoare le place cel mai mult si de ce?

Cum s-au simtit fizic purtand diferite culoru?

Ce a fost cel mai emotionant /dificil / distractiv in cele sapte zile de
vineri?

Ce culoare pot purta atunci cand au nevoie de pace / curaj / bucurie /
caldura ?

si cu cea mai colorata festivitate de incheiere, cand participantii au primit
si diplome.

Am folosit in aceasta etapa jocul didactic in mod intentionat pentru a crea
conditii optime de actiune libera, spontana, bazata pe comunicare
nemijlocita, pe simpatii interpersonale, permitand in acelasi timp copiilor sa
treaca rapid de la o secventa la alta, realizandu-se astfel o atmosfera care a
stimulat noutatea, creativitatea, buna dispozitie si autocontrolul.Stilul de

lucru abordat pe parcursul acestei etape a fost degajat, deschis, flexibil,
permisibil (cu conditia respectarii regulilor jocului didactic) adoptat ritmului
copiilor.
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