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"Povocare la miscare!"

Scurta povestioara ce poate fi utilizata de catre educatoare pentru realizarea unei
activitati ce implicd pregatirea organismului pentru efort.

" Intr-o zi, Alba-ca -Zapada, care nu mai locuieste in casuta piticilor din padure
pentru ca s-a mutat cu printul la palat, s-a gandit ca ar fi frumos sa le faca piticilor o
surpriza in timp ce ei sunt plecati s munceasca in mina din inima muntelui. Asa ca,
ajunsi la cdsuta acestora, a inceput si le pregiteascd mancaruri alese. In timp ce ii
astepta pe pitici, a auzit afard un zgomot apasat. Erau chiar piticii care veneau in mers
cadentat unul dupa altul. Acestia simfind mirosul mancarurilor delicioase si-au dat
seama ca doar Alba-ca-Zapada ar fi putut sa le pregateasca asa ca, cu pasi repezi s-au
dus direct in cdsuta pentru a o Intalni pe prietena lor. Dupa ce s-au ospatat din
minunatele bucate, vrand sd-1 mai inveseleasca, Alba-ca-Zapada le-a propus sa se
relaxeze facand impreund o plimbare prin padure. Piticii, bucurosi o urmau unul céte
unul pe Alba-ca-Zapada care si-a propus sd-i provoace la putind miscare:

"Unu-doi, unu-doi Ca soldatii mergem noi", pitici amuzati o ascultau si urmau.
Atentie, stai!

"Sunt un urias Pasul meu face doi pasi" ; piticii mergeau cu" pasi de uriasi".Apoi
Alba-ca-Zapada le zise: "Pot sa fiu si eu pitic Si sa merg cu pasul mic" ; apoi
"Caprioara la izvor,

Alearga usor, usor:"

Piticii erau asa de bucurosi, radeau in hohote, iar zgomotul facut , i-a atras atentia
Scufitei Rosii care se indrepta cu pas saltat spre casa bunicii. Aceasta, vazandu-i pe
pitici si pe Albd-ca -Zapada se indrepta spre ei cu pasi repezi, sarind peste tufe de
fragute ca-si dorea nespus de mult sa-i revada. Li s-a aldturat si ea piticilor la plimbare
prin padure uitind c3 trebuia sd ajung la bunica sa. Insa lupul nu a stat pe ganduri si
profitdnd de neatentia Scufitei incepu sa alerge serpuit printre toti copacii ce-i ieseau in
cale, sdrind peste toate obstacolele din drumul sdu, cu gandul sa ajunga la casa bunicii
si sd o inhate! Dar nu a reusit fiindca vanatorul iscusit care dupa copac statuse ghemuit,
incepu sa arunce cu pietre tintindu-1 pe lup care foarte speriat fugi mancand pamantul.
Intre timp, Scufita Rosie isi aminti de bunica si impreuni cu Alba-ca-Zapada si pitici se
indrepta spre casa bunicii. Pe drum l-au Intélnit pe vanator care le-a povestit cum pe lup
l-a gonit. Cu totii, cantand si in pasi vioi spre casa bunicii s-au Indreptat, unde cu
bucatele Albei-ca_ Zapada s-au ospatat."
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