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JOCURI SI MISCARE

Prof. inv. Presc. Ifrim Marcela
Gradinita cu P.P. Nr. 37 Braila

,CINE NE-A IESIT iN DRUM?”

Loc de desfasurare- in aer liber sau in sala de grupa

Participanti- Copiii grupei asezati in coloana cate unul.

Materiale- Jucarii reprezentand animale

Scop- Dezvoltarea deprinderii de mers cu oprire la semnal

Conpiii se plimba (mers obisnuit) pe fond muzical. Traseul este stabilit de educatoare.
De-a lungul acestuia sunt asezate la o distantd egald unele de altele jucarii, de preferinta
de dimensiuni mai mari, pentru a putea fi usor reperate de copii. La semnalul : ,,Stop,
cine ne-a iesit in drum?,,- copiii se opresc. Se recomanda asocierea comenzii cu
ridicarea jucdriei intalnite pe reaseu de cétre educatoare.

»DOUA VULPI”

Loc de desfasurare- in aer liber sau in sala de grupa

Participanti- Copiii grupei impartiti in echipe

Scop- Dezvoltarea deprinderii alergare

Se lucreazi pe doud echipe asezate pe un rand in colturile opuse ale salii de grupa. in
mijlocul clasei se vor desena doud cercuri mici , tangente unul cu altul. Din fiecare
echipa se alege cate un copil( vulpe) care va sta in mijlocul cercului sdu cu fata catre
echipa adversa ( deci ambii copii din cele doua echipe, vulpile , vor sta spate in spate) .
La un semnal al educatoarei, vulpile vor rosti urmatoarele cuvinte : ,,Noi suntem doua
vulpi si vrem sa va prindem” In clipa cand incep si alerge , raspund ,, Nu mi-e frica, nu
mi-e fricd,, Vulpile se reped sa prinda copiii. Cei prinsi sunt scosi din joc si nu participa
la urmatoarea repetare a jocului. La fiecare repetare a jocului se aleg alti copii In
rolurile vulpilor.

REGULI:

1- Copiii vor alerga numai dupd ce vulpile rostesc ultimile cuvinte si nu au voie s
alerge Tnainte

2- Nu se aleg vulpi dintre copiii care au fost pringi de vulpe
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