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,.Calmarea furiei”

(identificarea strategiei de reglare emotionald)

Prof. inv. presc. Apan Florica, G.P.P. NR. 53, Oradea

Materialul didactic folosit in cadrul acestui joc a fost o foaie de hartie si creioane
colorate.

Conpiii au fost indemnati de cétre educatoare sa-si aleagd o culoare si sd deseneze pe
coala de hartie, furia asa cum o vad ei. La final, alungarea furiei s-a realizat prin
mototolirea foii de hartie, copiii descoperind astfel o noua modalitate de calmare a
acestei emotii. Hartiile mototolite au fost aruncate in aer pentru a scapa de furie, dupa

\ care au fost adunate intr-un cosulet.
x Scopul jocului a fost vizualizarea sentimentului de furie, o emotie de cei mai multi

dintre copii, greu de gestionat si descoperirea unei noi modalitati de calmare si linistire.
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