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JOCURI SI ACTIVITATI DIDACTICE LIBER ALESE

1. ,,Gardul rupt"- joc distractiv
2 .,,Cursa animalelor"- intrecere

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
-Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familial,
- Activare si manifestare a potentialului creativ;

- Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute.

COMPORTAMENTE VIZATE:

- Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore,
melodii;

- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor,
emotiilor, semnificatiilor etc. (comunicare expresiva)

-Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

- Demonstreaza simt muzical ritmic, armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

FORMA DE REALIZARE:
-joc distractiv
-competitie sportive

SCOPUL ACTIVITATII: antrenarea copiilor intr-o activitate placuti, relaxant,
crearea unei bune dispozitii ,exersarea capacitdtii de exprimare a copilului prin joc
motric valorificandu-si priceperile si deprinderile; antrenarea copiilor intr-o experienta
educationald inedita, distractiva si inovatoare;

OBIECTIVE OPERATIONALE :

- sa retind continutul jocului propus de catre educatoare;

- sd manuiasca corect materialele puse la dispozitie pentru desfasurarea jocului;
- sa-si Iimbogateasca vocabularul cu cuvinte si expresii noi;

- sa participe activ si cu interes;

STRATEGIA DIDACTICA :

Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul.
Mijloace didactice: scaunele, nuci, linguri, medalioane.

Forma de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Locul de desfasurare: sala de grupa
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JOCURI RECREATIVE

1. "Gardul rupt"- joc distractiv
Resurse materiale: scaunele, medalioane.

Sarcini : copiii vor fi asezati in semicerc pe scaunele, avand un medalion cu un
animal. Fermierul va fi cel care incepe jocul, dupa care conducatorii vor fi diferiti copii.
El va trece prin fata fiecarui copil zicnd:,, Sd vina la mine un célut! " Un copil cu
medalionul calut se va ridica si se va aseza in spatele fermierului. Apoi fermierul
cheama pe rand ceilalti copii, In functie de jetoanele lor. La semnalul ,,Gardul s-a rupt"
copiii ies din sir si incearcd sa se aseze la locul lor pe scaunele (care acum sunt cu unul
mai putin). Copilul care ramane fara scaun iese afara din joc.

2. "Cursa animalelor''- intrecere

Resurse materiale: linguri, nuci, medalioane, obstacole

Sarcini: prescolarii vor fi impartiti in 2 echipe: cea a catelusilor -respectiv a
pisicutelor. Tindnd Tn mana o lingura cu o nucd , copiii, pe rand, cate unul din fiecare

echipa vor parcurge un traseu cu obstacole, farad a scdpa nuca, echipa care reuseste va
castiga.
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