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Jocuri pentru dezvoltarea atentiei la copii —

1.Jocul monedelor sau culorilor

Este un joc folosit in programele psihologilor. iti va placea acest joc pentru ¢
imbunatateste memoria si determinarea succesiunilor, la fel de bine ca si atentia si
concentrarea, iar copilului tau ii va placea pentru ca este rapid si amuzant.

Mai intéi, ai nevoie de o gramdjoara mica de monede asortate, o plansa de carton ca
sa le acoperi si un ceas cu secundar. Alege cinci monede din gramada (de exemplu trei
monede de 10 bani si doud de 5 bani) si aseaza-le pe un rand. Apoi ii spui copilului tau
"Priveste cu atentie monedele de pe masa". Apoi, acopera monedele cu plansa de
carton. Porneste secundarul ceasului, si cere-i sa aranjeze si el monedele in aceeasi
secventd, folosind monedele luate din gramada. Dupa ce a terminat, inregistreaza pe
ceas momentul si Tnldturd cartonul care acoperd monedele din secventa ta. Noteaza cat
timp i-a luat ca sa formeze succesiunea si dacd succesiunea lui este corectd sau nu.
Daca succesiunea nu este corectd, lasa-1 sa repete pana cand va reusi. Pe masura ce
inaintati, poti creste dificultatea succesiunilor, incluzand si alte tipuri de monede.

Vei vedea cum se imbunatateste puterea de concentrarea si capacitatea de a face
secvente corecte pe masura ce va jucati mai mult, iar acest lucru este o buna rasplata
pentru amandoi.
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2. Jocul cartoanelor

Un alt joc de memorie, atentie si concentrare este si cel in care alegi cinci cartoane
pe care sunt notate cifre diferite (doua dintre ele se pot repeta) — de exemplu, poti avea
doua cartoane cu cifra 2, una cu cifra 5, alta cu 8 si ultima cu 1. Fa aceleasi cinci
cartoane si pentru copil si pune-i-le in fata, amestecate intre ele. Asaza-le intr-o ordine
aleatorie, la rand, in fata copilului. Spune-i sa se uite atent la aranjamentul cartoanelor
si la ordinea numerelor, aproximativ un minut, apoi acopera cartoanele tale cu o
paturica sau o plansa. Provoaca-1 pe copil sa refaca exact sirul de cartoane si cifre pe
care l-a vazut, folosindu-se de cartoanele pe care le are in fatd. Da-i si un timp-limita in
care s rezolve exercitiul, suficient cat sa aiba ragaz sa se gandeasca si sa nu intre in
panica ca nu va reusi.

3. Jocul tacerii
Copilul trebuie sa inchida ochii, sa asculte sunetele inconjuratoare si sa descrie ceea
ce aude. Timpul consacrat acestei activitati poate fi de la 1 minut la 10 minute.

4. De-a baba oarba

Legat la ochi, cel mic trebuie sa recunoasca, pe pipdite, obiectele pe care i le
intindeti. Mai puteti incerca sa-i cereti sa si le aminteasca si sa le arate, dupa ce a fost
dezlegat la ochi.

5. O lume colorata

Numiti o culoare si cereti-i sa va spuna toate obiectele din preajma care au
respectiva culoare. Rugati-1 apoi, sd scrie numele acelor obiecte sau sa le deseneze,
ceea ce il va obliga sa le observe mai bine, pentru a le putea reda pe hartie.

6. Ghici cine face asa?
Imitati diferite zgomote (valurile marii, un animal, o masina etc.) si cereti-i sa le
recunoasca.

7. Asocieri de idei

Alegeti un cuvant si cereti-1 celui mic sa enumere sau sa scrie tot ce 1i sugereaza acel
cuvant (casa= familie, masa, camera, pat, dragoste, cdldura). Acest lucru 1i permite sa
se concentreze asupra unui concept si sa-si puna la lucru imaginatia.
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&. Scrierea invers

Scrieti un cuvant pe o foaie si indemnati-1 sa-I scrie invers (copil=lipoc).

Dupa ce exerseaza suficient, 1i puteti propune si propozitii scurte.

Pentru copilasii care nu stiu sa scrie, aratati-i cartoane dintr-o poveste ilustrata si
cereti-i sd le aranjeze 1n ordinea logica a desfasurarii evenimentului.

9. Jocul greselilor
Aratati-1 doud desene identice, apoi adaugati pe unul dintre ele diverse detalii.
Copilul trebuie sa descopere diferentele si transformarile.

10. Uite-1 nu-I!
Aratati-1 mai multe obiecte, lasati-1 s le observe, apoi luati unul dintre aceste
obiecte si spuneti-i sa-1 numeasca pe cel care lipseste.

11. Jocul statuilor este un joc activ care stimuleaza atentia si concentrarea, dar si
autocontrolul. Animatorul are rolul de a "pacli" statuile sa se miste sau sa vorbeasca,
iar ele trebuie sa 1si mentina pozitia. Castiga statuile care au rezistat tentatiei!

12. ,,Ascultd cu atentie!”. Aceasta activitate se poate realiza cu usurintd atunci cand
aveti la indemana o revistd sau un ziar. Regulile sunt simple: tu citesti un text scurt,
copilul trebuie sa asculte cu atentie si sa numere de cate ori se repetd un anumit cuvant
(de exemplu, cuvantul ,,bine”). Puteti alege cuvinte foarte frecvente, precum adverbele
sau prepozitiile, sau cuvinte mai rar intalnite. Este nevoie sa citesti Tnainte textul pentru
a decide care va fi cuvantul pe care copilul tau trebuie sa ,,il vaneze”. Dupa ce ati
verificat de cate ori apare respectivul cuvant, puteti schimba rolurile. Copilul tau va citi
un text, iar tu iti vei exersa atentia.

13. Puzzle-ul din cuvinte incrucisate sau din imagini

Puzzle-ul din cuvinte incrucisate va imbunatati atentia pentru cuvinte si abilitatea de
a urmari secvente, in timp ce puzzle-ul in imagini, in care copilul va trebui sd géseasca
diferentele dintre doud imagini aparent identice, sau sa identifice obiecte ascunse intr-o
poza, vor dezvolta atentia si concentrarea.

14. Alinierea creierului cu corpul

Un exemplu al acestei tehnici ar fi sa 1l pui pe copil sa stea agezat pe un scaun, fara
sa se miste. Vei cronometra cat timp a fost in stare copilul tau sd stea cuminte.
Repetitiile facute dea lungul a catorva saptamani vor ardta progrese. Prin acest
exercitiu, conexiunile neuronale dintre creier §i corp sunt intarite, furnizand o crescutd
stapanire de sine.

Concentrarea atentiei depinde de respectarea unor factori precum:

— importanta activitatii desfasurate: cu cat este mai importanta activitatea pentru
copil, cu atat se va concentra mai tare;

— interesul copilului pentru acea activitate;

— cu cat activitatea este mai bine structuratd, cu atat copilul va fi mai atent;

— antrenamentul special de rezistentd la factorii perturbatori.
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