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EDUCATIA SOCI0-EMOTIONALA IN GRADINITA

Cornea Anca Teodora,Prof.pentru Educatie Timpurie, Gradinita cu Program
Prelungit Nr.50 Oradea , Structurd G.P.P.NR.44

Emotia este o trdire a unei persoane fatd de un eveniment important pentru
aceasta.Emotiile pot fi pozitive si negative. Emotiile pozitive apar atunci cand ceea ce o
persoana 1si doreste corespunde cu ceea ce i se intdmpla. Ex.: bucurie, multumire etc.
Emotiile negative apar atunci cand existd o contradictie intre ceea ce 1 se Intampla sau
ceea ce obtine o persoand si asteptdrile ei. Ex.: tristete, nemultumire, dezamagire,
ingrijorare, furie etc.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importanta din urmatoarele
motive:

a) - pentru ca ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti. ex.: interactiunea
de succes a copilului cu celelalte persoane depinde atat de abilitatea lui de a intelege ce
se Intampla, cat si de abilitatea de a reactiona adecvat la aceasta. Copiii care inteleg
emotiile si modul in care acestea sunt exprimate vor fi capabili sd empatizeze cu ceilalti
copii §i sd-1 sprijine.

b)-Apoi, copiii care inteleg emotiile celorlalti sunt priviti de colegi ca fiind parteneri
de joc mai buni si mai distractivi, sunt capabili sa utilizeze expresivitatea lor pentru a
atinge scopuri sociale, sa raspunda adecvat emotiilor colegilor in timpul jocului si sa se
adapteze mai usor la mediul prescolar.

Problemele in dezvoltarea emotionald a copiilor pot conduce cétre dificultati de
comportament.Parintii sunt adesea atat de preocupati de nevoile materiale, biologice ale
copilului, de procurarea hranei in cel mai concret sens al cuvantului, incat adesea uita
sau nici mdcar nu isi pun problema cat de importanta este pentru copilul lor cealalta
hrana, care nu se pune in farfurie: cea emotionald. Din aceste motive in gradinita se
pune tot mai mult accent pe dezvoltarea emotionald a copiilor,organizandu-se
activitati,jocuri pe teme emotionale.In continuare voi prezenta o activitate de acest fel
realizatd la grupa mea.

PROIECT DE ACTIVITATE

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.50 ,ORADEA,STRUCTURA
G.PP.NR.44

GRUPA MIJLOCIE ,,C”

EDUCATOARE: CORNEA ANCA

TITLUL ACTIVITATIIL: " Povestea Broscutei Testoase”

SCOP: Familiarizarea cu tehnica “Broscutei Testoase”

COMPETENTE SPECIFICE :

-sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor

-sa diferentieze intre relatiile emotionale adecvate si cele inadecvate

-sa exerseze modalitati adecvate de gestionare a furiei

MATERIALE: fisa de desen, povestea, fisa cu etapele tehnicii “broscutei testoase”,
CD si CD player,jucarii de plus reprezentand personajele,decor

METODE: jocul, povestirea,explicatia

DESFASURAREA ACTIVITATII:

* Aerisirea sdlii de grupa

* Se pregateste spatiul de desfasurare al activitatii si materialele necesare

* Se porneste muzica de relaxare pe fundal

+ Copiii intrd in sald
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* Exercitii de relaxare.Copiii se asaza in pozitia corecta de relaxare, pe covor si
pornesc intr-o cdldtorie imaginara ajungand pe malul unei ape cu nuferi ,trestii,broscute
ba chiar si o broscuta {estoasa ratacita pe acolo.Totul e frumos.E veselie multd ,doar
broscuta testoasa e pufin trista. Revenim incet la starea initiala si vom descoperi
decorul cu cele aratate mai sus

* Li se va propune copiilor sd coloreze cate o broscuta testoasa pentru inveselirea
personajului principal broscuta Tobias si astfel se va trece la masute.

* Pe baza fisei de lucru se va purta o scurtd conversatie de genul:

Ce fel de broscuta este aceasta?

Unde ati vazut astfel de animale?

* Copiii vor reveni pe covor unde li se va citi povestea Broscutei Testoase

* Pe parcursul povestii se vor identifica impreuna cu copiii reactiile emotionale ale
personajelor,de genul:”Cum s-a simtit...atunci cand....?

* Li se va cere copiilor sa spund care a fost personajul care a reactionat In mod
adecvat

“ Cine credeti ca s-a comportat bine?”’

* Dupa terminarea povestii copiii vor propune ,,solutii”,altele decat cea propusa de
Tobias care vor fi notate de educatoare pe lucrarile proprii si vor fi afisate in decor.

* Pe un fond muzical vesel(negativ)copiii vor exersa tehnica “broscutei testoase”,

ardtandu-le imaginile cu modul 1n care broscuta reuseste sa faca fata furiei.

Tehnica ,broscuta testoasa”

¥

Cand simti ca esti nervos:

respird adanca de trei ori;
- imagineaza-ti ca aerul
ajunge pana in varful picioarelor
si in degetele de la maini

retrage-te in carapace — stai linistit

spune-ti: ,Sunt linigtit”
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