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EDUCAREA PRESCOLARILOR IN SPIRITUL
OBICEIURILOR SI TRADITIILOR LOCALE

,,In cultura nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis si reinnoit" spunea
Constantin Noica. Sa-i invatam pe copii sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile in care s-au nascut, sa-1 invatdm sa iubeascd meleagurile natale, portul
romanesc si pe romani. Sa le sddim in suflet aceste elemente definitorii ale identitétii
neamului romanesc farad de care nu am mai putea sti de unde venim si cine suntem de
fapt noi romanii pe acest pamant. Sa-i ajutam pe copii sa inteleagd imensitatea
tezaurului nostru folcloric in care arta populara romaneasca este o minunata oglinda in
care se reflectd cu cea mai mare intensitate frumusetea Romaniet, istoria si mai ales
sufletul neamului, a localitétii in care locuiesc.

Atunci cand vine vorba de traditii,obiceiuri si datini, activitatea desfasurata la grupa
implicd o gama variatd de modalitdti de promovare si pastrare a acestora, timp
indelungat, precum si materiale didactice demonstrative sau explicative variate. Se
impune, pentru Inceput, o prezentare a satului in care locuiesc. La nivelul varstei
prescolare informatia este cat mai simplu expusa pentru a putea fi asimilatd de tdnara
generatie care porneste pe acest drum, dificil de multe ori, si anume cunoasterea si
pregatirea pentru viata.

In calitate de educatoare suntem obligate sa facem din creatia noastra populard o
carte de vizitd cu care sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si
apreciati fard indoiala oriunde in lume. In furtunile veacului, obiceiurile si traditiile
strdmosesti au ramas neclintite pastrand valori autentice ale culturii populare
traditionale. Copiii se lasd indrumati si pot fi modelati in asa fel incat pe fondul lor
afectiv sd se aseze elementele cunoasterii artistice care vor imprima gandirii lor
anumite nuante, ce vor imbogati substanta viitoarei activitati individuale si sociale.
Incepand cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viata poporului,
continudnd cu frumoasele costume pe care le imbracd in aceste imprejurari si terminand
cu cantecele, dansurile si strigaturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este
nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in manunchi pentru a le darui
din nou.

In activitatile la grupa facem cunoscute copiilor traditiile strimosesti prin
intermediul observarilor, lecturilor dupa imagini,convorbirilor dar si prin serbarile pe
care le desfasuram cu copiii cu prilejul diferitelor sarbatori. Sezatorile constituie un
mijloc complex de educatie, deoarece ii familiarizeaza pe copii cu unele elemente de
folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru traditiile populare, le dezvolta
dragostea pentru frumos, pentru

armonie, le cultiva rabdarea, stdpanirea de sine, spiritual de echipa. Datinile si
obiceiurile populare ne reprezinta si constituie o adevarata,, valuta" a tarii noastre,
apreciatd in lume, fapt care determina dorinta de a cunoaste frumusetea si naturaletea
obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular si a graiului local. De asemenea
au rolul de cunoastere de cétre copii a specificului zonei si a frumusetilor din jur. Pentru
a sti cine este, copilul trebuie sa invete cine au fost stramosii sdi, sa-$i cunoasca
radacinile adanc infipte in satul romanesc.
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Un alt pas in promovarea traditiilor locale a fost s delimitam in gradinitd un ,, colt
folcloric", pe care 1-am amenajat impreuna cu prescolarii.

Bineinteles ca si activitdtile extracurriculare joaca la randul lor un rol important in
incercarea noastrd de a le cultiva copiilor sentimente pozitive fatd de bogdtiile si
frumusetile satului in care se dezvolta si mai ales se formeaza ca individ, pastrator de
traditii si obiceiuri. Pentru a face cunoscute copiilor creatiile de arta, pe care locuitorii
zonei noastre le-au realizat in decursul istoriei am fost cu copiii la muzee.

Pornind de la curiozitatea specifica varstei, am cautat prin diverse activitati derulate
impreund cu diversi parteneri sa stimuldm dorintele copiilor de a cunoaste traditiile,
datinile si obiceiurile populare din aceste locuri.

Sarbatorile de iarna au Tnsemnat posibilitatea largirii orizontului spiritual al copiilor
precum si cultivarea receptivitatii si sensibilitatii, a trdirilor afective si emotionale prin
prezentarea serbarii de Craciun, un alt aspect al cunoasterii traditiilor si obiceiurilor de
iarnd a insemnat colindatul pe la diverse institutii din comuna, unde copiii au primit
daruri.

Cand bat la portile sufletului Sfintele Sarbatori, ne bucuram impreuna cu copiii de
neasemuita frumusete a datinilor stramosesti si scoatem din comoara inimii si din lada
de zestre a neamului, tezaurul folcloric romanesc: cantecul, jocul si costumul popular
specific sarbatorilor.

Costumele populare, cdmasa si catrinta, braiele si opincile, cdmasa si itarii sunt
primenite si pregéatite pentru spectacolul mult asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala
de festivitati prin ornarea si decorarea cu elemente specifice sarbatorilor constituie un
alt prilej de bucurie pentru copii, ei descoperind traditiile si obiceiurile practicate in
timpul sarbatorilor de iarna, simt si pretuiesc frumusetea obiceiurilor si traditiilor de
Craciun.

Astfel, pentru sarbatoarea "Invierea Domnului" alituri de dansuri populare, copiii au
mai pregétit colinde specifice Floriilor, rugdciuni, au incondeiat oud pe care le-au oferit
invitatilor la serbare.

Cantecele populare intalnite la toate serbarile antreneaza,tonifica si energizeaza
gandirea, memoria, atentia, imaginatia, creativitatea, spiritul de disciplind, prietenia.
Daca jocul si cantecul nu este trait, nu poate pune in rezonanta corzile sufletesti ale
fiintei umane.

Cand priviti o serbare cu obiceiuri stravechi ale romanilor, cu cintece si dansuri
populare, ganditi-va ca priviti un moment,oglinda si sufletul acestui popor ce a
considerat pastrarea traditiei o datorie si o onoare.

Cea mai mare bogdtie a omenirii sunt copiii. Ar fi nedrept ca ei sd nu cunoasca
istoria, traditiile si obiceiurile locale. Acest lucru ar trebui sa fie cel mai important
deziderat in educarea lor. Trebuie sd fim constienti de traditiile noastre, sd apreciem
frumusetea portului popular, a dansului si cantecului romanesc, a mestesugurilor
traditionale atat de mult apreciate si de strdini.
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