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AN
PROIECT DIDACTIC
ACTIVITATE INTEGRATA
FRUCTE DULCI SI PARFUMATE, GUSTOASE SI SANATOASE”
(ADP+ALA+DS+DEC)
PROPUNATOR: Prof.inv.prescolar
DATA:
NIVELUL/GRUPA: 3 ANI, |, Grupa albinutelor

TEMA ANUALA DE STUDIU: Cand, cum si de ce se intampla?
TEMA PROIECTULUI: Pe cararile toamnei
TEMAACTIVITATII,Fructe dulci si parfumate, gustoase si sanatoase”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

4+ ADP: Intdlnirea de dimineatd: Livezi de toamna pline cu arome, fructe gustoase si sinitoase —
vitamine
++ ALA: Biblioteci: Citim imagini cu aspecte de toamna
Constructii: cuburi —ladite, cosuri pentru fructe
# ADE: DS: Cunoasterea mediului , Marul” —observare
DEC: Activitate artistico-plastica , Marul”-dactilopicturi

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare
Conceptul de sine

Activare si manifestare a potentialului creativ

Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat

COMPORTAMENTE VIZATE:

Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzator pentru a imita ceva/pe

cme)va sau pentru a executa o miscare(a merge, a alerga, a prinde/a arunca o minge \
etc

Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diverse situatii educationale.
Manifesta creativitate Tn activitati diverse
Finalizeaza proiecte simple

Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii i
receptarii lui( comunicare receptiva)

Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime, forma, greutate, inaltime,
lungime, volum.

OBIECTIVE:
01 -Sa demonstreze intelegerea mesajului unui text, ca urmare a audierii acestuia;

02 -Sa realizeze diferite forme tridimensionale (ladite, cosuri, fructe), cu diferite
piese de constructii;

03 —Sa enumere fructe cunoscute de ei;

04 —-Sa denumeasca insusirile vizibile ale marului: culoare, forma miros,
gust;

05 —Sa se exprime corect, utilizand cuvintele noi: rotund, miez, coaja,
sambure;

06 —Sa picteze marul folosind tehnica dactilopicturii;
O7 -Sa se ajute reciproc, manifestand spirit de colegialitate;




SCENARIUL ACTIVITATII
Intalnirea de dimineata:
-Salutul
"Dimineata a sosit
La gradinita am venit
In cerc sa ne asezdm
Si frumos ne salutam.
A-nceput o noua zi
Buna dimineata copii!”

|

-Prezenta

Copiii sunt agsezati in semicerc pe perinite, se saluta reciproc si se prezinta. Se face
prezenta copiilor.

Calendarul naturii : Voi descoperi impreuna cu copiii, anotimpul, ziua si starea ‘
vremii din ziua respectiva pentru a completa calendarul naturii cu imaginile
corespunzatoare.

Noutatea zilei: ,Astdzi Z&dna Toamna a venit la noi in vizita cu un cos plin cu fructe
si cu o scrisoare.” Le voi prezenta cosul cu fructe si le voi spune sa priveasca
impreuna darurile. Sa vedem daca le recunoastem pe toate si sa invatam impreuna
lucruri noi despre acestea, pentru a vedea si Zana Toamna céate stim noi despre
anotimpul ei. Discutiile ulterioare intalnirii de dimineata se vor realiza sub titlul
,Fructe dulci si parfumate, gustoase si sanatoase”:

- vor fi enumerate si descrise de catre copii fructele de toamna cunoscute de ei;

- vor fi date posibile definitii ale vitaminelor, fiecare copil spunand ce crede el ca
sunt vitaminele si cu ce ne ajuta ele;

- vor fi identificate apoi cat mai multe alimente in care gasim vitamine.

Voi imparti fiecarui copil cate un mar din cosul primit de la Zana Toamna.

Le cer copiilor sa denumeasca fructul primit. ,Ce ati primit?” ; ,Ce culoare are marul
din mana mea?”; , Sa ridice tofi copiii marul care are aceeasi culoare (rosu, galben,
verde)!”

Voi prezenta copiilor o minge mica de plastic si marul. ,, Privii cum este
mingea?”; , Este marul asemanator cu mingea?”;

» Sa vedem daca si marul se rostogoleste ca si mingea?”

Marul este rotund.

Voi prezenta apoi o bila din plastilina. O apas cu degetele si indemn cativa
copii sa faca la fel. Se constata ca degetele lasa urme. Apdas apoi marul si cer copiilor
sa execute aceeasi actiune. , De ce nu intra degetele in mar ca si in bila de plastiling,
daca apasam?” Se fixeaza denumirea acestei insusiri.

Marul este tare.

,Apropiati marul de nas si trageti bine aer in piept. Ce simtiti?” ,Va place mirosul de
mar?”

Marul are miros placut.

Voi imparti apoi copiilor bucatele de mar si ii indemn sa guste. ,Va plac merele?”
Ce gust au merele?” .

Marul are gustul dulce-acrisor. li voi recompensa, pentru fiecare raspuns, cu cate
un mar de hartie, ce va fi pus in piept.

Sinteza partjala se realizeaza prin jocul: “Spune mai departe”

Marul are culoarea...

Marul se rostogoleste pentru ca este...

Cand il apasam cu degetele simtim ca este...

Voi incepe sa tai cu cutitul un mar. Curat coaja si o arat copiilor. "Ce fac eu acum?”
, Cu ce este acoperit marul?” , Cum este coaja marului daca o pipaiti?”

Marul are coaja subtire.
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Voi cere copiilor sa indice cu degetul care este coaja si care este miezul.Se trece
apoi la intuirea sémburilor.,, Ce se afla in mijlocul marului?” ,Luati in mana un sdmbure
si apasati-I!” ,, Spuneti cum este?”

Séamburele este mic si tare.

» De unde culegem merele?” ,Daca nu avem livada?” , De ce le cumparam?” , Ce
pregatesc mamele voastre din mere?”

Mod de consumare: crude, compot, placinta, gem, suc de mere.

Le voi atrage atentia ca inainte de a fi consumate merele se spala pentru ca altfel
ele pot sa-i imbolnaveasca pe copii.

Merele se culeg din mar, care creste in gradini sau in livada — un loc cu multi pomi
care sunt ingrijiti de oameni ca sa dea roade bogate.

Pomii cresc din seminte puse in padmant. Din seminte creste pomul, in pom pe
crengute cresc mugurii, din muguri florile, iar

din flori se fac merele. Vom pune si noi seminte de mar intr-un ghiveci.

In timp ce pun semintele in ghiveci, voi recita poezia ,Marul” .

Utilizand tranzitia “Trenu-i pregatit in gara ”,copiii vor merge la toaleta.

Apoi intra in sala de clasa si se asaza la masute unde sunt pregatite materialele
pentru activitatea de Educatie plastica, in care vor realiza un mar.

Voi purta o discutie de intuire a materialelor., Ce v-am pregatit pe masute?” , Pe ce
vom picta? (o coala alba, pe care este conturat un mar)” ,Avem pensule?” (nu) ”,Cu ce
vom picta? (vom picta cu degetul)” , De ce mai avem nevoie pentru a picta? (de
acuarele, de apa, de servetele)”

Le voi prezenta copiilor plangsa model. ,, Ce culori pot avea merele? (rosii, galbene
sau verzi)” , Ce forma are marul? (marul este rotund).” , Ce trebuie sa mai pictam in
afara de mar? (codita si frunza)” ,Ce culori au frunzele? (verzi) ”

Le voi arata cum pictam. ,Inmuiem degetul aratator, de la mana cu care scriem, in
apa si apoi in culoarea cu care vrem sa pictam marul . Punem degetul pe conturul
marului si pictam cu el pana nu mai are culoare. Vom avea grija sa nu stropim
lucrarea, sa nu punem prea multa apa pe deget. Vom lucra cat mai curat. V-am
pregatit si servetele cu care va puteti sterge.”

Copiii efectueaza exercitiile de incalzire a muschilor mainii (cantecul
.Degetele” ) "Ce vom picta astazi? ( Noi vom picta ,Marul”)”

Voi da semnalul de incepere a lucrului: ,Puteti incepe!” ,Va rog sa pictati
frumos pentru ca la sfarsit vom trimite si noi un colet Zanei Toamna cu lucrarile voastre
sa vada ce frumos si curat stim noi sa lucram.”

In timp ce copiii lucreaza voi trece pe la ei si le voi da indicatii individuale,
acolo unde este cazul.

De asemenea voi urmari pozitia copiilor pe scaune: sa nu fie prea aplecati
peste lucrare si sa nu-si deranjeze colegii.

Voi expune lucrarile pe un panou si voi fixa criteriile de analiza a lucrarilor: ,Au
terminat lucrarea? Au respectat tema? Lucrarea este ingrijita, curata? Care este cea
mai frumoasa lucrare?”

Lucrarile vor fi afigsate si fiecare copil va veni la panou, le va privi i va spune care fi
place cel mai mult si de ce. La final voi aprecia fiecare lucrare in parte. Toti copiii vor fi
aplaudati.

In prima parte a zilei se va lucra pe arii de stimulare, in cadrul carora se va
avea in vedere pregatirea pentru activitatile pe domeniile experientiale.

Copiii se vor aseza la urmatoarele centre de interes:

Biblioteca: ,,Citim imagini cu fructe”

- materiale: enciclopedii, jetoane, pliante, cartj;

- sarcina: sa identifice in materialele puse la dispozitie imaginile cu fructe si sa le
descrie.

Constructii: ,Ladite pentru fructe”

-materiale :piese Lego
- sarcina: sa imbine piesele de lego pentru a construi ladite

g
;
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Pe parcursul intregii zile, alaturi de tranzitjii se vor realiza si activitafi de rutina: ,Nu
vreau s& ma imbolnavesc” — deprinderi de igiena, de ordine, servirea pachetelului.

Ca o incununare a activitatilor desfasurate, ne vom juca jocul de miscare ,,Cursa
merelor buclucase”

Copiii vor fi impartiti in doua echipe si vor primi fiecare cate un mar pe care va
trebui sa il rostogoleasca pe o distanta precizata pana la cos si sa-l puna in cos. La
intoarcere vor alerga spre primul copil din echipa sa, iar acesta va continua jocul. Se
executa jocul de proba pentru a verifica gradul de intelegere al copiilor. Se
accentueaza importanta respecarii regulilor jocului. Jocul continua pana cand toti copiii
au participat activ la joc.

Activitatea zilei se va incheia cu adunarea copiilor in semicerc, pe scaunele.
Aici, copiii isi vor aminti activitatile zilei. Vor fi solicitati sa-si exprime parerea despre
activitatea preferata a zilei sau despre activitatea care le-a ramas imprimata in minte.
Pentru fiecare raspuns vor primi cate un mar ce il vor aseza pe panoul ,Marul
Toamnei.”

MARUL VESEL
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