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PROIECTDE
ACTIVITATE DIDACTICA

Unitatea de invatamant: G.P.P ,,Sfantul Nicolae"
Propunator:
Tema anuala: ,,Cu ce si cum exprimam ceea ce sim{im?"
Proiect tematic: “Emotii de primavara”

Subtema: “Flori de primavara”

Tema zilei: “Pasim peste straturi” (de flori)

Varianta de realizare (categoria de activitate de invatare): Activitate pe baza
de exercitii; Joc de miscare

Domeniul de dezvoltare: Dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale

Comportamente vizate:

1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activitati
diversificate,specifice varstei.

1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare.

Domeniul experiential: DPM (activitate de educatie fizica)
Tema activitatii de invatare: Alergarea si mersul cu pasire peste obstacole.
Tipul activitatii didactice: Predare de noi cunostinte

Obiectivele operationale:

O1. Sa-si coordoneze migcarile in raport cu comenzile date;
02. Sa execute miscarile diferitelor segmente ale corpului;
03. Sa execute deprinderile motrice invatate;

O4. Sa respecte regulile jocului.

Strategii didactice:

. Metode si procedee didactice: explicatia, conversatia, demonstratia,
exercitiul, observatia;

. Mijloace si materiale didactice: stampila, jetoane cu flori, obiecte-
obstacol.

. Forme de organizare a activitatii: individual, semicerc, coloane cate doi.




DEMERSUL DIDACTIC

Nr. Verigile Ob. | Continut mijloace | Doz | Formatii de lucru, modalititi | Observatii
Crt. lectiei op. are | de exersare, indicatii
metodice
1 Organizarea |- - Adunarea 307" | Linie pe un rand: Observarea
colectivului - Alinierea 30°° ® ® © 0 O comportam
de elevi . entului
_ - Salutul 30 ® elevilar
2 min
- Anuntarea 3071 - v atiniati!
temei ) .
- Atentie. DREPTI! Mainile
pe ldngd corp! Picicarele
apropiate!
- Salutim: BUNA ZIUA!
- Astizi vom face activitatea
de educatie fizicd impreund)
2 Pregitirea Vi anunt cu In coloani cite unul |, cu | Realizarea
organismului bucurie C3 astizi distantd corespunzitoare intre | cat
pentru efort vom pasgi pe un el mai
5 min. tardm plin de “Vi aliniati in coloand. la o | corectia
f::mgagm lungime de brat in fatd. si| deprinderii
In lumea minunati executati ceea ce eu va cer” )
e ! motrice de
a: florilor! )
Variante de mers 51 mers siale
alergare: variantelor
- mers normal acesteia.
- mers pe varfuri cu
mdinile sus
(sauropodul ia
ultima frunza din
copac) 1T
- alergare ugoard
(céutarea hranei 1T
dinozaurilor)
- mers ghemuit cu
miinile pe
genunchi (mersul 1T
puiler de dinozaur)
- mers normal

1T




1T

3 Influentarea EXERCITIUL 1: Copiti wvor i agezati in | Executare
selectivi a PRIVIM 4x7 | semicerc. a cét mai
aparatului DIFERITELE T corectdi a
locomaotor SPECII DE exercitiilor
T min, FLORI®

PI 5tand depértat
cu mainile pe gold;
T1 - rotirea capulu
spre stnga;

T2 —rotirea Coordonar
capului spre o =i
dreapta. SICTOMZA
EXERCITIUL 2: rea
--ZBORUL migcarilor
PETALELOR”™ cu

T1 - ridicarea educatoare
bratelor lateral; i3

T2 - revenire. a
EXERCITIUL 3: colegilor.
ADUNAM
FLOEI"

PI 3tand depértat;
T1 - ridicarea
bratelor deasupra
capului;

T2 - aplecarsa
trunchiului in fafa;
T3 — atingerea
zolului cu podul
palmelor;

T4 - revenire.
EXERCITIUL 4: T
INGRIIIM
FLORILE™

PI 5tand depértat
cu mainile pe
solduri;
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T1 —rizuciri ale
corpului zpre
stinga ;

T2 — apoi spre
dreapta.
EXERCITIUL 5:
PRINTEE FLORI”
PI Stand cu
picinarale
apropiate, mdinile
pe solduori;

T1, T2, T3, T4-
srituri in inglfime;
Exercitii de
rezpiratie 31
inspiratie.

A

Fealizarea
temelor

Copiii zunt agezafi
in coloans cate dod
JOCUL
DIDACTIC
“SARIM PESTE
STRATURTIT (de
flori)

LOragi copii,am o
misiune speciala
pentru voi! Pentru cé
suntem in gradina
bunicii, aceasta ne-a
cerut ajutorul!
Doreste ca nigte
prescolari harnici asa
ca voi 53 patrunda in
gradina ei fermecata
51 53 aducd cate o
floare pentru a face
un buchet cu florile
specifice anctimpului
primavara. Dar,
pentru a ajunge la
flori trebuie 53 sariti
peste obstacolele
care vd apar in cale.
explicd
copiilor  termenul
“obstacole™ 51 1 se

Li 38

Ix

Coloane cate doi.

® 0 0 @ @ |2corectia

tarea
00 00

Parcurgere

traseului i

corectd a
comenzilo
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prezintd trazeul de l

parcurs.

Pentru a ajunge la
bunicii vA voi ardta
trazeul pe care il
aveti de parcurs,
vomn  merge si
alerga cm pisire
peste ohstacole
(pietre, sapa
bunieit), luam
floarea 31 ne
intoarcem pe
acelagi drom. Dupd
Cafe, VOm pune
floarea in wvaza
Astfel, vom realiza 2
echipe: echipa

“GHIOCEILOR™ si

echipa “LALELELOR".

Jacul de probd

Capitanii celor doua
echipe vor fi
antrenati in
parcurgerea
integrald a traseului
pentru o
exemplificare pentru
fiecare concurent.

Reaqiizarea jocuwiwi

Executarea corects a
deprinderii de mers
5i alergat cu pasire
peste obstacole de
catre fiecare
membru al echipelor
participante la
concurs, cu plecare
pe rand a acestora la
comanda
practicantei.

Echipa care executd
corect 3 termind
prima traseul va fi




aplandata s
recompensata.
1.Pentru a realiza
mersul si
alergarea cu
pasire peste
obstacole:

- WVarfu

picioarelor vor fi
inaimtes linjed
imaginare;

- Bratele pe langa
corp

- Pieptul in afara si
capul zus

- Apdsam pe
piciorul drept pana
cénd cdlediul
piciomlui sting va
ajunge pe partea
cealaltd a
obstacolulul

-Apoi aducem g1
piciorul drept langs
piciorul sting.
-Genunchii putin
flexari;

d

Impingem in tilpi

5 Eevenirea Mers normal IL | Copiti vor merge in coloand | Executars
organismulud Mers cu miscari de | 1T cite unu. a
dupd efort respiratie o0 00 0O corecti a

Jmin ® exercitiilor
L o

L
Bratele se mizcd pe langd | fui
corp.

In linie pe un rind. Observarea
® ®© ®© & O |coupuam

® tului
copiilor.

4] Aprecieri  §i Aprecieri  asupra
recomandiri desfizurini lectiel

2 min. Evidentieri

E.HE.H
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